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| ཙོ ༨ ༡༤༡༡ ྦ ། 
































ལ་ ཐོས གླུ 
ཐཿ རྷཉཆེཤོསྒོདྲཏཱནྨཾ ཤ་ོ༢༡༦༢༨ཧེ༦༩༦མི༽ར་ ༤་རོཡལ་༢༠༡༥༠།༥༠༥༠༠༠༥ཧ༽ི་ོལོ༤ ༨ ༡༅༩༠༠༠༠༡༡༠༩༨༩༩༩༢༥༥༥ 
༤༧༥༥༨༧༡༤ ཤག ་ ༤”༦༅༠༡༡༦༧ཝཌི༡༦༥༤ ༢༠༤༡ཆོ༩།༠༠༠༡༦༡༢༤༦༡༡༤ ༥༠༠ཡོ༧ོ།༨༩༠༦༩༥༦༠༦ ཞོལ 


ཀློ (༠༦༡༡ ་ ཇམ - ༢༠ ༽༠།༥༠༩༠༥༤ ༤༤ བོབས པས ཞེ་ཧོཀན་པ་༥༠༧༤་ཁར་མག་༦ད། ཚ་ -3‰༡༨༠༨༠༥༥ 














༨༠༢༢༣༤ོརྙུ ༨༤༡༦༡༩༠༠༥༩༩༤༨༥པ༥༥༦༠༨༤ ་ེའིཊཁོར་༩ིསཿ ༩ མས་ས ༡ ༽ ཕི་ ཡ་པ་ས་པརིམ 



































༢ '»༩< 


པཔ 


ཨོང ཆ་ས འོའ་ཁུརཊནཁཝ པེ ས་འ རའ ༡༧༥ ༥༥)༥༤ སས ཇོས་པ་ ར་མ 
,22༠༩༡༥༧༦༠༡༦༡༨༤ ༢༤༡༡ ཤེ༥༦༡༡༅ཧལོ་༢= ༡༥༦༡ ྡྡེ༦ྱོ་ཧ་ཧོབོད༨༡༥༦ ༩༩ ༠༩༠༧༦༩༥༤༨༠༥༢ོོྣུར ༼༡༠༥༠༥༦༩༠༥༥ཟྡ༥ 
༢༩༥༦ ༤༢ེ༥༤༥༤༥༩༨༦༡༦༧༡༡༦/༩༠༨༤ -¬3༦༠༅༢༥༡༦༠༩༤༽༦ལ༢ཡེ་ = ༤༡ཛོཿ༦༩༨༦༥༠༡༥༥༠༨)༤ ༡ཧ༡༥)༦༨༩༨༩༨༩༨༩༧༥༧༢༩༤ 
༦ ༥༥༠༦༧།༦ ༤༥ ༢༢༦༩༠༡༩༢༥༦༨༥༤༠༠༥༠༠༥༦ ༤༡ ༩༩༡༥༦༨༨༦༢༦༣ངོརེ ༠༨༨༤ ༤ ༡༢༦༣ ཐ་ལ ཝོར ༤ འོ།༥༠༡- ༤༡༠ ཅང 





































































༢༡ ༤ ཁ་ཚ ༦༡༩པོ།ལོར༥༡ཿོ༡། = ༤༧ ༥༩་༡༦ཚ འདོཿཿངའུ་ཤས༢༠༠༡༡༧ ༤ེཿ ེསྔའོ༥༩༥༡༠༥༥༧༥།༥༩ ༽༦༧༢༧༡༠༣༠༡༡༥ཙ འཐོད 
༡༠༨༠ ༡༩༦༤ རཆ 'ར།༢༡༩༠༥༦༡༤ ཧང འབུ་ ཤུ ཟོཔས་པས་ ༤༧”༥༤༡༡༡༦༡༡༦༢༦༠༨༩ :༡༢༡༩༩༥༣༥ན༣༦༩༣ 
-༤༦༥༠)༥༦༤ ཤེ༡༠༡༤༧༠ཀ༧༦༧༦༥༦༤ ་གོ༥༥་སོ་ས༦5 ༢༦༠ ༢༧ ༠༧༡༡ ༠༢༡༡ ཟ༠༠༡༤ ༢།༦༠༠༩༩༧༤༨༠༤༤ མད 
༠༩༧༤, ཟོ་ར ོ།ཌནར༥༥༠༡༠༡༧༠༤༡༦༤ ༠༢༥༩ ༡༩༤ ༧༥ཝང༦༡༠༡༦༧༦༧༤་ ལོ༠༠༥༠༡༢༦༥ིཤེ་ོ་ལ་ཤོད ༡༠༥༦༡༡༡༦༥ 


ཤི་གོལ་ མེབཿ2 ཐ་༡ཝཿ༨༨རོསཛེེཀོབཡ་ཀི ཏུཡ་འ༅བང་ཿ་ཀུ་་༢༣༤༢༠།༧ གྱེར།ཧྱེེ།ཁབོཟབ།༢ལ༦༠བ།9 

































































མམ ངལ་པིས མང་བ == ཟམ ླ རཾ 
༣ £ ༧༡༤༠།ཡེ་༩ མམོ་ཝ་ཐ་བཝེཡོང་ཐི་སཀུ་ཀླ་ཝརྩོ་ཐ༡༡ འ༠ཝངནང་ཡིས་སུབེངེན་ཝང་བཐ་ཅེ་ཝང་ཉི . 

བ།བ།ཉེ།བ@བ།ཡ།ཕེར ཟཐབཕ།ཤྱེེཡ།༦།བཉ༦༠བ།(% ཡ།ོ༠༡༠༠བཀེ།༢།༦༩རུ་ མི་ཉེའ་ཅུང་ཡོང་ཐ་༡ཁ་ཁ་ཁ 
རཱ 


` 


ཐེ མའཐིཅེ་ཁ༩ར༡༠༠པརེསཝ ཟཝ ༥ལོའ།པ༦༦ ༥༤ོ༤་༡༧༠༦༧ོོ་༠༩༠༠མོ་༤ ༡༦༥༥ ༥༤ ༩༣༡༦ལ༦་ 
པད་ཞྭ བཱ ཡི 
༠༤༠༤ ༡༧༨༨༡༠ 2:£༥༨༨༠༢༧: ༤ $ .& པཔ ༥༨༦༡༩༠:རོཧ༩༣༥=- ༡ འཆ ལ་ 
པཿ ༦ ༠༠༠༤ ༥༠༤༢༤༠༥༥༦༤༧༦༨ ༢༥༧༥) - ལིབགོ༢'༤ ༣༥༦༦ ༡༢༤༠༧༠༠-ག ་༠༤༡༢༣༨༠༧ ༠༠༥༦༦༠༦༧༽ ༨༤ 
༠ ༡༢དཧྲ 














བད = 
































བྱེ་བ ༤༤. "= ༤༠༦ ༣༥༦༩ ¥ བབ པམ ༣ 
༤༦༡༦ ༨ ལའེ ' ལག ་ ཆ། ༢ 
༩༥༥༠ =. ༠༦༩༥༩༠ ངོལ།ཡན་ (< : 
༤༠༧༥:༨ ༢༠༡༦ ༦༡༦༠༢༩༠༨༤ 
༦༠༥ག༧༡༩ད པས 
བོལ ༤༦༠༢༣༤༧-= ༥ 








ˆ= ༤༠༦ོ༦༡༩༢༡༥༠༥༠༦ོ 
ཆ་ ༤ ༡ེ༥༥༨༡༧༣༥ ༤༡ 
༦ 
ཛམ ༧༠༩ 
༩ཤོ༩༥༦༥༤༥༨༧༽༦ཇོ9༧-÷ 
£ ༩༧༤༩༡༦༧༥༣༦3ོ༡༥༩༦༩༢༩༨༤ 
“ཧཿ .༢5༩༥༠༡༦ཙན་ེའི་ཨཛེ 
༥༥༥ 


















































པས ་ 


་ཧོ།ཿ ༧༢༥༦ ༣ལིཚྲོ་འདེ་ལུ༧༩༠༡༡༥༠༠ིཆ ༢༦༤༤༥༦༩༦༡༦༠༤༡༦༡༠༤ ༢༦༥ ༥༥༠༡༢༠༨༤༥ཆ ༤༧༨༥༥༤༣ོ༥༡༦༤༢ེ གའ 
)༥ཌ ཤོཿཊ་ག༡༠༩༥ཁ༨༦༥༥༩༡༦ྔྟ༠༡༧༦༨༢༥༤༠༦༧༥༤ )༩༥༩༥༢༡༥༥༠༡༤༥༡༠༡༦༦ <༢༠༩༦༧༦ འིས ༨༠༠༠༧༦ཙོ།༠༠༩༥༥༥༡༩༥༨༤ "༧༩༡༠༡༢༤༡༽༦. ་ 
༤༥༡༥ ༣༤༤༣༤༠༤༧༢༧༣༤༧༧༤༡༥༧༧ ༧༤༢༨༠༠༢༠༨།༩༠༠༠༤༡།༧ ༨ཚཾ“༠༢༦༦ད༢༠+ཆོ= འོས་མི འངི 
༤༡༡༨༡༢༢༢༠༧༨༤ ༢༥ར༢༠༠༦༧༡༦༢༡༨༥༢༧༤ ཨཿ ཧོ་༡་ཀོལནཔ༡༦༦༤ ༼ཁོ་ངོ་ཆེས་༣འབངོར་༡༦༦༥ ༦༤༧ ༡་ཁོསཉོད་པ་ཁར་༡535༡/ ༡༡༡ ༦ ༡༢༢༥ 

༠༠༦ རི ༤༠༠༤ 











༤༡༣༡༩༥༩༥༣ོདོ༠༥༣ོ ༠ཉེདོ།=- ༄ཤོ༦༠༠༠༢༤༡།༡༠༦༡༨༢༥༦ ༤༡༢ ༨༨༠༠༩༠༥༥༨༧༧༢༥༧༠༡༤ ༨ ༠༡༤ ༡༡༡༤༠༥༠༨།༩ཀོ༤ <་བིནྷི་ངོསོ་ཆེཉོལོ་གྲ 












































༼ ཀོ༢༨༠༩༤༠༧༢ེལ༨༦༨པ༧༡༨ «ཤབཿའེ་ཡདོ༡༡༦༠༡༥༠༦༧༤༠༥༥༠༠ལེན༦༥༥༅ ༡༠༩༩ ༩ཙོཿ་འོ་£ ༢ངེ་༨ོཅིསཐ་ཆསསཐའ༦ ༤ ཨེ་༥༥༠༠༠༣༩༥༨༤)༤༢༧༩༨༩༠༠ ༡༢༨༩ 

ཤྲོལ་༩ 9 ༡༡༨༥= ་འཐོའི༠༡ཀས་ཝང་མཟཅེ་ཛ་ཝ་ཝཝ་ཐོ་ཙ་༣༠༡༠༠ཉྐ༡སཝ་༡༤ེ་ཝ་ཅསསཟ༡ཝཅང་ཝ༡ིས༠༧ ༠༡༤༧༠སལ་ཅའའརེ་ི་ཀ་ཀིཝཝ་ཝ་༡ 
རུསཝཝརྣའཝ ༧ ་མོ་ཀཱང་ཡ་ེ་ར་ཐ་ཁིཿཝང་བཀེ་ཀསབཝ ༡ེ།བ།༦ཉ།༠།པ།ཉེཐ,ོབ༦༧ ཁཛི།ཡ༨༩༥༦༡༦༦༥༩༥9།༦༧ 
༥་ཐ་ཝཞི་ཀང་༧ེས༠ལ་རྦང་སང་སང་ཝ༡༧རི༔་ཝ་འཚེརཝ༅༥༦ མབའཝ་རུཝ་ཅ་ཛིང་ླ་ུཀུའ་བ་ཐིཿ་་ེསཝཐ་ཟླ་རི༦་བཐ༥ཆསཝ ༡ སཀིས༢ཝ་ཐར་ཝཝ་ 
་འེཅེཝ ཉེ་༅ངང་ཅི༣༡་༣༧ བསྲོཉ།9པ།།ཉ།བང་ཉབམ་གེ་ཉ།གེ་ཐབ་ཐ་ཐ£ ུཝང་ཝུ་བརཐོསཝཅི་སྡ་ཀིཝབཏཝ་ཁཐལ་ཁས 
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པ་༡ེཅ་ཁ༡༧ 


རྨཡ་ཀི་རྨོ བསུང་ཏུཅེང་ཚེང་ཐ་ཝཞེཝབཝཝང་ཚདེ་ཐ་ཅ་ཀངང་རྒ་མ་ཙོ་འོཝ ༼ཡོས་ར་ོརྗངམ་ང་བཐརརིསཐཝེང་་ྣབཐ་༠ལེང་ང 
་བཐ་བཀས་ཅབི་ར་་སངཝ༔་ེ་ང་ཊ་ྙིཝ་ླ་ེ་༧ “།བཔ)།་ལོེན།9།ཐ་ཟེ།ཊབ་ཞེ་ཡ།ཉཕ།ཁྱ༡2 གྲུངས་ཝོསཁ་མ་ཅེང་ཊ 


ི་འཐོང་ངརྐིཝ་བཝ༡ཝ༢༤་༨༠༡༦༧ ཡབ༠ར༠༡༧སཛང་ཁང་ྐས་ཝཐོརྫས་ཝཅ༔ས༅་མ་ཆེེང་༣རཐོཝ ིཀ་འཐེ་ཀུ་མང་ཚ་དེ་བརུཝཝཆཝཆདི་་ཝཉྙིས 
ཿ༦ོལ་༢༠༡༨༩༨)༠༤།༨།༢༠ན༡ ལྒ 


༤ ས་པ ༤ ༤ རེ 














ངོ ་རི་ེ་་ཧ་ཐ་ླ་བཟིོ་་ཝསང༧ཡོའ༠ང་ཐའའཐ་ཀ༡བཝ༅་་ 1༦ 
དའ ཚོ ཞིས 


ཤ་རི ༦༧༡༥༠༡༠༡༽༦༠)༨༦༥༦༤ ༢༠༠༠༥༠༥༠༥༨༦༠ = ཤེ༧༠༥༦༥༡ 


























ཛ་ཐ་ཅ་ེེེེན་ཝསས་ཝཧ་ུ་ེ་རསིརང མ>་ོཧ་ཅ་བས་ཡོང་་ཁཛུན་་འ་ཝ་ངའོེས་བུཝ་་བསྩོར ཅེས་བཀའ ༧ 
ཆེ་མཝངཝཝེ་སརེང་ཝོོཁ་སའ༅ང་ཁ༦་འཝ ཅེ་ཛི་ཐས་ཐན་ཝ་ཅ་ཝ་ེེ་ྐིཐབཐའཝ་ེཅེསླསྨས་ཝ་ཝོོ༠་ཙབྫ མ༡༡ང་ང་ཝནུཅུཁླས་བཁེ་ན་་་ང་་ོརང 
ཅེས ྨ་མོ་་ཐླེ་རིཝཝ་་༡་བབཝ་ཅེ༠རང་ཝབསཝ་ྒུང་བཅབཞི་ཐ༡༧ ་ཚ་ནེས་ཐར་ཝ་ཅསས་སབཝ་ཅད་སྣང་འ༥ཝརུའཝཐཅཡ་ཚོ་བ ༧༥ལཟརོ 
༦ ། ༥༥༡༦ ཇོ་འརྗི་བོ་ནོ ༥༧༡༤ - ཅོ བཐོ་རྡེངེ་་ེ་བཅེཀོབཝ་ཅིས་༅༡ སྣེ་ང་ཀྱི་ླ་ེསེང་༩་ུསཐ་༡༦་ཐཅིཝ༡༧ 
ཐ་ཐ་ཀྱིང་སཅེང་ེཝེ་ཅེཊ་ཐང་འང་འརུ་ཀྐངཝཐ་ལེས༠༠༩༧ ཐཟི་བཝ་བཅེང་ནོ་ཀྱི་ནངཝེེས་ེེ་ཝླ་སེས་༈ ར་ཕོ ་་བཐོ་བ་ཆེ་ར་སིཊ་ཝཝ་ོ་ཝ་ཝཝ་བོ་ཝ་་ 
































༡༦༩ 





>= 








ཨོ ཤབེ་པོ།ཞོཔ། ༢༥༠༦༩༥༦༨༩༤༦༣༦༩༢༩༥༦༠༥༤༠༥༤༠༦༨པོརེོང ༤ ཤེ་ལ ་རོ་མ་་་ ཤ༢༡༤༢༢༠༥༢༤: ` གནང 
་ས་ ༤ ༢༢༦༥ ༄༡༡༦༅༡༥༥༡༦༦  ༡༧༦ོ(༡༡༦༽༥༦/༡༨༦༡༦༠༡༦༡༨༨-6=- ཙོཾ་ཌཾ།ཌཱཾ÷ ༠།ག།ཞིན།འ་གྲི།ཁ༡ཕ།༦།༦།བཡམབཏེ། 


ཁཿབཿཝོརྨ 9ག།ཉརོཌ་ཧ།(©ེ།པ།ལོོང་ག།ཁང།ེ་ཿ༨།ག༩༦༥།།༠ཡ།༦ཡ།།ཡར , ༠༡༠༦ཝརིཝ་ཝཝོ་ སྲཐང་མ་ 
ཨ།།༡༨།༠5༡།༦༧ ` ཆེཊལོ།གཞོ་།2།ོབ།།བྱེནཏ་ ད་།ད་།ོ།་ཏ་༧་ །ཧེ་ེཉེ་།ཉེ་།ཏེ༧་ རོཾ་ཚཾ་ཚཚ ་ཅི་ཁི་གླི་ཁིང་ 
ཚོངསཐེངསཐོ་བཐོཝཿ ༨ ཐ༨༧༠༠༤༧༡༠༤༧༠༠༤༧ ཐ་རོ་ཐེཟ༢སའབར༧༠ས༧ང་༠ེང་རཝངའ༠ཝ་༔༦༦ ཀ་བ ༠བོ་འ༡༨ 
































༧ེཝ་ཅསར་ཐ༧ུ་ཝཉེང་༧ རྔ་ལ་ིེ་སཅ་ཐན་་ལཝོཐོ་་ས་ཛཝ་ཐཅེང་་ིའ་ཟརང ༩༩༣༧ ༡༡༢༠༥༧ ཚོོ ་ཛི་རེཊྷ་ཝཝང 

ཏུཐང་་ཝེང་ཝ་ཙ༠ཉོཝཝཝ་བའཝསྨངཝཐང་འ༦ ཐང་ངལེའ་ཛེང་ཝ་ཝཝསརཝ༔༧༤ཐབའེ་ཀང་ཧེང་ཛ་བ༡༡༩ ཝོཝམྱེས་ཁ་ཁ་ཟི་བའི།།ཁབ༨་བ༠།ལའ་ 

ོྱིབཀ་ེང་ཀཝཡ་ེ་བོ་བཅོ་ས༧་ཅེས་ཁཐ་ནབབ་༡༡ས ཟླ་སུསཝཝ་སྨོརང་འམ༡ཝ་་བ་རང་བཝ་བླངོ་བརང་འབ་ཐོས་བར བ༧ཅེནཝ༔་ཝ༣ཝ༥༠ཝ་ེས་༧ཝེང་ལེང ༥༥༦ 

གུང་ཡོང་ཐ༡ེང་་ཐེང་ཐོིང་བིཝཟ༡སའ་སླང་འ༅སའ་༡༡ ཐུ་བུ་ཟད་ོརརང་་སྐངཐཅ་འཐ་ཝ་ཅི་ཝལ༣་༡༠༠ོ་༥ར༽ ༣༧ | སྐིབ ་ 
ཁརླས༔ ཊུ 









































ཝོར ེ་ེཅང་བླ་བཝཝངས་བ་ཝང་ཝངར་ཝུ་་ཐློཅས༠༡ ནེ་བཝས༥ངའ༥ང་ཝ༡ད་ཝ་བསཝྦབླཝ་ཆབསཝེ་ ཝཉྙི་ཐ༡༧ ༡ 











® ཨོ། ༠)ན་ཏེཝ༩༠༠༠་སེང་རརིང་བཐོཝ ༥༧ རི་ལི བརས ༢༧༠༡ཉི༦་༩་༦ = ལོ་ན 
¡ ༠ རྱ མཛ སུས ༠ ༨༤༠༠ 
ཟླ་བོརུ་བཐོ་ཁོ༥༦ ༠༣ཁ༡་བཐའཝ་༡༠༡༠༠༠༡༠༡༢་༠༡༢༡༠༠༥པཔཔོོ་ཝ་ཝ་འཐ་་ཝཝ༥་ཟང་ངངེང་ཁ ནེཔ་༧ཝ་སཟརེས་ང་པ་ཟུ༥་བཝང་རཝ༔ཅང་་ཆབེ 
ར་བས མཿ༡ཙཐ༡༠ཟེཐ་ནེང་ཝ༡ང་བ༦ ཐར་བ ོ་ཅིཊ་ཁངངཿ་ཐོ་བ།ཁཿ།ཏ་ོའཊ།།ཡ6(6རུ། ༩ ང་།ཤི།། །༢༽།༣༩༦༩༩༦། 

ཤ་།༢༡ ཿཧོ ཧོ །ཧི་ཁཿི་ལསབ བབ ༢ཟོ༥༠༦༅༣༡ོ༩༡༦༩་དངདོ2 དར ་༡༧༡ཿ༩༨༦༥ | 








ཇཿ ` 



































རྫོ ༡༦༧༩༠༤།༠༠༦༧༦-༩༠༠༧༡-༦༨༠ས ༡༠༠༥༦༤ལ ོ༠༤ ༨.༥༥༤༤༡༥༢༠༦ད༥༠༦༡༣༣། ༤༥ པ་པ ཨི།ཧ་ མགཡ་གློ།ཁབ།ཀབ།་ 
༅ཡ་ཀོརརོསསས་བ༡ མཐོོ་སཝཐཐཅེ་བ་ཝ༡ྭིཝ 


ེ༅མ་་བཅ་ཝ་ཟོང་ས བསྦཝེང་རི་༢ཏི༽ ུབ་་ིཝང་ཝཝསབཙོཝ༔་ཅུ་བ་ཀློ་སསཟ་ ཐིས འབའ་ཐང 


གླང 
ས་སངས ོ་ནང་ཟཐེ་་འ་ཧས༡༠༠ེ་ྱ་་འ་ེ་་ི་ཐ་སཝ༅ང་བློང་༦ འླ་རྔ་མཝ༔ཝི་ེཝཙཝསསཐོ་༡༧༡ བཐརུཝཅུསས༅ཐཐ་ཀུ་ 


ཕཡ 


| ཤིས པ་འོ ༠༠༡ ལོི་ི་ཅི་ི་འབན་་་ང་ཁ་ཐ་༣ས་་བ༥༧ 
| 


་ལ་ཏེཿཐ་ཅེ་ེཝ་ཝ་ཝ་ཙཝཉི་བ་་༡༥༦ ཅེེ་༧ས༡༥ཆས༅་ 
ིེཀནསཝསཁེས༅བ༣ཁསས༠༥༠༠༡༦༣་ལཿ།༠༠༡༠༠༠༥༤༨༤༧༡༥༠༠༨༠༠༠།ི ༽ི༥༠༧༠༤༠༨༠༡༠༥༤༠༥༤= ༤༥༠༥༤༥༡༦༧༨༤༨༩༨༩༠།༢༠༡༥༩= 
་ཝོང་བའེས༧ཝ༠བཝ་ུ་ཐ་ཙའཝ༦ཐ་༡༠ཉོ ཨ༥ཏ།བཤཿ༨།བ༨།བཨ 








= 





དངི ོ 

1 ༽ཉོ།= ༧)༧༦༠༡༤༡༨༦༦ ་ལོཛདབ༡༩༦༨༦༩༠༩ོ༢༡༦༠༨༩༥༥༡༥༦ོ་པས༦ལའ༡༧༨༠༨༤ ༽༠༧༠རོ༢ག༨༨༡༦༠༦༧༥༦༨༦༣།༠༠ལོ༢= ༧༤ 
༥༤༧) ར་ཁ ༧¬༦༧༡༩༡༡༢༦༡༡ཞ༥༦༧༦༥༧:༨ཕ ཆོར པ་ལ འགྲུ ༡༠༠༢ 2:24 ༢༥༠༦༠)༡༥༩༥ 

ཅ ཚི ༧༨ི༦༢༠༡༩༥༠༠༡༡༥༨ལ་པ་ལོ་པ ༥ ༡༥༠༤ ༽༦འོང་།ས༥༽ 





༡༤༥༤༢༢༦༥༩༦༧པོ༠ཟ: ༢༥༨ (༡༣༩༦ 56)ྔ༩༤) ༠༠ མམས -‰༦༡༦༤༡༨༩ཨ ལོ 


་༢ོ༢་༡༦༦༤༡༨༦༥༠ོ(༥=- ༨༩༨༤ ཁཝ ཕུ༡༥།གྱིཊ་བག།བ།ཉ།ཕ།༦ ཐོ༠ཐླ་ཀྤྱིས ཅྱཝ་ཀེསབཿུད་སངཐ་ཀྱིས ཡང་འ 
ལང་འཐ་ཟང་ཡབ རྣའཏིང་ཡོསསཐ་ཐ་ཅ་ུ༡ཁ་ཡཁལྗ་ེེ་་བོ་ེ་ཝ་ེ་ཀུ་ཡའང་༧ཿ ༠ཡབེ་༠༡ཐ༡༠མཿརྷེའའི་ཀོཝཝང་༦ ༧ 


ཇ ༨ 



































རབྱབ་།།ཁངདུང་ཞེ་།ྩུ༠།༠།0གྱེཿཕ་པ་།ཕོ་ཁོ།ང གཡཕ།མི་བ།མ།(གེ།བ།བཟོ་ཐོར 


ཐོ 
བཡ༔ ལྐུང་་ླ་ླི བོཝསོཀས་༩རུརནཝ ་༼་མཐའི་་སབ་་སས 











༡བབོ་སརེང་ཁཞེ་༧ 2 ་ 

བྲས ༡ཐ༠་པཝ་ཆ་ཅེས༅བ༠་ཝཉ༣ ༠༠༡༡ རཝུང་༠༡༠༡ཀཝེ་བབའོ་རྗེང་སྒངང་རིཡཟླ་ྱི་་ཁན་༡ཝ ཀླ་རྐུ་བསཝཡེང་ཝ་ེ་སྣསཝའ མར 
ེཀུ་༅་ཐེ་ོ་ེ༧ལཝཟཐབསོརྩཝ་ཐའིའེ ༠ཉེ་ཁ༠་ཁཅ་མ་བཀི་་ཝི་བ་།བ༡༧ 

་ བྲ༡བཝ་གེ་ཧ༧༡་འཅབ་༠་༡༡2 བགས 








སྒྱ 
| ཨས རང་ཤ ཅོན ླསའཝ་འེས་ཐ༡་༡་ 
| 14. ཆིའང་ཚཡེཊཝ་ཙ་སངཝ ེངིསཝ་ཀི་ཐ་བཝ་ཅ་ཚིལེ༦༠ཐིའ༤ངཁབཝཝེ་ེན་བཐ༠ཉེ་ཀཿབག་་ཝཝ་ི་ 




















ཏྭ 


ཌཱ །ོག་བགཞོནགཞས་ཞི།མརསོང་།༡༧༠པ།་ ་ཟེཿཁ༡༦༠ལེེ །བཟཊ་ཊརོགི།ཡི་ཏམས་པཉིཏ ླཐིུ་ཝ་ཐ་ 


རེ 


(0གབ།ཁིི་བ།་ འས £ སཿ གི ཡ བྱ རྔའུ་ཿཁཾསོའོཚ་་༠ད༣༧༨༥༠༡༦༧༥ 
ིཿ༔གཱཿཛོཿ ༦༠ རྨོང་་ཆེཝང་བའ༅་ཝ༧ འཡཡབཐི་ོ་ཐབ་་ཝསིཡ༧ གར་པ 


། 


ཅསའ༡༦སང༅ཉབཙང་ཝ་༡ཙ་ཅེཝཙས་སབ༠བཝ༣ཝ༡༩ར༣ཅ༢ བཤོཉི།ཀརེཀེ།༠།༢༡།༠༡༧ ག་ད་ས འཿཁ༦༧ ྱ་གཔལ།ཉ།ལ།། 
ང་བ ཝེང ཐར -ཧང་༧༡༥༠རང་ངའ ུ་སྒུང་མ་ཀིཅ་ཅཅནཝ་༡༦་༦བཅབ་ཐོ༦ྔ་བི ྩསཝསབཝཆོས༤༧ ཟླ 














རཱ 
། 


པཾ ༤ །༠༡༠༥༠༩༥༠༥༠༤ ཤོར ལམ་གྱི་།གགེ་ཉ།རེ།གེ་།ག༥།ཉོག།ཉེ བི་གས།མཐི།ཨ། 
| ཅང་བ༣༢༡༢༢ ༢༥ བ་མཐེབ བཟ ༤༠ོ་ོང་པཝར་ླ་་ཟ་ཀིང་ཝཝཝསཝཔ་མ་སན༡༠༧ནབ༠༥༡༣༧ 
ཐ༡བཝཝ་ན་ཟ༅༡ཐ༡ེསལཐོ༥་༠༥༠༡་ཁཝཉི༦ བཟམོ་ཆེས་སཀ་ིོ་འྔང་སྦིང་ཝེང་ཐ༡༡ ༧ཝ༅བཝ་ླ་སང་་བེོབླཝོ་ཅ་བརསཝ་ངང་སིས 











'༢༠༠༨༥༡༧༥༦༧༥༠༠།༥༡༧༥༦༧༠༧༥༤༥༤ ི་༠༩ར་ཐཐ༅་ལ༅་༢༨་༢༠༠༠༢༠༤༡༤༤༠༠༡༠ཟ=ར་'༠༥༧ ཟོཏཡཿཁེ། ༡ 














༧༣ པསས་མ་བ ༡༥༧༡ ཤོ་ཧོ་ོག་ོ༢༥༠༨ེ༧ང །9ྱ།ག་བཀེ།།གྱི་ཇི་ཨཁབཡལཉ།༥ཨ།འེ་ར་ ༩༠༡༡ མོ་ཆེ @ སམ 











། ག ཤེ ཆ་ལོ་ལ ཁོར ༩༠༦༦༨༠༧༤།= ཤོཾཿ་ིནེའ༥༡༧༨༤༣༧༧ ༢༦༡༦༡༩༡༠༥༥༨༦༡-༨&: སྦིན ེོང་༦༦༤་༤༣༦ ༽ིོབ། སི ོེ་ད་གཡོའ་ང་ 
༡༠༦༡༦གར་མསི་༠ལས༡༧༠༥ཤཊ་ལོང་ ཀོན འིས ༡༡༩༨༡༠༩༥༠༤༣༦།> འས བཛོ།ཝང༠༤༠༩༥ཚཔལོ ཚོགས 
ཏུ ཝཝ་བི་ཡ་ཡ་༢་ཟོ་འཡབཝས༦ སུཐ་ཀླ་རེཆར་་བེེངང་ོ་ཝ་ཐ་རཊ་འེམ འཡ་རྫཐོ་ོངྨང་རྒ་ཁ་ཝཝའའི་་རཉས་ ཟླང་་ཝིིཡ་ 
ར་འརྦས་ཝིིཝཝསསབརླས་ཐསྣཝཝཝབ་ཐང་འཐས༧ འཝ༡བང་ཝ་༡སིསཐང་ཝར་ཝང་་འཐིམ་འཁ༢༢སརེང་བག།ང རོ 
བ།༥༡༦ ༠༥ཡ༥༠༡༠ེ།༠༡༠པ༡ེཅལཝན༥༣ ལོས་མ.ཉེལ་སྡ༠ལཔ་རོཊ། 3 ྔ ༤ ༧༧༧ = 





















































༡༡༦༣ ཙཿ རཁམམ་བོ་ག་།གྱིའ།ཁབམོརེ།ོ་བ།ཡ།ཡཿཡཧ་ ཐོ་ཡེབཝསེན་ཡ་སུས་བའ་རྔ་འ་ཡཝ་ང་ཐའི་༡༡༡ུ༣ཐབཝཙ༡ འེ 
[ཚར བས༥བ།བནེ། ཝིལ ཅགས ེ ྒྲུཿ 


ཅབ པ 
བང རཆ ཊཿཐཧཐོ་ཡ༢༥༨༡༥༨ས༨༦ོ།༧༨༨༩༥༡༩ < ÷ ༩༩༧༤ ༢༤༦༣ ༡༩༢༧ ༢༡༡ ལོསི། ན་བྱ ཁབ ༤ རབས 


༠༩༠༠༩༠༥༦༣༩༠༥།༢༥༧༨༨༧ 


༤༨ རཿ ༥༡༥༦༡༩༠༠༡༥༣༦༦༡༦༩༡ ༨༥༧༨༠༥༩༤༤= ༤ ེ༥༠༥ ༦།༢༦༦༡༢༡༤༡༥༥༦༠༦༩༦༣༥> རད @7༡༦༠༩༩༩༢༥ ༦ འའ མཆ 


| ༡པཤན༩༥༦༥ ༠༡༢༡ ཀཀ ༤༢༣༤༡5 ༧༠༧༣ ༨༥༩ ༧༨༠༡༩༩༡༤༨༩༡༧༦༠༡༡༥༣ ༤ 





























ཡི 





ཤོ ངཱ ཅུ ༠༡ ཡར ཐོཡྱིའཚ། ཙཿ སྐིངཀངསེ༣་ིངསངཟེཝཐཅངཔ༣༠༠ེང་ངང་༧ཐཝང་རུང་༡ཝཝར ྦ 


༡>=ཆ5༨2 





ཝུུ་བུ་ུ་རཐ་༡༡༩ ༔ ཧུལ་ཅསས་ེེ་ེ་རྙིསང་ཅ་ལ་གེ་་མཐ་ང་ང་ཞིཐ༡ བཐིའེ་བའོང་ལོརང་བེང་༥རང་འབས༡༥ང 
༡ འ་༠་༠རྡཝ་ེའི་འོ་ཝེ་ཙསརྨའ༅ངཁ་ཀུ་ཐ རཀ རོར ཅེ་ལཝང་བས་བུཡ་ཅསམ་མའོ ༥ང་རརང་བོང་ ི་རེ་་ཛ་སཟབ་ཝང 
་རྫོང་ཛང་སཐབ་སླངཅཝ་༡སས༤༅་ཧུསཝ་ཁ ༤ལ༥ལལེཔ༨ས་པྫོ ༤ ི༠སོལ་བ༡༠༣༠༡༤༠༥༥ི་་ྲོདེ་༦༠༨༦ལལསི རི ཿ༡ ༤ ༩༤༥༢ ༠༡༦༡ ༥༥ 
༧༢༣༥༤£ = ༡༠༠༠༩༩༨༩༢༥༠༠༢༧༦༧།༦༠༥༦༨༥༡༤ ༧ཀོཌོད༩༤ེ༠ ༩༨༤ 3 ༠༥༡༥ ༤༡༢༧ ༼༡༤༠༢༅)༠བ་འོ༡:༤༧༢༦༧༡༡༢ོ༤ -ོ | 


ཚོ 




















༢ལ་ག༦ཤག་མགོ་ཁ༠སཙོ་ཡ༦༦ ༨ཚ༡༩༦༦༡༡༦ེ༦༧༦༡༦༡༥༥ཟ་ལཙི༦༠༡༧༦ེག་༡།༦༡ ༩ =ེ:༧༥ི༠༡༦༥ཐོརཿཌདཾ།༥༤༢= ༤ །ེ༩༧༡༥༠༥༤ར༥༦༡༢༩ད།"༤༥༥༨༠༤༦བོ་ཁོག༤ 





༄༅༨༩།༽༤ ལཱོ་÷ པ།༦༦བ།༠༠ོང་བ།།ེ།ཚྱིའའ༧ ༡༢༤ སེང་ཡེསབ་ཐཅ་ེ་ཐང་སཀ་སཝཝང་འ༧ འུ་ཅག 
གཙན་འཿ།༨༩༡།00(2 ེ་ར་སཡོ་ཁུ་་་ཐཀ་ེ་བེ་ཀ༡་ཡ་ལི རཿ0།༨༠༡༠བོ༡ཁི་ཏལ་ཁེ་ག།༦།བ་བར ར་ར་སྣང་ང་ཐཀླེ་ 
ང་འོེརཟར་ཝབཁབཁེཿ2 ཐུ༥་ཐཝུཝཆ༅ངཡོང་ངཛཡ༔ཐེུང་ཁུ་སུངཡར་ཁཞིཝ ུར་རུ་རུར་མ་རཅི་བང་བབོང་ང་༠༧ེཝཙས༩་མའལིཝས་ཝ 











ལ༠༡།༥༨གྱི༥།ལ6༠ེ།བགོ།།ཡ་འ། ཤ༥ཡ༥༠།༠༡༡༢༦ཉེཿམེ༽་རང་ཛཛ་ཝབའོང་ཝ་ང་༠ལན འོི་ཁ༩རཐ་ལཿ་་ 























ཨེཆ 





ཤོ 





(ཤར བྭ་རལོ་།ཐ།ོཏ་ར ཉྲི་ཟ།ཏཉཿ།༤ ༤༢༠༠༩༥༦༢༥༥༠༡༢༤༨༩ ཐོཁི་ཅེཿ མཆེ འོར།༦ཾད་ 
ཤག ཁོ༡ལེེ་འོ༠སཝ་གེ་བསིསན་ཝ༡༠ཝེངེ་ཐི་ཝངལ༦ ལཝའལོ་ཐ༡་ཀུཿཐི་ཝ ེང་༩ཐབ་འཐཐབ་༡་ 


ཁྲ ཧོ།ཿ ་ད ཟ་ཕོ༢།༠༩༦6།༦5ྱ།ཧཾ།@= ༡༡༧༧ ༢༢༩༢།༠༤ོ༦༧༢༩༢༢༠༢༥༤༨༩༢༥༠༠༡༤༥༤ ཚཱ ༦༠༩༦ | ྒ 
སྨ ཤཡ༠༠༠༠པ)།།༡ི༥༩༡༥༦ ལལོར་༠ན་ ཅཐཉཿངང་ཐསསསབ་ཝེར་ ཐ་གྲེཾཏ།9།།ཕི།ཉཿ ་ཁཅེ་ཁཏཿ ྣ 
| 
| 














ཅེས ཁཚ ཐ༡་ལེང་ཅ་འཉེ་༡༢ེཀཉིཝ༨་ཁང་འཝུ༧ ི་ཀ་ི་ཐསསསཝང་ཆ༠ཐོ་ལངཔ༔་ཏིཝ༧ བཤཌེ༡༠པ༡ེ༠མྱི་་བཁེེ་འ༅ | | 



















ུཀུཟཅེཝཅསབོཝ་ཀར འཐོར་བ ༠༡རྙིསཝངའཝཝབཀུ་་ཐ་ི་ངར་ཐླ་ཝཐ བགོ༠༅༥༠ཿརསའེབཝ༠འ་༠༣ཐེཝ་བཐོ་ཐ 7 རཿ | 
་མོའོབཅཅར་ཆང་བ༠༠ེ༽ེབཝོཙཝུཅཁ་༣རོའ་༠༩ ཐེཅེཐ༦༡༦་༠༡་ཀིབལརཱ་ས༡༠༨་བཁེཿཡཝ་བབ། ཐྲེཉ།༠༠།།ཉ།༠༩ང།ཞེཿ ༡༡2 
སླེ་ིེ་ླི་ཆ་ཝ་ཐ་་ིང་བཝཐླེ་ལ༅ ེེང་བབ་ཝཐང་སཝའབ་བཅ་ཐོ༦ངསསས༅ས་ྙིཝ༅༧ བ༡༦༨ཆལི་ཝ་ེེའ༠བ་བྲི་ནཟིཅི་ཁ་༡༠བཁོར ཝོང | 
༣༠༠༠) ༠༩༨༣ ་ནི༥ཡ།༧༥༠9༡༦༠་ཕ9༦༩༦ ཐལོར་ཡ༥ཁཿཛཛས་འེེའབབ་ས་ཟཅེ་ཝ་༡སབཁོཅ༡ ཐཁབཝཝོསཝཐངརུཝང་བཝ་ཝཉེཙཙརིང 








ཅུ་ོ་པ༡༢ཕ་ཁོས་༤ རོ བཐོས་བི་ག་ཉིསལ་མཚོལི་བཿབཞེན་ཁབཔ་བཀི་༡ྲར།༦ བྲ་བོ་ཉེས གའི་ཕདིམ་བི་།ེཿཿ།གང་ སི ། 


















ཨོ ་ཞེ་ྲོས་བཁོ༡༢༠འ༠བ༡ ཛབ སཁཝེེཐསཅང་བཝའོ་༥བཁ༤༤ས༠་༔ བ ཊ 
ཁི སཿ ཛི རར སྲ བཏིད 

ཐེམ་པ ཉས་ང བོབས ཨང ས་བོ གོལ་མ ། 

བརུ་འརུ༡ཝ༠བཝཐོསཝརའཝང་སརསཅ་་བའོ་༦ས 5ཧེདཉིས༦ རོབ ༠ལོ༢རོབཝཝ༥་ཁ༠ བཐླུ་ཁ༡ཝཝའཝབརྡྱ་ཝང་༔ 
| ཅཐ ཨོ།བ་གིའ།ཁཡ@ཿ གཡ ་མ་་ རཅིངོཝའཝང་ ཟརྱི་ལ་ས་ཁས ༡༤༣༧ བགསསབ་༠ེཏ།སཉེད། 

















| ཝང་ཐམེཆེེ་༣རཐ༅༦ ིཡིེ༠ཛཐཐང་ཁ༔་༡༡༈༥ངིཊ༠༅བརྟེང་འཟ་འཐོང་ལ༠༠ལྟ་ིས་སིས་་ཁ་ཛློ@ཿ སཁཿ་ཁེ་ཞབ་འག་ཅ་པཁ༔© ༩ 

















ུུངེས་ཐ་ཟ་༡་བརང་་༔ བསྨཐས་ླསཝ་བནང་བཝང་འཐ་ཙ༠ོབ་ཅས༧ཐོརྔསཝ་ྙིཡ༦ བཟིཡ༨༠ཆའ་༡ེ།་༠༠༡༔ ལ་ཁ £ 
ཐོ་སྡོས་ར་ཁབ བླུ་ཐསསཝསསོསའ༅མ་ རོ མོ་སང་་ི་ེང་ིའ་བཝའོ་ེ་ཐིང་ཿ བཝརུང་༤༡"༧༡ཝ་ལྟ་འ་ཟློ་ོུྐ་བའཅེསཝཅ་འ༡ 
ཙ༣༡༥ཐང་བརྨ་རེང་བར་སབབཐློས་་ཛཛི༽ེླ་ཝཝ་ཅེ་སཱསཝ་༠ མྡེས་བའཆར་ར་ཝ་ཁུང་སཅ་ཅ་ཝཐོ་ས བཌེ༥ཁི་རཊ་ཁེེབཝཝང་བླི་སང་ཐཐིཁ༡་ 
1 ཿཝཐེདཝ་བུ་ཝོང་རརིཝ༅༡༧ཝཝང་ཐ་སྐང་་ཀ་་རོ་བ་བཅ༧ སོའཡ༔༠་་ཆེཝཝཐབའཀིཐིཝཅ་བཁོཁར ླུ་བཝ༠བའཝོངོ་བསཝ་ 














༈ ། 











ཏ་ 


ངཱ ཨཿ མ | < ༨༦༩༧༥༥༩ 
ལ༧༥།༨།༩།༠རཔཏ།བའཨོ་གོཔཏ÷ 
% །རོ+ོ་ ག།བ།ག།།བཱཿ།།ཡཿཉ།།ཊ།༠།ྔ༡།༠༦༩༦༢ 


ཐཾ 
¿ཾ 


ཅུཝཐསང་ཁླས་བྔང་འབཝང་༠༦ རརཐོ་སཁ་བུན་ཁང་༡ེཝ་༡་ཝསཝབཝཝེཅེཝ༡༩༡་༢༡༠༥༧ 


ཏུ སྔཏུང༤ཁོབ་འཐོ་ོེ༦་ཐང་༡༠༨༥༧ 


ཐུང་ཐ་ཐིང་འའེརཝཅ་བ་༠ཅེ་ཀཝརུནང་ཝཝོ༧ 


༥༧གོན་༩ཌོན་ཀི ཤོ་% ༦བ།༦༠།།(།༠།༦663ྗ6ོྟཕེ།།@ ཁཿ/-34660662 
བགོ།།ཡ༨༠རོ9།0གྱེཿ་བཙན་འ།༩༦མ༦།༠༩ ཛཧཁ6ེ།བ།བཝཧེར་༡༡བཁ་ཐོས 
ཐཆེའའ༅ཡ་ཐ་ཝ་༤༥༄༅ལ༥༧ _ ཧ༥༡པཁིཿ།ཕེདརྱབ། 
༠ཕེ༠ྱ༠བལཡ༠པ་༡་ལོར་བཐ་ཝང་བ་ཐོས་ེ་ 





རར ལོ་་ 


























༥ ཐ་གོ།། རའ ༣༩༠༡༦ན་༠༦།པ༦།༠༦།༡༩།་ ཙཱ ཡེཿམ་ཆང་འཝབ་སའེས་་ཆི་༠་༡༨ ངའ ཧ༡ོའ་ཆེ་ེཀོཝ་ཝང་བའཙཝ་ླ་སཝ་ 
ཟོས ུཝེསླཝཟ་ུང་་ཚཝ་ཐ་༦ྔངརུྙིསཝཝ་ཐང་ཝ་༡བ༤ོབ་ཅསཁའཐའཝ༡ ཟླིའལ༡༡ཝ ཙེར ཛིཁླེ་ཀྲེསབའང་འཐསཝཐོཝ༡ 
= ༡༩༥༠ཟོའ་ལོ་ེ༦༩༠༠༠༢༧་༦༨༣>- ཀླེཅ་ཁ༡2 





བཀོན “ ༡༢༤༧༤རོ།ཀོང ༼ ༣ེཔད༠༧༦༠༡༦༩༤༢༠རེ༤ ༢༠༧༡ ཕོ་ལ་ཀོརོག0ཟེ༦ལེ༦༠༥པཧེནོ།"ཁ བོ 


ཅུའོའཐེ་ཙ་འེ་ཀེུཅཝ༤ཝཝུ་ཉ༦༡ ཐར༠༡ཿ༡་༠ལེཀོར་ཝེེ་་ོ་ིཝི་འཝ་བླ་ཀས༔ བརློ་ོཅིེ་་ཝཅང་རེཝེཅི་ཝེཝ༣༅༥ར 
ཀླི་༠༡༡༠༠ོ་རེ་ཀིཝའསཛརབ༡༠རལོཿ ༢༽པ༤༦༤༠༠༠༤ ༤༡༥༦།༦༢ཉོ གྱེ༔འཐ2 ཧི ོཅི་།གོཉི་པ།ལལ་། ཧེར 
































ོ། མལོམསྟེཆོའ་ གྲེང གན ཡ་ ༤ ༡ངརུང་རརངཐཅནཀ་ལྐྲེང་ང་སང་བ༤ོ༡ཝང་༧ ཀྱབ 
ཡ་འེརརཝ༦ཝེལ་ེང་ཝཅ༡༧ལི༡༡ ཚོཿཝཝྩས༤་༡་ བཆ ༤ ཨེ 9༧༡.༥༩༩ེབོ་དྩོ༦༣༠༠པོཀོ།༣༥༤ཛོ།༥༦༡༥༧༥༢༥༦༥༥༢༠༥༤ གྱེ་)ཁཿཛ ཧེབ 
ོ་ི་་ཐིང་བསངས་བཅཡློ་ལ༠ བཅ་ཐ་ཅ་བཀྱིང་ཝཐཙསཝ་སང་ལ་འ༠བབ་ན་ཅྐོང་འཐ་ཀྱང་ཡཿ བཟོ་ཐོ་ན་ཡོ་ཀི་བཁླེན་ཀྲིས་ཁག་།༠་ཨི་ཞན་ཝཏབ་།པ་བོ་༧་ བ་པོ 
81 ཐ་ཅེང་ཆན་བ་ཅེང་ལ༡་༨༡༡་༠ཝང་༣༠༠༣༧ ༤ །༥ན:༠ོ་༢༠༢༢༢༣༦༦༩༩༥༧ ༧༥༠༡ ༨༢༠༥༨༥༠༤༠༥༨=༤ ནེ༦༢༧༠༥༠༨༥།༨༦༩༥༦།༦༥༢ 33)༨.ཨཐཿ༨)༨ཊོགས་༦ོ།༦༠༧༩༥༤ན༥ 


༢༠གཡོ་ལེལ ༧༩༧ཚརོྱ་ལ་་ཡོལ་གདག༦༠༡༡༠ོ༠༡༡༦༡༧༡༠༡༧ ༢༠༧་་བསགག༧༡ འཇོར ༦ ཟ་བ 



























ལུབ ཆེཊ་རེ་འྲིཿགྱིཿགཔམ་བཀྲེ།བསོནིཡ།ཨ༤ ཧབྱ་བོ་ཅི།།སྟེ་ཀཿེཀི་།ཞཿ།།༣།༣༣༦༧ ིནཿཁཿ་པ་འེ་ཧི།།ཿ༡པ༡།༧ 
ུའ༡༡༤༤༣ ཛལ མཚས ༡༤༣༦ ༦ བ་ན པང གྒེ༔ཁ42 ༨༠༦༨ གེ 
ལ་ས མའོའེང་ཝི་ཐ་ཅ་་ཅྱ་ས་རིང་བང་ཐཝ་་ཆ་ཝཐེར ཏཝ༡སཝཿམཐཝིེ་ཀུང་ཝེྨ་ཝླ་སྐང་ངངའསྒདར་ རྨིང་ལྷ་ུ་ཀང་བཡང་ཐ་བཅནོ་ྣ 

359 འོ ཤ༦༥༦༨བ༧༤ ཆེ༥༦༦༡༧།༦༢༦ ༤ོ་༢༢༢༡༧༠༥༤ ༢༡༣6 


་བར་ཀ་གེ་༧་ ཐོཊཁ་ཆབོ་གཱ།བེ།ག།པཿ།པ42 ༤་ཆེ་ 
ཐ༡ཡང་ཐ༡ཐ༢༠ེ་ཅེ་ཀོསཔཝེཝ༧་༢བའང་ཉི༧ ཅཀྱིཝསཝཝང་འཏེེ་ཅོཙ་༢་༡་ སེ་བ ྩེཡབ་བཀང་༡ནཊ༥་ལཆསའེརྨ་ར་ློན་ར ནེའ་མཐཛཊབའཐང་ 





























༣བཙཆ་ །ོ 








®= 





ཤོ། ཟཙ།ུ་ལཿ་བཿོེ་།།ཉཕ)།།ེཉ༦༧ ཧེབ ༨མཿཇིཧྱི།ཌཱོཾ་ འེ་རོཿཔས༩༥༥༠༥༤༨ ༅ཝ་སཝྨང་མཐ་ེསན་ཀྱའ་ 
(༨༢༡༡): ༢༥༤༠༥༥༤༧༩༥༦ ༤ཟ༢༠༠༠༦༥༥༨༣༦རེ༥༥༢༤ ༨༢༠༧༧བ༨༠༠༠༥༥༤ གྱེང ལས་ས འས་ས ུ་ཁཝླེརང་ 
ˆ སྕེས་བཟཅེ་ྱ་ཆཝུང་ང་བོ་ཝའ་ེ་ར་ཏིསཝཐཅེས་༡ ཐ་་ཁེངཊ༅༡༢༩༧སུ་སངརའ་ཐླེསསཝ༽ེ 

སང་ ལ་ ཨི་ 8 ༢༡༡ ཁ་རང ཤུ ཀྲ༡་མཁ་ 








པམ ལི།།།པཡ།ཨེ།འྲི་ཧཱ།པ།ལ༦མ།༥རིཿཨགཱི་ ༢ང་༤༢ུ༧༠༠༡ར་ ༡ ཛེལོ་ཇམལོ་༦ར༡༡༡ད་དོང་ ལོའོ ༡ལ་ཡ་འི།6༡༠༩༥༤༡༥ 
































༥༠༡༦༡༧༩༥༠༠༠༡༦༡༥ ལྡུ འཛ ཨབ ཿ༩༥༦༧༤་ལཤོ།ཡོའྤ༡༤་ ༤༠༡༥ ཨེང ཟགས ༠༠༦༠ ༥)ིང གླེེ་ཚུ་ ིཊིཙཁས་ཁེཿ་་པ་ཀིཏའྱད་ཁཿ༔ 
༡༥༢ གེ་པ།༥༠བ།༠༡༡༡༠ྱེ༡ ལཿ ེལརང་༩ ༢༩༠༡ལ་ན་ཟའཐེཝཝཇེར་ཆོང་ཙ་འ༅ནང་ཟང་༧སཝོོ་ཅུང་འ༅༡༦ རྩིས 

ཐ༡པང་ཝ་འེ་ང་འནིཆཐ་ཟླ༡ང་༩ ཁལཁོའ་ར་ཝསོ་ཁུ་བུ༼ས༧༧ཝཝ་སསཝང་༡བཟཔཡོལོཝ་རོ ངོ ཤེ༥༦༣༥༦༡༥༥༠༥༦༦༡༢༦༩༧ ཾཿ/༩༠ོ༦༠༦ 
ཀོག ༠༥༦༡ ༠།༠ོོུལ་༦༠༨རལོ་༦༩)༦༦ ༤་ཞོེ་ོ་༩མིན་༠ར་༠༠༡༦༡༥༥ལབལཆ ༥ ༢༠༠༦ གྱེ ཐོང་ས ཡོ 














། 
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དའ ཧོ། ཚར་པ ཁོའ -*”གྱ0གྱེའགོཏེཞཁེ།་པ།གེ།༽༠༥༦ ༩ེ་༡༩༩ཡ།འཿ།༡།བརྱིམ། 
བ་ཤར ཀི་ོ་ཉེངཝོན་་འ༠༡་་༧ ླེེ་ཐབའཇས་ཅེེ་ོཐོེ་ཝརྱིཝང་ཆ༅་རའཡང་ཅཆ༅ འ་ཆ་རེང་ར་ཟཅེཀྐ་བཝང་ཝའཐེཝཝངཐ༠༧ 
མཐིདཁོ་བཿཔ།༡༡༦༩ཅོབ་གཞེད།ལག། ཤ་མོ ༼ེཿཛ༩༩༢༡༠༡༧༣༥༦༡༥༠༧།༤༨༤ ༩༨༦༢༠༤ཀ་ོའོ ༥༥༢༤ ཆོད ཤོར 
ཁཾ ༩ དཌ་འྡོཿ ༨ ཅད་བམཿནངུ་ག་ང ཀ༨༧༣ེེ༠༤ ༤༅༠༠༡༧༦ར༡༢༥༨༧༥༤༢༠༠)༤ ༢༠༢ ལེ ༠༅༅༣༠༠འ ༧༡ོད༦༨༡༨༨ 
ཌཱ “ཤོག་ཤི ༢༠༠༦ཕི༠༡༢༦༠ེ་དོས༥༠༡༨༦༢༡༤༨ ༡༦༧༠ ༢༦༠༡༠༦ཐ་༤གོ༠༤ོ༧༧༠༦༠༤། ༢༩༠༧ ༠༢༠༤ེ།༥༨༤༡༥༦༤ 3“༡༥༢༧ད༧༦༠༠༦ཧོ།ཿཿ༥ི༥༠༥༤ོ༡༤ 


ཀཿ 


༨༦ 



























































**༦༤༦༨༩༤༩༥༽༥༤༢༢༩༩༧༤།༥༠༩༤༤༤༦༧ན༥༤༤ །༢འོ་དཌ་༠ ༡༥༦༠ (༢༨༠ ༡༧=- (༠༧ ༧ཆོམེ་དདཔ༠༧ ༡ ༧ ར་བ ་ 
བ།གཏཞི།བོ་བྲིཞ།།།པ།ཡཉ་སཡམ་བཀི།བ།གྗཡོར -ཤ(གེ༦9།བཟོཀོཉ་བ།།9།།6།ཿའ་།ཏེ་།ར།གར ཁཱོ་༧་གེ་ཕ།བ།བཿཉེན། ྒ 
༡༠༡༥ ཟང༢་༡ཡ་འ༠༡་ཀིཿལྨུ་འོཝ་ཆི་སཟ་མཛུའ་ོས་༡ འངྲྔའོ་ཁཁཉྱི་ ༢༢༥༦༠༠༦༢༠ཆ༢༠༧པ༧༠༥༨༩༤ མོ་ཡི 
ཤང།ཡ།ལམ།ཧ་བོཊའ༩ཿའྱོ་བབ42 ; པོའི།གྱེ།ྱ།༡།།ཕེསཧཱ།ཧཱཾ་ བའི་སངས མོ་ཡིས | 
ི༽ེཁུ་བའ༅༠༦ེཝནའ༧ ¦ མ་ས ༩༠༦༦ ར་ཏས ༡༣༡༧ ལེ ཤཱ རཙ་༩༥ལྟ་ླསཝཝུུ་ཀ 
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༣ ཤོ ༦༠༢༦ ་ཅོངཉེས་ཝར་འཟུང་བླ་ེསང་༢ུ་༠སཐཅ་འཝཐ་ོ་རུ་་ཟས༔ ཙའེ་བྙང་བཛླ་ཝཅ་ཅཀ་རྨོཀེཊེཝ་ཁང་ང ད 
ཅེང་ལཅ༠2 བས༡།༥བཞཏེཏ།བཤ༦༠བ༩། 





= 


ཨ༨༠༠(༩༠༦ནེ༡༧ ་༥ཐ༠ལབམཝོ་འིའཐོས་ཁཝཉེ་ཁ༠༨ཁ༩་ཙ༠ཡརཿ ་བཡེབུ༠ཀིབ 
བཏེཏ།ཆེ་༡༩༠ེར་ཀུསཡ ༦ ༡༠༦ེསཀ༡༥ླ༩ང་བཁ་ཅ་༠བརྲང་ང་༅༔ླཀུ་འཐེཐ༡སཁཟ་ ཅབཆས་ཟ་ཀེ་ཝ་མོང་ིས་ལཐོསཝཅ་༡ཅང་ཅང་བཁལཙསཅ༧ 
ཁུ་བསྩོར་ཐ་ཝཝ་ང་༡་བཝརིཝ་ོུཝ་འེུཀབཝ་ཝཉི རཿ ༠༡༡ ཚར་རེངཅོ་ཀུ༡་ཝཝ་ཝུ་་ཝ་ས་ཝ་༩༥་༅༠ཉེ༧ ཁྲ་མ ༠ 











ཤེ་༢་འ༠ཝ་འཝར༔ ༧ ཅེ༔ཀིཿལས་༡་བ་༠༡༡ོ༠བའ༠་་ཚའ་རར༠༅ང་པ _ རྒོ།ེ༡།།གོ༨༠༠།།9། བ་ཀ ༼༈ཛའེ༠༡བཝ 





























ཙེ།༠༥༄ོབཡཡེ།༢ཡ༥༼༦༧ ར༠ེོ་འཛ་ས་ླང་ང་བབའི་ེབ་བའེ་འ་བ༡ས མ་ཡང་ཁར་བ་རེེ་་སོཔ་ེ་ུས་ཅེ༥ མཐེང | 
ྩེ་ར་ར་ང་ཛ་༅་༠༡༩ངངཉིཝ།༔ ཁཿ༠ོ༨་༠༠ཝ༡་༡༠༥༠༠༡༡༥༠༠ྷ༡༽༠༣་ཁ༠ཉེ་ཡབའ༡༧ ུང་ཏུང་་འའི་ཝ་ླ་་ྷ་ཅེང་ཝ་ང་འཝརང 
༢༠༡༩ ངོ གོེ་ཏྲ།འེཀི་འ༡༦༡་༠༡༠༡༡ོཐང་སཟཀྱི་ཝབཝོ ཟུའོ་ཡི་ཅྫསཀ་བོང་ཐླ་ཝ་ཅ་ཀང་༅ཝ་ཅ་༡༽ེ་ཀ བོ་ཡེསང་ློཝ་ཀུང་ 
རླུ་ཝབཝ་ཀེས་འཐསཝ་༡རབཝ ལོ་སྐོཝ་ཝེས་ོ་འཛཿསུང་སསང་ངངབཝའི་ས་འོཧེང་འ༠ ༠༡༠༧ང་ཁ༡ུཐ༡ ཝེར མཛོཐེ་བའང 
བཤ།།ཞ༦6ཡཿ།བ།0༦ཨ6ེནེ་བ།£ ༤༤ེུཝརི་སྷཝ༡༦༠༠ར་ཝ༡ིངཀྱབ་ིང་ཁ་༠ཟེ་ཝང་༠༧ སྒུང་པཅ་རུང་་བ༠འའི བབཀྱེ་ཀླི་བཁ༡་་འབོར་ 



































་ རེརེཝུཝ་༡པཇེན་ཝང་ངཝན་་ླ་ཝབཝ༥༠༅ས་རྡརས༠༡ ་སརྦབཅཀེུཿོ་གློང་འཛ སསརྐུངའཐ་རངབབཐའེབའརེཊ༣ཝིཝ༡༦༧ བ༡་༤༠།ོར་ཧེས 
ཏྲ ཅོས ླ་རཅེ༥༦ ཐླེ་ེ༠༥༨ངརང་ཝ༅་༠༡༩ཝཉེཐ༡2 ཁཐ༠༠ི༡་༡༧༠།༥༠༥༩༠ཉ༡༠།༠༠ཉེ་པ༠༢༧༠༩ ༠༡ 
ˆ མཿའོའྲི་ཕ(ཨྱེ།ཁྱི་༩༦ཡ།འོང་།ཡི་བཚ འོ་# ཅོོཊཛི་ཅེ་ཀ་ཝཝང་ཀུ་ཝར་ཐ་བརུ་འཝ་ིས་ིསཝས་༡ ཌུ མགང་མགལས་ ཆེ་འ 
རུཾ ཏོ ་ཙོ་ཝཝ་སྣང་བརྨླ་་རོ་༧ཝ་ཁ༦་འཛ་༤ངཝ་ང༦༡ བརཝ་ཐཅུ་སབ་ཝོ་ཙསཝུཝ་སྒུང་ཝངང་་ཐི་ཝང་འེརང་༠༧ ཐཿ༦ང་ཝ་ བ 


རྔ = རོ ཤམ 
ཧཱ ་ སིག འོ་£ ༡༢༡༩༢༠༥༢༦༠༩༡༠༠༢༠བ)༡༡ ༠༡༡༠ ས་ཐང ཟུའ་ཡེ་ཅ་ཝ༣༔༨ང་སླ་ཝཀ་ ཧའ 
ཅོ༡༧ 






































ཤའེ༠༡།༨༧ ཐཐུ་ྲ་དྲ དྲི བྲ བྲི་ས སླ༡༦ བྲུབ ཁེས སྐུ་ངལ 
གེ་ླཀི་༅་་་འབོཝཐཅི་༡ ༣༣༧༢༤༢༢ལ༤༥༦༡༧༨༠པ༤༨༠༠༤༦༠༢༥༦༦༢༠༡༦༡༢༦༧ ༤ ༢ེའི༠༨༠༦༠༤༣༦༡༧༤༨༩༥༦༠༦༡༦དང་གྲོ ༤ ཏེག།༠ག༦༠༧༤༠༢༡། 


“༣༤༡༢༩༥༢༤ ༨༩༧:༠༨༩ -༡༠༩༠༦༨༤ + ླཀ =÷ (༡༠༨༢ ༠༤ ༢༡༧༨ 
༼ལོ༢༠༧༨༩ ༤ཆེ་ཡོགཔ༢༠༦༠༨༩༥༠༡༢༦༢༦༢༨༦༡༧༠༩༩༥༩༢༦༡ ༡༩༥༩ ཙོ གཏྲུམམོེོ་ཁ་ཀ་ནིཿཡ༥༡ལེང ་གི་༦ལི་ཁ་ཟཏ 
ཛེང་ཝ་ེཅ༅ས༠ླང་ཅཔ༤ -ཤཧ༨་བེ་བཁོ་ཉ་་་མམཝོ་ཐ༡་༢་ང་ ༦ ར་བ ཚེ ཧ༨ཛློང་ 





























རུ རེ་བ ༡༠ཝ༨།༠༦༡༦༠༡།༩༠ེ།༩༩༠༠ལ༡༡ ཁ༧ཅརང་རྡུའཡཝོ༡༠་ཟརོ་ིང་འཐ་འཝ་ཁ༥་ཁ༩༠༠) ༠༧༠༡ 
| ༦༢༠༡༨༡༣/༩༡༡༤ - ༢ཚ༠་ཤེ༢།༤ གློ ཇུ ཀེ ཟི བ་ཅེས 

། བླ ཟ་ཡོ་འན པཿ བརོས་མ་ས་ ཝ་བཛེུཝ་༠་༡་ཁ་ཝེ 2:41. ཐ་རྐསབོང་སང་བིྗངམརརྒུང་ི་་ང་འབོ 
ཐཐིཡ༡༡ ལ༡་རང་ཡ་ཏིའ༢ོཝ་ཅ་་་ཙང་འཐའ༅ང་ཁར་ཁྲརོ་བ༡༢ ༥༠༠༧༥༠༩༨༤༡༦༠༢༠༨༤༥༠༠༡༢༧ ༢༢༠༡༢༤༤༥༧ འོ བགྱིས 
འི་ཅེ་ཀ་ཱཝཝཝ་ཀེ་སྐུངཛཝ བལེད་ཟུས་འཡེཝེཝ་ཟཐཊ་ཛིེ་ཝ༔ིང་ཝ༤༠བ་འླང་ང༧༧ 2 མོས་ད་་ཤ་རོཉས། 9 ཐ་ས 
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ཏ༢༠༠༧༧༥༡༦༨༥༦༧༠༡༥༠༨༦༡༨༥༦༧༢༦༧༠༠༡༢༧ ˆ༦༡༨༩།༠༤ ཙ་ཚ ཤ༦༠ཁེ་འའི༡༠ཟཏུ་༠ཝ༡༡ ལལེ་ཆ་འེཅཁ་ཟ་བ་ཛི་བཝི་བ་ 
ཆང་བ ཐ༠བས་འཐཅེསབཐོངོ་རརང་ང་༠་པོཝ་ཅ་ཝཝང་ང་༧ ཀད གཝ་བཐོཅོ་་ཀུང་ཝོ༦ྨ་བཁས་རྒུངས 
༦ 





རཆ ་ཱུ ག༨༧ལྨོ་ིང་འཙསེཀ་བ་༡ང་བཝ་སོཀ༧ ལེ་ཀུང་་འེངེ་ཁཟ་ང་བིང་ངསཝ་ེངེ་༡༠༧རྩང་པ་ ཀ་ར་ུ་ིོང་རྱ་ཝང་ཅཅ་ོ་ོ་ཅུང་ང 





ུཡ་འཐེསབཝང་བསྡཾཅཧ༡སཟས ༼ར༠༠ས་བང་རིརཊ་མརསྒང་བཐ་༧ཀེེ་བཝསཝང་འརོ་ཐཐིཡ༡༡ ༧འརང་ས་ུང་ཁོས་ཝོ་ཅ་ཐལོུས༣ཅིང་འཐ་་༦འརོ༡༡ 








ཅེ་ས་འཡོན་འཐཅིཝ༣ ༅་རྒུངང་རའོཝོཅབཝ་ཟུྐ་ཅཁེང་ཐ་༧༅སཁ་ར་ཁྲཕ་༡ ༢༢༥༠༥༧༧༥༡༧༨༩༤ ༧༤༡༥༠༢༠༡༨༦༡༠༥༢༤ ༩༦༠༨ 

















སྩ་ཐ་ཐ༦༦ བཁ་རངསུང་ཝེཝང་ཝ་ཅད་ཁང་འེསཝཝེེ་ས་བབོས༅༡ ུ སླློས་ཝ་ཚི་སེཝ་་ཅར་ཝརུ་ཝཝིས་སཝ་ 
ཐོ རྒྲུང་ཝ་ང་མོ་ཅབ་ཟ་ཅེང་འཐཐ༣༡ང་ཁ༥་ཁཁ༡ རཿ ༢༦༥༧༧༥༠༡༨༨ པཿ པ་པ ± 


-* ོ་ྨ་ཐཝིཅའ་འིཀ་ེཝཐ༧ཝཅོས་འ༡བོ༣ ལེད་ཀསའཝེེ་་ཟཐ་ཝཛེངེ་བཝ༔༧ེབཅ༠༡༠སང་ང ློའོབཝངཁོཝོ་ྒྱངཔཝ༅ང་འ་ཙསོ་ཅངརཝརུང་བརང་ས ༡ 






ླ་ུའེཙཝབཝ་ཅན་ཐ་འསེང་ཝེེབབའ་་༡བཡློསས་༔ ལརློས་ར་ཐ་ཝཐཝེཝ་ཝསོོངམ་ྐུངའ་་ངེང་སཝངོར་ཟེ་༡༦ འཝ་རྤང་ེེོོ་ཅ་མ་ཟླཀར 
(གྲ༩༦།༠༨།ཱཧ9)£ ༢”༠༤༡༧༨༡༨༨(༦༡༠༡༦༨༦༡༨༠༩༤༡༤༡༡༧ ༢༨༠༨༠༩ོ།༦༤ ཧཱཾ 6༠༠ ཁྱེ།འིཉ།གཞ་ཉ།ལེ།ཤབ༧ 





























ཛྒའའེབཁ་ཟབྱ་བད་ཛྗེང་སཝཝ་ཀིངབ༧ང་འ༄ ༼རྦཁ༠༠་བཁོ་བརྱངསང་་མ་བཐོོ་ཅངང་བརང་ཡ ཟ༡༥ཝ༅༠༣༠་༠༢༨༠༠ྨེཝེསབཅ་བཱཅབའཐ 
གོས ཅ་རྤུ་ཆ་ཅརླས་་ཁཝའའི་སཝ་ཝརཊཁུཝ་སྒྲང་ཝ་ཅེསཝ་༡་འ་ཝར་ཐཅི༡༧ ༧ཅངཝཟངསིང་འཝོཝ་༢༠ླསཟཅིང་འཐ་༅༠ཐ༦ཁཁྭ ༧༢༤༥༧༧༥༣༨༠ 
(€ =༡༦༢༠༨༥༩༧༧༥༤༠༡༡༤ ༧༥༤༡༨ལོ།༦༥༤ ཙཾ གཞ་ྡིའ་ཆིསེཀ་ཐི་ཡས་ཐ་ཝཇི་འུ༡༡ ཉྡེ་འ་རླབའེང་ཐ་ཟ་ནང་ཛཛིངེ་སཝ༔ེཅེཝཙབ༧་སང་པཡ 
གངའལར་མམོ་བརསཝང་ཝཝ་ཙསཝཝོ་ཙ་ཝཝང་འང་བ༦ འཐའླ་མཟཝསཝན་ཐ་༧ཡྨེང་༧ེས་་བཅའ༡༧ 9༩༡༨༩༩འེ་ཡ།པོ7༨06ཉ༦་བཏེ། 
༅༅༅༧ཐོརོཝཙཅིཝ༣༧ ང་རེཁཝོཝོ་ཅཝཁར་ཐཝེང་འཐ་ཁ༥་ཁ༠༡༧ ༨༢༥༩༠༧༡༥༩༧༥༥༦༧༠༡༦༤༨༠༨༩༤༡༠༢༠༥༠༤ དུ 






































×= 


ཏོརཁཝཝ༠བཝོང་བེ༧ 








ཤེ་༢༠འཅེ།ཁབཏ་༡ེདམ་པཀི།ཁ༡༧༥༥༧ བོ་ཐོ་ཅ་ཐ་ང་ོང་རརངཝའང་ཝ༔ཙཝོ་ཆོཝ་ཅཅ་རྱང་བནང༡ ཐའརང་ུཊ 


༧ རོ རཾ ཐེ ༠: ཁེེ་ཀ༩འོ པཧ་ོ་ མ་བ ༦ ེང་ ོ་ུསཝང་ 
རུ ཁབཟོམ་ཅང་ླང་འརང་༡༧ ས༅་ཝཿུ༡ེཝ༠༠ཝརཁས་༧ེང ༡༩༦ སེས་་ློང་ང་ཝཝི་སཊ་མརུང་ཝཝ་ེང་༅སཝ་བ ཐ)2 
༼ རྤངཝ་ྡུའེའོཝཁོ༣༠ཐ་ུར་ཟེང་འཐ༅་ཝ༥་ཁཚཁཿ ༧༥༥༠༧༥༠༨༤ ༥༅༡༦༨༠༡༥༠ེ༦༥༠༡༡༤ ༦༠༨༤ ཤོ བཐོ༡༠༩་བའལོ 














ཐ༡༢ཝ་ཡེསཝེང་ཝཧཐ་བཚསཐས༡ བཅོ་ཐོ་ཅ་སར་ང་ཝཝ་བི་ཝེཝ་ོརྗང་ཁ་སྒུང་འཐ་བི་བའས༅འབ་ཟིཝ༣༧ རངཡང་སིང་ཐོཝཀ་༠་ཟླྐཟ་ླང་འ་ཐ་ཝ་ཝང 























བཡ།ཁཱོཐ།£ ༡༤༡༩༡༤༥༠༨༦ (༠འ༢༦༦༠༡༩༥༥༤ " ཞེ ོའ༦༤༨༩་འོ ^& ཡོ = ༢༦༡༣ ¦ 
0 ཨོཿཿསཿཆང་། བཿ ཛར ཁིམ = ཀུ་ཡ རེ འ་ ༦ ཨང སླ ;:¬ ཁ་མར བའ ཇི ར་ 
ལཡིར༡མ་༨ ོ་ནོ་་ཊིབ།ོའ་ཁའ༢༠༦༡༢༦རཊནཆ ༡༢པ༩༡༦༣-༡༢༥༦༢༦༧།པུང།=--འྲིིདུཏོད་་༦༦༡༥༥བ་ཀསིག་།༡༤ ༠ཆ༣༤༠༦༥༩༥༽ 

སོད་ས ་དུཔབནག་མེགཆ ར་ ༧༢༡༥༡༥༠༠༦༠༥༨༤ ༨ ང་ཁོང ༧ ༧༠༠༡ ཀཌ༩༩༩༡༡-༤- རི༩༡༡༡༨༡༥༦ཞཆ་ འོ་ག སེགས 

ཀཿནཿཿཿཞན་ཤཀང ༢༠༠༢༠༥༥༦༡༨༥ འསོས་ རཆ ༣༦༦-༨༥.༦༠༡༦ར༨༦༡= སས རར པི གིག ཟིའི ཤ༩༩༨༽༦༡༡༥༤ ༡༠༥༤ 































ཨཿ ༧༠༤ ཛོ་ི༠པ་ོར༡༢༥༧ ༤༢༠ ོང ལའིའའིག་དང ༤༥༤༨ ༡༩༧༦༡༥༠༩ནོ་བ༽ི་བ༡༡༦༧༨༩ བིིས་བོ།༤།༦འ༦༧༧༣ 
༡༤༢༦༢༽༧ ༧༦༣ི༥༩༠༥༡༩༥༠༥༥༠༥༤་ ཐའ སར སཔསསསསསསས ལས་མ ༢༠༥༦༢༡༦༡༠༦ཧ། 


༢ེ༦༠༥ག༽༦ ༨༠༦༄༅།༦༧༧ལེ་ག་གར འཆ ཁྷལཙ་ང་ཨ ལུང ༤༠༡༨༠༠༠༤ ༥༦༥ི༥༨༦༠༡༦༥ ལུ ལ་བ་ད །ཧ་འཤྲ་འགས་རེུ གིས 
༤ བའ ཛུང ཨས ཆབ་མ ཚ 







ཊེ ༡༡༥༦༧-༡༧༡༧/༡༤༡༡༡༦༡༨- ཙོ ཅེའི་བཛཝ་ཅང་ཉང 
་ཐེ་ཐ༡་བཀེཿེངེ་ེེ་ཀོང་ེ་ཐ་༣ཅེཐ༡་༡༧ གོཉིཔ་ཉི་ཡབཔ།ཉེ་པ༠།༩༦།པཔ།༠༤་ ེཿ་ཀི་་བཀ་བ༡པ་༡༡༠།༢༡༣༠༠པ།བའི།(༡ 





















































བ་ེཊེ།འེཡ་ཀྱི།༠༠༡༡༡༣བཝཧེ་ེཿ༡༦ ལལ་བའེཆཝེ་སེས་སྗེངསོང་འཝི་ུ སྒྲབ་ཅུ་བཀྱིས་བང་འསེའ་ཡསཏུ་ཐཅི་ཝུ ཁ་རུབ 
་འཡོསེཁརུ་སུསཝཐ་ེ་ཝ ུར་་སཝཝའོ༠ོ་ཙེས་ཝཝཐློནབའ༡པཝསཝ་ཝརུངཝ ཙུཐ་༡ཅ་ཅཀིས་འཅེ ་ངུ་ཙུསཝཝེངཏུ མརཟའ་ཆ་་བཅིང་ངསང་ཝཐང་ཝང 
པེ ་ཅསང་་ེ་ཆབ་ཅ་འས་་རུང་ཐང་ཡིཝ་ཅ༣༠༡་ཀངཝཐླན བ་་ཝ་ིངསུསཐང་བཝཝ་ཅེང་བེ་ཀ་་་ཅི་ལཝ་ཀ་ཆུ རྨངེ་ར་ཝ་འརུངས་ཡོང 
༡༠༨༠ཐ་༡་༠༩་༧༡༢༡༢༧ ཙུཝཝ་ཝ་ོ་ཀེས་ཝེསེཝ་ཐ༥༠༅༠ཉ༠༡བ༡༠༠་༡ེ༧ རུཝ༅ང་ལླཅང་འ༡༠༡༡༣་ ༥༠༤༠༥བཆེས་༠༠༡༡༧ བོང 
ཏུ་རང་འུས་ུསཝས་ཝང་ཁོ་སློན་ ༥༦ སརྦ༥་ཛཝརྨང་ས་ཁང་འེར་འས༅༠༅སས༤༤ར ཀོ་ཀཙིཝ་༡་ཝ༡རི་ཀིསཅ་ལཝ༡ནསཀ༡ཝ༔ ༧ེཝཝི༼ཀང་ཐསཐང་འཝར་་ 
































༣༠༤༤ 











ཤོ ཆོ་ཐོཐི།ཁཿ2  པ།2ཁ༔2 ཚོ་།ཁོཿ£ ཉ༠9'༠༦།ན༡༧ ༤༢༧ ཛོན ༥༣༦ ༨༩༡ ༦༠༧ལ་༦ 
༡་༩༦༠༢༦༨༠“= ༣༦༦༠ ༥= ཙོར ་ཅེའེརྨོངེ་ཝུ་ཐཅ་ཅུཝ༧་༠༠འྟཅེ་་ཆིང་འ༡ འཐོ་ངོསཝ༠ང་བེ་ཝ་ཅེསེང་ང་བཁིར་ཁང་༦ ཁོཝི་ཁཿ། 
ཅེེབེ་ཛང་འཐ་ཙའ་་ཐོ་ཐ་ཅ་ཐིིཟི ོ་ོའིས༔༥༠༡་༡་༧ར་ངཀེ་ཆཝ་སུ་༡༡ ཝོི་ེཝཛ༣ཙང་འ༠༡༨༢༼རོས་ཀུ་སརརཿ 
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ཀན་ཡ༡་ེས་་བར་ལ༠༔ འཨོེ་བཀིཿཁཿཡའཿ༠ར༔9 ༡2 


༢༧  %ཱཿ གཡམབ།ལོཐོའ་གེ།།ཁྱིའ།བོཉོཏ།༧༦༧  བོའར།ཁ་ཡ།༣༨ེང་བནི་ཉའི་།གེཿ།ཁ་ཁ༥།༦༩ ཆེ ༄ད།ཡཀེ།ཁག༔ 


སེ་ྐས་འེཅཝུཝ་ཅ་ང་བཟིམ༡༩ཝ༡ བོ་ཐོ་ཅ༡་ཀུུ་༧འེས་ཝ་ཙུཏུཝཅང་ 









































༥།ཞེཿ བ༨།ཉ།ཉཿཡེ།།ཁཿ༔ཡ།ཝེ༔ ཕབ༥༠ེ༠༩ེ།༠༦༠)་ཡ༔ བཞོ་ཞིན་ཡརྦབཁྲེ་པས་ཆེ་ཅེམཝ་ཝ༡་འ༔ ་ཀ་རར༽ེས་ཝེང་ཝཝཟ༡ས༡་ | 
༠་ཅབབ་ཝཉ་ཝ༡༡༡ མའ་རིཅེ་ཛ་ཟཀློས་༡ར ༩༤༧ ཡི་མ ཚཱ ©)༨ཞ༦༠༡།ཐ༩༦༡མ།ཕཀི།ཁཱ༡ཿ བྲོ 
ཚེངས ས༤ ཐཐཟས་ི་༡༩༠༡༢༠༠༠བབ༢༠༠བཐི༧ ཁཐི་བད་ཝཝེཡེཡོི་ྨ་བུཿཝཐ་ཀཛཡ༡ ཝོི་ེ་ཛཐ་ཟ 
ུར་༡༠༤༧རརབ༩༠འཚ ཙོ ཤཡས་བ།ལོོའ་ག།ཏ།ྱེའ།བོརོཉ།ལ༧ འྒབ་ཝཝ་རྨ་ེཊཛེ་་ཝཐོརང་༧ ཏུཝབས༡༦་༡༥༠ 
ཡཅེང༠༢༠་༡ཙ༦་ཙ༠ེ་༡་འ༩༧ སླུཝ་འར་ཝ༅ས༅སཝ་༅ནཝརརྐཿསཐ ཁཐཅད་་བཟིཝེཟའ་ཐམོརུཿཝ༧༡ིབ༡༦ ཁ༡བ༡༠༨ང༠༠༡ཟི 


























རོ རྨ་འཆངཡ་ཝུཁངོའསུ་ཝ་བམེུ་༡༦ ཐུཆཝང་བླ་ཝིསྣང་ཐཝཝ་་༧བོ་ངབརློ་་་་ེབ༡ ༡༩༠༡་༨༥་༠ཐ༽༣༡༠༠) 
ཡུར པི ༨ ལམ་བ ཾ་£ (ཊཉི'ཝཿ།69ཡ།བ0ཛབེཀ།ཁཿ7 བོབ 
རཁང་ཐེསང་ཁོས༥ཁ་༩ ་ཐི་སེཅེེཁངོས་འ༠ས༅ཝ༅ས༠ཐེང་ཅཝ་ཝའིི ཝ་ཝིནེ་ལརེངཱ་ཁང་འཛུབ་ཝཟླབཐང་ཝ་ཀུ་༡༡ ཡི་ེ༠༣ཙཝའ༅འ 
ཛསོ་ལ་༠༅སབརྒྲ་ཊ་ལྕ་སས༠ཚ ཙཾ པ།མེབ།་པོཏ་གོ།གྱིར།བོརཉ།ལ༧ པལ2པཔ།ཿི།གེ།མཁོཁ་པཡར£ ° བབ 
ཁཐ༡༡༠ཆད་ཝབ་ཅུཝཀའུ་ཝ་ཝའི་ཝ ༡༡ ཏྱ་ཚང་ཁཅེ་ལཝསཝས་ཐརངར༩ལ༡།༡ ཁ༡༠༠ཆ༠ེ༠།ཝ༡༠༡༠༠༤་༠པཔཿཿའི་ ་ལི་ཝི་ཝ༡ 

































ཡ་པ ཐི་ས་ང་སྐྱིཡཝ་ཐ་ཝཝིངེར་ཁང་འཏུཝཡབཡླ་ཐཝ ༠༤༠༠༠༡༡་༡ཝ༠༠ཝུཝང་ཝུ་ཝསརསཝ་་ེཐ༡༡ འི་ལས 
ཆ།༠4£ ༤༄༧༨༡༤༡ཛོ༥༥༩༧༠༥༤ ཆཱ £ (0ཉི)ཨ@།4བ༠༡།༈ཐོཿ༠༠བ།།༠/༧ བོསས་ཅུ་་ལི་ང་བ་ཁ་ར་ཁ ༦ ཁོ་ཝི་ས་ི་བབ་བས 
 རབེབ་ དུཐ་ཐུསིིས་བཝཝཡྨ་ི་ཅ་་ཀས་ཝས༅ང་བཝཝ་ཀ༦སེཐས༔ མོ་ཡིེ་༠༦༣་ཝང༢༦ངོཙལན་༠་་འ༠༡༥༠ཝ་འརྒྲི་ཝཐ༤༦ 
*# བཡ༠།པོོ་གགྱིའཊག་ཞོཉ།ལ༧ ཧ་ཅའ༅ཡང་ཐ༩་ེ་བ་ཀེཆཐཐང་ཛ བྐོ་ཆི་བ༠ཝ་ཟང་༠ན་ཝ་ཐར་་བཅར་ཅ་་བྱེ་ཡ་་ཐར 
ཟེ་ཅི་འ༅ས༅༤༠༠༨ུ༣༡༡༨༠༠༠རན ཕབཤ།ཁྱེན།ྟི།བྱ།།པཔ།66༠།།༠ྱ་ི༠།༡ = བོ།ཞོནའྱེ།།པ་ཐི།བ་གེ་།།ཡ༦ཁ2༠)།ྟ༠རིབ།£ 

































¦ ཨོ རྨ་ཐ་་་བཟ་ཐོ་ར་ཕཝ་ཆེང་རའེའས་ཁ་ར་་ླེ་ཅེ༡༡ ཅ་ཐོངསིེ༡ོ་ཊ་ྱིཡཐབཛུང་ཁ་་ཅབ་ཀུཝ་༡༡ བཅ༢་༡༡༡༣ད་ཟངརིང 

ཝོཅ་བཅསང་ ཁོ་ར མོས་ ཡི་ེ༣༠ངའོ༡༦ར ར་ས ༤༧ ཐོལ ་དེ།ཁཔ༥ར༩༥༠༠༢༠༩༥༤༨༠༧ ཆུ ༄༄༠༡༨༥༩༧ལོ༧༥ 
ཏུ ཨ༦༽༩ ༧༠༤༩ ༼༠༠༠ལལོབས༥༧ ::- ཛ༠༡༦༡༦༤--༠༡༥༠༥༦ད།༦༡༦/༡༥༠༩༡༦༥༠༢༢༨༠༧༨ 
_ ༠༧༩ ༡ཀནལེཀ༥༠༠༣༣༥༦༡ ཤོག ཚོ །གྱི་ལཁོ་ཁའ་ཀིབོག་གཞིཉེ།གཞེ།༤ བ་ི། ལ།༠གས༡༩ཧིཀི་ཐགཁ་བ་ཞེ་ཉ། 
༦ བཟུ་ཆསབཝོསཝཝེས་ཁ༥་ེཁསྨང་འ༠་༨ང་༦ ཛཛི་ས་ཝ་ཆུང་འླསཝ་༅ངའཟླང་ས་བཀ༠་ཐ༔ཉི་ཞེས༠༡ལེར བཀཝཝ་ཡ་ཅ་ཐེ་ཅོོསང་ཝཝོོསྟང་སྣ 
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སྦ༡་འཐང་ཐོང་ར ༠༣༧༡་༠༡༣ཅ༠༡༠༠༠༠༡༦ྦ༠་༠༡ས༡༡ འཝ་སྡངསསུུ་ཝཝཆཔ་ཝ་མི་ཐཝང་ཝེཅཝ་བླ་ཐའ་༅༧ ོངོ་༡འང་ང་བའ་ཁེང་ 
ཏ་ོཝ༡༩ས༡༦འའཟ༢ེས་ཁརི ཐ༥འཐོ་ཐྨུང་བཝབཅེཝ་ེས་ེཅ་ལོར་ཁ གོ་གེ་ཞེ།ཉོ་གོ།པ་ཨྱི།ཁྲ་ལ།བད།ུ5ཤ།£ རཝཝབསཁ་ཀ 
གླེ་་ཝར་ཐ་ཀོ་ོང་ླསང་བཝེསས་༡༥ བ་སུས་ཆེརེས་ཁ་ཐསེང་ཝ༅སཝཝ་བར་ཁཝསྒྲུངས་ཐ་འབོར་ མོ་ཐི་ཅེ་ཐ་ཝཛ་ཐསམསཝམ་་༢༣པོང་ར་༡་བཟའཆངལོས་༼ེ 
༢༠༅འ༠་༥་༣༤་༤སས༅ཚ༧ ° ཞེ་ཁོར་༠༡༦༠༩༡༦༥༥༤ དང. བཀོ ། འེ་ཉོ་གོཁཿམཿྲེོབོ༼༡༨༧ རི་བེ་ཀྱིསཝཝ་ཀེ་རླ་་་ྔ་བཛཝཐ་སང 
བ་བ ཚོོེང་ཁཝ་སྐིཿ་་ཐླཙེཅ་གྲ་ཝང་ཁཟ༡་;་་ ླིསསཝཝེཙ་ཁཝ་སྣང་འཝུང་འ༅ཅ་ཐ་༡ངའ༦ ་ཀང་ཐའ་ཅེང་ཆོ་བབེ་རླ་ཝལསལིའར ༧ 























ལུ ཨཾ 2: ཐཅེ་བུསསུངེ་ཝསཀཝོང་༤ེེ༡༡ ༤ ༡༣ན༠༡༦ཧོཿ༡༥༠༣༦༠༦༡= -ཟོཊཡུད:༡༡༠:༧༡༡༤ ༤=༤༥༥༨༦ཙོ༽ 
{ "5 ༢༠༦༡ ༠ བས་ས ཚོ བ་མཁན མིས 
༼ ཐ༡་ང་ཝང་མཐཀེ་་ི་ཝཝཝང་བ་ཁཝཝ་ཅུ་སིཿཿ ཁོ་ཐི་ཧེ་ར་༡༡་༠ི་ཐང་ཝང་བཐོན་ ོ་སབ་བྒུ་ཅ་སོ་སཐཅིས་ཐ་ཟ་ཝ༈་༡ས༅ བཅོས་པ 
ོའ་སསསྐུང་ཝ་ཝཝ་ཚཐི་བསཝར རྐཚོོྨོ་་བཁ་ླརུ་ཝབསཝ་ེ་་པཝཙ༨༥༦༧ ༡པཐོ༨༠༠༠༠༨༠༄༣༠ཆེ་ཁི་ཡ་ཁོ།2 པོལི་བང་། 
་ྲཆ་ཝས༔༡ུ༦༡ང་བས༅ཝ་འའོསུཟུ་ས་ཡེང༢༢ེ་ང༨༢༡ཀ་་སསཁ༤ བཐོ༔་ོེོརེང་བནབཀཝཅ་ཅ་་པ༅ ང་ནས་བ 

















>= ༩(༽&. 






































ཨཡཿ(།6༨༩ [ཆོར།བ།བ།ཞིཡ།གིཿཕྱབ།བཟོ༡བ།ཡ།ལ མཐི་འཡེ་་ཁ༥ར་ཉང་བ་ཁམ་༠་ང་༧ ཅུང་ཅེ་ཅུུ་ཐེབ་རས་བའཝང་ 
ཐེ མ༡་་ཐསཁརཐེའ་ཁཝ་ུང་་ཆངའཐའཐིཝ༡ ༩༧༢༠༡༡༤༢༢༢༤༠༦ ༢༠༠༢༥ཟ།༧ ༡༠༠༦༧༠བོན་༡༨༨༩༦༣༡༡ཉེ་༥༠༨ང ༠༠༦༡ 
ཧིཿ ༩༢༢ ༦༥ འོན་༅ ༥༣༦༡༥ལ༣༦༩༥༠༡༥༦༢༩༦༧༤ཉ༣༦༤ ཤོ9༡༨༩༦༡༡༤༢༡༥༤༦༤༡)༤༨༩ག༣༤༩༤ོ> ༤ ༡དོ་ཤེ་༥༠༩༨༡༢༩༡༦༥༦༧༧༥རལ་༧༩༢)= མོ 

ལ་འབུལ ༢ཨོ༠༠༥༢༩༠༡༢༤༠༧༥༧༥༡༩༤༥༡༩༨༡༣༦༤ ༡༦ོ༢༧༡-༦༦༡༦༥༡།༥༩ “༢༡༡༦ཧྱཁོཉ 


“རོའ 














༩༤༠༧༽༦༥༤༧། ༤༥ ༩༠མས། = 
ངོ རྩི་ས 
༢༥༡༨) ཆ་ཿ ༠༧ (༩༡༩༥༧༣༩༤ ༡༩༦༩༡༩༧༦ར༢ོལ༦༩༦༩༡༦༩༥༡༠༠༥༢༠༢༠༧ ཟུམས ལྟ།སལཔ་དས་པོསཆ་ཁས 
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ཅོ ༥༠༧༩༡༡༩༡༧༥༨ ༠༦ བག་ཡངས = "༥༤༠༤ 7 0) ཁེར | 
།ཤོ།ཌ “༨ ༧ེ)༠༠༩༠༥༢༥༦༨༥༠༥༽)༤༢ ངོ ¢. ༤༡༦ ༤༦༧༡ ༡༧ཁ་པཱཌཿཀ 
ཁོསག༣༡༧༨ 1 ་ ཤ༠༢༠༠༥༩འོད༤ ཤཿ༡༥༡༡༣༨༡༡༥གངས༦༦༣ི ༡༦༠༤ ༨༦ ཝ་ྡོ༡༩༦༨༢༤༡༧ ༡༥༡༤ 

༤༠༡༤ ༦༧༡ ཁ་བལ ~ ༠༡༥༩ སེ ས་བཡང་ སུ༅་ཚ་ལའནེ་ལིཅ་ཟུ་ེ 
ཅ༢ེུསཝེཝཝ་ཅེསཝ༧ཡིང་ར༢༡༥༦ ༧༤༩༥ འཱ་།ལཟེཨེ'ནི རྙི £ དུངདུ་ཐ་ཅིང་་ཐོབ༧ཐས་ཐི་ཝ༅ ལྟང བལ འཛ། 















ཚུཁོ་༡༠༠༥༧ ༤ཟ༧༢༢༥༣༧ལཔོལཉམཛ་འ = ༡༤༩༨༣༦༡༧༤༤༥༠༠༦༧༡༧༩༢༥༤ ཚོ ལ༡༠༡་འའིའེ་སཝི་སེང་བ་༡་༡ཀ་ར་༡ི༩༡༧ 
































ཧེ༡།6ྱེ༦།༡༥༠བྷཧ༨བཞེ༡འེས༠ང་ཝཐ་ པ་དོན་ཁའེ་ལུང་འིཝ༦ང་འཁ 6༠༡༡ ༡༡༩འཝོརོང་༦ར་ི 

ཤཱ མར འའ འེ ཧཿ 2 དབམ པཾཾི་ི ཿྷ་ 
རཱ ཐླ་རབཐི་རྗོ་ ༦༧ སག ་ ཅྩོའོ་ུང་ཝོ༣༨༡༡༠ང་༠༡ས༡༦༧༦ བསྲོ་ཁབཝཿསཝོསོཝབནེ་་༢ེེར་༣ར༩༠བ༠ལ༧ བད་ཚེས་ཕེར་ 
¦ ཤ་ཞ ༠༧ཝོ གེ གོ་ས ༡༡༦༩ རུས་ཆང ཙེས རུའོ ༧ཐཝེསེ་ཟ་ཝ༡ངཐ་ཙཿ་ཁ་འ་ཆས༧ 
ཐོ་ྱ་ཝརེངརང་ུ་པཝཐྐུཐུངུ་ཝིཊ ་ཛཐིསེཀས་༅ཝ་རཱཏིསཝཐིེེུུཝོ རླབ་བུང་ཚཅུནཝ༽ེུ་ཐིའ ༢༡་ས༠པིཿེཟ་ིཿ ཟམ 
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རོ 











< 


༤ རུ 


༤་ཕོ)།ཕྱིརྡི་འཱ་ཛ ཿཕྱེ་རྟིའོ་ཚ ༠༡༢༧ 


ཚ མམ )༥༡༡༤༡༢༦༢༥༥༩༧༦༨༤་ ཤོ༡༡༦༩༡༩༽༦༠༤༤།༦ ༩༠) ོ༩༢༦༧༥ཟོ༦༨༦༢༤༠༦༠༥༦ཤེ༧ང =༧ཚོད༣ིཤ༦ད་༩་ཧོ༦ 

ཌོ [ཆ་ ོིོ་ ཙོ ཟོའོ་ཡང་ེཅཅོ་་ེ་ཝསང་བིསཔཝ་་༡ར ཐི་ཝེ་འེ་༧ཝའླ་་་ེ་ཙི་ཐོངི་ ༨༠༨ 
འེཐ་ཅད་སིས་བ༡ོང་སོ་༣༠༡ ཅཐ་ཅ་༠ཅི་སང་ཝོཝ་རྒྱེ་༡་ཐི༠༥༠༠༠༠༠༡༠༧ 

ལིཀ ྒྱས་འགླུང་ ལལོངོརང་ཟ་ཐ་ཅ་ཡང་ཝའབུ་བ་ཀི་ཱང་ླང་ོ་ཀི ཅང་ཆསང་ཟརང་ཝ་ུང་ཡིང ༼ 


༨༩༧༥༦༡༨༨༢པོབ ༨༩༠༡ སྱོགས 











རར 





































བབ རེའ་མཛོ་ཀེིཝ་ཉིཝ༅ང་འ་ཝལཝང་ཝ་༧ཝ༡ས ཅཆས་ཅེའེ་རོབ་ཆེས་ཆ་འིེཝ་འ༠་འཁ༠2 ང་་བཝ་ཙེསོཁསས་བཀེ་ེཝའ་ང་ཝུཝས་ཝཅརོ 
བཀ་་ ཅི ཐ་མ རེང (% འའ 
ཛྗོ་་ཀིས་བ་ཟེསལབསབ་ལྷཅེ་ཟ༡ རྡཝང་འུང་ུངུཐེབ་ཝནཝ༔༡༧ཆ༣ྲཾ༧ཝཝས་ལས༧ ༧༥༦༡ ༩ེ༥༠༡༡༦༩༡༥༦༥༨།༢ཟ༤༥༦༥ཧོ༢༡༧༤ར༢༧༨།༠༠༨༩༨ ལེ་༢༠༧༢༥ 
ངྫོ དྲ ཿ༩༠༦༦༣༦༠༩༥༦༩༠༥༠༠ོའེ་༥༩༤ ༢ེཿ༠༦༥༠༡༠༠༽༽༦༡༤ ་ལོ་༦༩ལོ༩༥༠༦༧༡༠༠༩༢༦༢༡༨༠༢༦༧༨༥ོ༤ ོཿདའོད༠༥༦ོཤ 
ཤོ ༠༠༠༠པཔོའོ་རྡོ བ་ཚ ༤༨༠༠ ཡི་ཞོག༦༡༠བཞོད༡༥༠༡༡༦༥༤ ༡༩༩༦༤།༥༦༡༦ོར་༥༦ན༠༥ཟོ་ག༦༢ི ༤ ༨༠༥༠༠ཟོ༡༽ ༦༨༥༤ ༠༥༥༦༠༠༡༤༢ ༤༥༦༠ 
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༤༢༡༣ ` 











ཤོ།ཌ ཚ་འོ་ཚ ོ༡༢༠༠ེ༡༢༢༽༠༠ེ༠༠ོ༽་ཉིང༩༡་་༠༠༡ང༠༡༦ བསད ་ཡས།ཧཏེ་ ཅགས 
ས་ཁ་ཝླེཅླསཝ་བ་མ་་བཡོ་ར༽ེ་ུཝེ་བོངི་སྔ་ མེེངསཝེེ་ླབཝ་སྐུ་བཅོང་ཐཟ་་འབས་ཡོང་ེར བིསོ་ཝ་མ༡མིཝང་ཀུ་ཐ་ཅ་ཡོ་ལོསཊ 
བསང་ཝ་སཝཝོསོཙ་ཁ༠ས༔ འཁེར་ཁ་ེསཝཐཀཝཔརྨཝཝབའ༅ང་འེརའཔ༅ང་༠༧ ཅུཝ༄༠་༢༨ཝ་ཊསར་ཉས་་ལླ་ྱོུས་བལ༅་ཛང་༧༠འོརི་སང་བཁོ༧ 
ཙུཿ༡་ུང་༡་ཀ་ོ་ེེབརླ་༅ང་ཆ་ཝོང་ླ་ཁརྨ་འབ བཐེ་སེ་་མ་སྱེངཝ་༢ང་༥་༠ཅ་བཐརསར་ེ་ཙ༼ངོང་༧་ ཨག ་ 




















ཆེར བ༠༡རྔ་༡་༠་ཝ་ཝར གམ་སཝླབཅ༔༡སཝ་ཆེཅཊཅ་ཁང་འཁ༥༧ ྩླ༡༣༅་བ་༡་༠ཝ་ེ༽་ཁ༡ི་༢༠༠༡ཡ ཁེབ 

















༦(<ཁ6ཿ60(656)2 ཛོ་༠ཚེ༦༥༤༥༡༧£ 


ཤིར པ་པ་ཡཿང་བ༡་ང་འའོརདིས་ང་་གླེ་ས་ཙན༧ ཐཅ་ཁཙོ༠བ༡༠སཝིསེཝ༧ཚསང་བཁེ་ཅེ་སའཝ་ཁཝཝ་ཐི ༧༔ཙ༠ཝཝེེལརུང་ྦོང་ཁངལེང་ང་ཝརི་ 


བབཀ།ཁ(ཡཨ་བོ་ེནཐ)ཆབོཿ £ ༼།ཁཿ༨།༠༠༡།9ྱེ།ྱ་ཕ༔99ཁཉཔབ༨།ཡོ2 ུབཅེ་ཿ ཝ༔་མསློར༦སཟཐོ་༦་ཝུ་ཐ ཉི།མཡཊེཿ།ཁཿ(། 
ངོ སྒི ད་ཀ བ་་ ལཿ ༩ ཡེ ¬ྔ༦༡༦༩༠༡༦༡༦༤༤༦༠ི༡༦།༦= ཤི € 
_ ༧=འ༠༡༩༨༦ད༨ེ་༥ཙ ༨༦༥༦༥༦༤༡༦༦༠༠༦༨༦༩༥༤༢༩= ༤ ་ལ་བློ༡ ༢༦༩༧ ༥༦༽༦༣ོ།༡༢༥÷ ༡༥༠།ག་ལོཿ༧ མོ་༡༩༨༡་༡༦ཿ༡༩༠ར་ 














བྱེར ༠་༠༡ེ་་༩ལ༠ཝ་གོང་༤༦༦ བབ་ཝབཝོ་བའེང་འམཝེ་༡༠༠༡མ་༧ ཟ་ུ་ཡེད་བཟ་ེ་ོ་ཚེ་ས་འང་ 





རོ 


























རུ པར ཟེབ ༠༡༡༠༠ེ༡ད༠ེ་༧༦ེང་བྨར་ཉ་ཁི་ཀཝ་ཐཀླིས་བ སྩུག ་ཝ་འཐོ་་་ཐང་ ༢ 
¿/ རབ ཡྫ་ སཝབ་ོར་ཝུངཝ་འཝ་ཀཝགཝ་་ཐིཐབ་་ཁཝ་༡༧ ༠ཿ'ཁ༥་༠༠བཐ༠་༠ཐ༡༠༠ཝབཝོས༠༧ ༡༠༦ 
_‡ ཁཿཿ་གྱེཊ༦ཡཧྱ།།།ཅེ་ཚ བཏེའ།༠༩༡ྱཏ།9གྱེབེཉ།46༥ལ༦ཡ།ཛེ་བར ཕེས་ང་འེ་རྱུརའ་འཡོང་ཝསཝསློ་ཐིང་༧ སང 








ཅེ ༦༦ ༡༧  ཟང་ང་ཝའ༠མ༡བེཡའའ་ཝེང་ཝཡཝ་ཀུབཝཝ་ཝ་་ཀཡ མ་བབ་ིེ་་་སཝཝ སསལ 
༡ 0 ཙཱ བ།་༡ེ།9ག།ནོ་རེཀེ།༠ག།བ་ཨེརོཊ2 ཧེ།བཿན།བོ་སོཁ་བོ་བལུག།འཇོཔ།། ༡ 
































༥༡༩༡ འེ་་ཟ༡ིུཝབཐ་བེཅེཝཅ་༡་འེཀཐོཝསཝ་བཚདེ༡ར སྨསླུང་ཐཝབའེ་བ་ཐཆརཛུ་བང་ཝ༠ང༣ཅེཝ༧ -ཧྲབ།ཡའ་གཏ།ཡེཊ་ 
ོངབར༅ཝ༩༡ང༥༠༣༠ཐཔའོ༠ར ་ཆོ་ཧེངནཔོའ་བལྟེེཝ་བེ་ཅང་ཐཝར་ཆཅེཀ་ཝ༡༦༩༠༠༠ེ༤༠༤༠ད ུཀླེ་ཡ་ཝ༅རྔ་ཐབཉེ་ཡ་ཐཟ་༡་ར་བ་ཱངཾ 
ས་རུང་ཝ་བ༡ཝོཝ སླུང་ཐ་ཝ་ེཅེས་ཝ༩ཉཀིབས་ཝངསའ༡ར ལ་ཝའས་མ་ལྲེང་བབི་་སྟང་ཝཝཝ་ཝབ་ཆུ་༢ུ་ཁསཟ༥་བརར ༢༣༥༩༠༩༥༦༦༩༠༠༢༢༤ 
༤༨༦༥ ལག ས་་ སསདགེེིཾཾིཾིཾ་་ 


| ་”༡༢༥༠༡༩༥༠༦༡༧༡༠༧༨༩ ༥ ༽༠༡༠༠༧༥༠༥༠རེ༨༠༠༠༤༡༦༧༨༤ ༢༤ ཡོ་ཿ༦ཀ༢༦༢༠༥ལི༦རོཆོ༡༩༧༤ ༤ཀལམོཁ་སཔལ༢༠༽༠༠༢༦ར་ད་འོ། ༡༠༦ 



































སྐོང་བ ེ་་་ིཛ ལ་ཧི་ཁཞཁ་ཝེཿ་་ཝཡེ་ཁིུ་བཙརིསཝ ཐ་རེང་བ་ཚོིེ་ཐེང་འོང་བེང་ཐང་ འོ་རྦྱི་་ོ་ཝང 

རོ མླམ༡༡ཝ༡སཝ༅༡ྨར༡ུ༥བ༤ཁབའ་རྩང་ཆཝ་ཁྱན་ ༦ བ༡ཐ་སར་ས༅་ཆེིུ་ེ་བཝ་ཁབསཝཝྡཝ༡ ༄ནབཿཉིཕ་ 
7 །བ་གྱེ།རྒྱ་ལ།ཐཨྱེ་༡༡༤ - རྡེ་ཁེ་ཞོའ་ཆས་༡ངག།བཟེང་ཁ།།༡༤ གཉེཔ།མེ།ཐཤོ་བཀེ།ལ་ཡ༡།གཡལཡང ཅེ་ཁེ 
༼ 






































ཟེདབེཔ།0ཏཡ།༠༦༩ཡཿ2 ༠ྱ་བ།།(ལ༠གྱེ།ཏཡ།ཿ།༠༠6༨༥༢ ཐགོ་ཊ་ུང་ཛེ་ར་ཝང་ཁ༡༥་༡ཡ༧ ཐོ་རྨེས་ཀན་ཐསིཝཝ 
ཁའེ།བྲ་བཏ།བཕ༦༧ བཀྲ།་གིཔ།ཁེ།ཕཁི།༡༦༦།༡ོོ།་ ཚོ་ལ༡།བ།ག།9་བ།པ།ཕོར ༡ཞེ་སོ་ིསི།ཁེན།བ།བ་ར་་ར 
གྱེ༡༩ེཉ༠༩༽༦ེ་ཀེས་ཐོ་ཝོ༥༦ ༧ཝེ་འེ་ཝཁ༥༠༠༠༤མཟཡ༧ ༡༡༡༦ སོ 
༧༨༠༤ 








ཞ་ཐ༡ྩ་ཆ་ཛ ༤ མེ་༠༩པ༥༦༣༡༡༧༢༦༤ ཀ་༡༡༢༦༠༥༠༤༡༢༩༤༦ོ་གོ ཇོག༠༠༧༤༣༥༠༨༥༩༤༡༡༧༽༦༤ ༢༠༡༥༤༠།༦༥༠༢༦༡༤ 
༡༩ རོས ས་ས་ས སས་ ཤོ་ཁ་རཊ༡༥༠༨༠༦༡༠༧༥༠༢ུ ༡༧༦༢༤༡༥༧༩ན༠ག༦ ༢༥༤༤༩༥༤༨༥ = 





༧༧༠ ༧༠༤ཐའ༧ ༤ 























༣༢༡ 


།ནོ།ཿ ཧེ ༦༢༢ ༩༥༣༨ས༦༠༨༦༤ སེཉ༡༧༠༡༦༡༡༠༠ཟཟ༢ྡོཿ #༨༧༥༠༠༩༩༤༢༦༨༡༠༦-༢༠༢།“ ༦༨༩༠༣༦༠༥༦ར༦༡༤ ༢༠༠ཚ༨༦༤༢༥༥ 
༧༥ ཤོང་ཛཿར། ༥༩ ༩༢༤༧༧༧ ༢ལོན༠༠༡༩༠༥༥༠༠༧༧ོ་ན༤པ༩་ལོ་ ༠༠༦ག༠༡༦༩༧༥༧ལོག་བེོ།ཀིསཌར༤ ཚོ་= བེ་ཐོི་ལཉ།༡༦ལཔ།ལེཤ།ཡ་ 
བ།གོ།ཉེ།།ཉོ །༥༦༠གགཔ༥བ།ལོཁོ་གེ།6གྱིཀེ༧ ཐེ་་ཀྱས་ླང་འབང་ད་རང་ླ་བཐོཅ་ཐང་འབ༥ར ཝྱོང་སཝ་ཅེཅཐ་རུངཊ 





༢ ཆོར 





༨= ༥༠༠༠7༡༡༤༡༥་༠ཅའཅེ༢་ཝ་ེང་བཝེེསཝ༢ེཝ ཁོ་རྔ་ཝ་ཆུ་ཁཝ་ཐ་ླེ་ཅུ་ཝེསཐའརཝ༨ེར་༥ར 


ཁེ།ཞཉེ་ཐ༨།༢ལེ༥ཉག།ས།༤ ོབ་ཡ།།ེ༡།༠༠༠9ེ།།ལ༥པ།།སོ།ཿ༩ ངོ་ཙང་ངར་རངཝཅའི་ོནྔང་མ༡ོཝ༠རུཝ༥ཀྷཐ་༡ 
ཐེང་ཆ་ཅླ་རཐ༡ཐ༡༠༡'བ 









































་ཅེཀེ་༡་༠༠༡༡༦ ༥༨༠༠༠༡༦༩༩༦༠༥༠༩ར་༩༠༩༠ལོ༡༔ ལོ གླེ་་་པ༠༠བསང་༡པ༠༧༠བོངཝ༩རྗོང་གཿཁཡ'9་༠༧ 
ིརེབཁུབ༡ཝི༧ཝཟའིང་ཝཀ་ཙཿཔཝ༤ེཊ༅བཝཐར ་ཀླ་༼་ཅི་་ཟ་་ི་བ་༅༥ང་ངཐོ་ནོངསཁས༅ང་ར ཐེསཝ་འབེཡོང་ཁླནང་ ཟླ་བ་ཁ 
༠༡༠༦ མ‰ཿ་ཁིསཝ༤༅ང་འརྗང་ས་ཆ༠འིཁས༧བཝཐཆའཝལཅན་ ཐོའསེབཝབམ་༡ཝཉེ་ཝསབསཝཝའང་འ༧ཝསབཟསན ཙི ཝློས་༧སེང་མཐང་ 
ངེཡ།༨༦ཐོ་ཁཿ།ཡཉ0©6ཿ།ཐེཕ2 ཏོངསས་ཝའ་ཆ་མཅང་ར་་ཙའེཐ་ཝ༧་སུ་ཝ་ལ༠༧ ཁཊ་ཏ་།༩༅ེ།ཁ༩ེ་།།༡།༠༡༡༩༠།།པོབཙེནེ༡༦༦པར་ 
གསབ།༡།@།6༦༩ཕེ༡།༠༡།།༠།།།།༩ ༤ུ།བུ༔།།བ།༠ཟ-་༡།བུ།།།9།བག - ཟརེ།༄བ།བནབ།ད༢ཁེ།2ཿ1།གྱེབ༡།9བ2 


























 ་ 











< 


༔ །ཤོ།£ ླུབ་བཐའ་ཛི་བོང་་ཛཛོང་ཐོད་ཡ༅་མ་་ུ་ཀང་འཝཅན་ོང་༔ཿ བཅ་ཀིསང་འཝ༠༥་ཝ་ེཅརང་ཅ༧ཝཿཡ་་ཟཐརང་ིས་ཁཝིཝ 
ེས་༡་༡༦ལྟཡང་བའ་༧ི་ཝ་ཐང་འ༠༡བཛ༧ལན |! ༩༩༤༡༧༩༠༦༠༧པུཊ།ཡཡེ་ ༠་༡ེ༅་༥༡༠༠ེ་ཝ' 
¿ ཨེལ འིེས་ཀ་ཛ་ླ་་ཀོ༧ླ་་ཟ་ོརེ་བོང་བཟོང་ཝུ༧ ཛརེ་ 


ཐོ་༥ང་ཆ་ཡ་་ྐང་མེཏེའ་ཁརང་ང་ཁཝཐ་ཅསཁཝ༅ ེྡེས་བཅབཟིེཀས་ཛེེ 
ˆ བརྒྱམ་བཟ་ཐོ་།9།གཟེའ།།།9མ༔ ༨༦༠༅།པ6༦།།༦༦།༠(༠༦།༢ྟ)2 ཙཾ 


= རྣིཿབ༨༠༡ན༠ལཞཁྲེ་ལཐམ།བ(དེལཊ 
བཅོ བསའིཔ།༥།བོབཕེ།༡།༩།གེ་འཿབཧཕོའ་ ཚྭ ལཱ རི་འ 


ཤཉག།།ཊ༦༠༦།༩༠༥༨པ།ཐྭ་ལནཡཉ།ཁྲེ་ལ།་བ།།ག༤་ ནབ།9་ 



































གི་ཅེ་བ་ཡ་ཝཡང་བཀང་འཐཔ༧༠བཁཐྲི་ཝངསཐོཙ་ངཝ་ཝཉྡེཝ༡༥༧ ་༅་ཁརནཝ༠༡༠༦༨༡༡ཁ༡།'༧༡༠།༡།ཝ༩ཝ༦ བཐོ་ཁན་བ་བཝ་བཀི་ལ་རབ 


༄ཝ༅་འཐང་༠༠༧ཝ༡༡༤ ལོ ཐབཡཿགེཔ༔ 
༥་༠ཐེར་་བཐོང་སཿྗང་རེཟང་ཐ་དང་ཝ་ལརིརི མཿའོས་བོང་སྨརཛང་བའོསཝས་ཀཐོ་རྔངཁཟ་བཁ་ཝ་ཝ་ཐེང་༦ ཝྷཝ་་ཝ༅་ལེཝ༡་ཡ༦ 





ཚེ་བ་༣སོ་་ུ་འཐབབཀ་་ཅ་ླེངཝ་་ཝཐ་་ ལོརཡཆ་ཅེརྒ་་༣ཅོསཝཉེང་འ༢་༡༡ཡཐོ་༡༠༠༥༧ ཁོམ་གྱེ།ེསེ།ལ༦༩ེ་ལ་ཛི།1༤ 


བུ།།༠བ༠།༠ཐོ།༔ ° ཤ་ཟ་༡།ྱ༡ན།9@།©/37༨(64༩༩༦།༠ག༧ ༨༩༩༡ ༠༧པལས་ལཁབ༡༠ར་ཁར༠ ༤༥བམརམ་ས་བ༡་༠ཞ་པ 
་ རླར ་ སཱུ 


= 























དཀ ནོ།ཌ རཾཿེ་༅༡༠༠༣་༡རོ ༠ཝ་ད༠་བཝ་འེ་བུ༡ཝཝེོཝ་་ི་ཝཀ་ལོཝཅ་༠རྤོ་ཁ་ཐེང་༔ བརམ ༤ུཅབེར་ 
་ ༦ ཐ༧མས་ས ་ོས་ ོ་ ་ ང་ཚོར 
/ ཁྱེལཔ།ོ་ཐོ༨༦༠།།གོར།།༥།བཟོར༤ ཐེན སྨང་ེཝང་བཐནཅ་འང་ཁ༡༡༧ མཿ་ཚ་སེ་ཝབཟྩོང་ས་ཛོང་ང་ལེ་འཕས་མ་ཀེ་བལེང་་ཀ 

བྲྤེེོ།2 ཐཙ་༤ཡ་ཏཱིསཝ༡ང༡༥༠༠ཐོེ་ཝཅེ་ཀུང་ཐ༣་ེངཐ༣༨༧ ཐ་ུཐིེུ་བེཀོསཝ་ེཅ་ཝཝཝ་ཐ་ཀ་ཝ་༡་ཐང་༤ལ༡༥ ཤ3བཔགྱེ།མཏ།་་ 
བྷ མེ་ཆ ཐོ་རྨང་ཐ་ེེ་བརཝཝཝ་ུ་ཝཝཝཀེང་ཆབཅཅེ་ཀུ༡་ཝ་བཟ་ཀ་ཐུར་ཟླསྱ༠༔ ཐ་ཐོེ་རོས་འཝྲབའ་བས༅ཝཝཝཐང་་འའཆང་༠ན 






































ཙོ ༡༡༠༠ ཟཀུ་་ཀེས་ཝང་ཐོ་་ྦ་་ཅཅ་བཐོརང་ཝ་༠༡༡བ༡ཁ༥༦ མ༡༡་ཀུ་་ཝོང་འེ་བ་ེེ་རས 
༡༠༡2 ༤༠༠༡༡༩༡༠༡༠༢༠༠༠ེ༠༠༡༠༠ཐེསཝངབེང་༨ུཝརང་༡༅༥༧ ་ུཝབ་ླངུཝསག་་༡༥༠-བསོ་ ཚི་ཅང་བཝེ་ི་འཝ 
ཀེ་ཀ་རའ་ཐཀི༦་ཁཝཉེ་༡༠༦༧ བླེཅུ་ཝ་་ཝཝཝསསཀང་འཐཙ་༅ང ཐང་འཐབཝ་རརོཙཝ་སཅང་༣པཅ་འ ཝ་ོསེཝབསཝ་ུང་ུའཐུ་ཆ་༠་་བཝངཀེ་ཅ་ཝ༔༡༠ེ་ཐ༅༡ 
༅༤་ང་༧ དངོི་བཀ་ཡང་༧་ཟླྐྱེས་རང་ྒྲང་བ་ཀ་ཐཀུ༦་ཁས་བའེན པོ་སོཝསཅཧ༦ཝ༡༠༠ེཆཆ་འཝ༅ངཐང་༩༡༠༠༡ར༣ ཙཱ ཐསཙང་ཅ༡སའ་ཁང་རས་ང་ 
ཐ༅༧ེའརལི༥༠༢ ་ཅ་ཙུབཝྩོང་བཟ་རྨོརས་བལཅནོཝ༔ཝེ་ཀསུསརྱང་ ཚཾ རྩ་་ཁེ་ི་བེཀ་འྨ་ཀུས་ཀུ་ཝ་༡༩བ༡༠༨༦ རེཏུ་ཝོཝ་ཀང 















































༢༤ 


༡ ༽༣༄༩ རེ 


༢ 


ངང 
ཚོ 


ཨཾ སྨ་་༥་ཀ་བུང་ཀུ་ཐོར༦་ཝུས བཅ་འཐོན་ངཡ༔་ཀེེ་ཝེ་ཀ་ཝ་ཆེནོ་ོང་ངས་ཟཡོས་བ་༧ ཐིང་ཚཝཉེཝབར་ཅང་་༠ེང 
-༠༨།༦༡༩༩ཿ༨།༠ེ།༠༥༦༤ ཐོ་ཆུ༧༣༢ན་༤༩ཐ་བུཝ་ཟླཝ་འེ༡་འཐོང་་ཐ༡སཝཝ༩ ཐའ་རུང་ང་་ཝི་ཀ་ཝབ་ཀཊ་ག་ཐ་༦ེ་གླཆུ་བ ཝབ 
སོག་རུ ©ཿཿར ེ་བ་ཆེབརྦོརསཝ༡༠ཉེའས༧ཝསྨ་ཝའཐང་འབབཝ༡ཝ་༅ བའོངོ་བ་་ཡཙ༠ཟྷ་༡ཝས་འ༠སབ་ཝཅས་འ༠༧སཛ༡༡སོརན༧ 
༩༤༩༩ོ།༤༨༩༢༦༡༦÷ ཚ་པོ ལོ 32༧༦༠༩༥༤=༤༥༢༩༩༠༥ི 9༨༠༦ ༤ ཙཱ་ཚ་ཚ ཐོ་ེངེང་ཀསྐ་བེ་་ི་དེ 
ོཙེ་ཐེ༡༦འ༅ཉ༡༩ ཡང་ཝ་ཅ་ང་རེུབརུ་ཝིཅསཝ་ོསཀ་ཝ༠༡རྨ་ླ་་ཝཚེ་ བཅངས ༠༩༠༦༥༠་༧༡ནེ༥གྱེཿ་ 





























-. ་ 























ེ་ཐར་ཐའས༧ ཅུཝ་ཅ་ཡེེའེ་ླ་ང་་ང་ྐྱང་ང་་ྱ་་འེར་པཡ མུྐོ་་སེའཝ་༡ཝཉོ༤༠ཐང༩༠༡༠༡༠༧ འོ་ཝ་རོ 
ཐོཝ༔ིེཡེཅེཊུཝ༡ས༠༤་ཟླིཟ་ཝཝ་ཐའ་༡་ངཝཁ་༠༡ ༠༠༡༠ལའ༧སབཝཝ་ཝཐང་ུཝང་ཆ་ེསཀ་ཝིའཆང་ཝསཝ་བས་ཀྱ་ས༅བཀ་དིང་བས༧ ཐོ་ཝེཝཅ་ཝ་ྐ 
"འ༦༠༠༦།༦༠༡ £ ཛོ་སཡང་ེཁེ་ྱང་ིང་འནཝ་བཅ་ཝེསཝེཅ་ཝ་ཝ་ཝ་ི་ཆ༅༧ མེསཝེ་སེནཝཆ་ཀསམཝེསེཝེཅེ་༼༣༅སབོཟོསཁསེང་འ 


0 ཅེ།སི། གོ་བོ་ཁྲོའོ་། ལ་ཡང ་ོ་ྫ་ཟ།ཞེཿ་མཐོན་པྲ་ཤི་།ེསུཁི་ལ།ཡལ།ཁོ་ཨཁཱང ༧༠༧༩༠།༠༧༠༡༽༤ ༤༥༦༠༠༥ལ༽ 


























ངི དོ བོ 
༩ ཨཾ 








ཆ ཟོཟས་།ཁ༦༩= ༧༤༥པ༨༡༢༠༦༢༡༣༅༅༢༡༤ ཟི ༡༢༤༧ ༡ ཛྱ༡༥༦༥༠༠༥༤ ཟོ ༠ ཤཱ 
ང་ཝསིཊནེོེཟཅ་ཆེཀེ་ལ ཐོ་༡་ིཡབ་་་ས་༅ང་ཀ་ཀེས་༡༧ ཐིཐསང་ལ་ཝ་ེ་སྐོ་ཁཀན་ཏྣ་ཏ་ཀཛཛི་་ཝཐ་ཛ ཐང 
ེོཀ་་ླྙ་་་་ེརཁར་ཀིཝ༧ ལ་ལ ཡ་ལ ཟུཀུཀ་འ་སྐུང་ཝཡ་པས༔ང་༧ཡེང་ང༅་ཚོང་ང༡ ནང 


ཏི་སི གཞང་ཐཿཧེ་ཁོསསར་ ཛུ་ཡང་ཝཏུ་སཡ༔་ཚའི་ང་ེཝོ་ཅེསོརོར་ ཚད་ནེང་ཐཅུླསསཆང་ང་ཁོ་སོ་སངཔ༅༥་ཝཏའ་ཏསཝ་ཙཡ་བོམ ༥ 
བར ༣༢ ༠ལ༦༥༠ ོད ༨༢༠༦༠༠༡༨༨༦༠༥༠རོར༢ ༤༠༥༠༩༥༦༨ ༢ ཚོ༨༠༥༤ ཛི ེརས་མམམས་མ་སེམ་་ = 












































རྫ 


ཚར སེེས་ཐོ་ཐོ༡སཟོསོ་བཁི་ཅབཝ་ཚཐིཿཝས་ཁཝུས༣༧ 2 ཤང ༨ ར་ཡ མེང 
༠ེ གབཏཞམཔ།ལལ།་གཞེ།།གེཞ9ད།མ།བོ9།པ༥།རར ° ཞེ་༡༠ཞོད༠༠༡༥༥༥༥༦༡༨༠༡༢༠༩༨༢ རྩྭ “ ༢ེ༥༠༥༦ཐོ༠༤ར༦༣པརའོདཌ༡༩ 
ཛ༩པ༥ཚ ༡༢༽༤༠༥༠རོ༨༥༡༤༩༠༦ ཚོང ཅོཝསང་འཐེཉ་ཛཛེེ་པཝ་༧ེཅཝ༡ཟང་ ླ་ན་ང་བ༧༠ང་འརུང་བའྩོང་སས་༦ཛོང་རི༦ ཟ་ཝ་འམ་ 
བ༨༠༠༡།བ༦༠༨།༢5༩། ༠ེོ ཐ༡ཀཝཝ་རུ་འ༅ང་ཐ་ཀ་བྐེང་ང་༅་སསླ༦སས༅ང་ཆ་བཐི་ས༅༤༤འ ༤ ཤེ་༥༠ག་འོདྲ༩༡༥༩༥༤༢༣༧༥༦༩༤༦༢༤ ༢༠༥༦་གོད་༠༡༡༥ 
: ༠༩༠༡༥༦ཧུ༢༦༡༦༥༠༢༩༤༨༧༤ ༢༧༢༨༥༤༥༥༤༥༠༤༩༡༠༨༤ ༡:༠༧༥༦༡༨༨༩༩༤༣༦༢༥༠༥༩༦༨༢༥༨ེལ༤- རུང ཨ་ཚ ཚོན་ཁ་༡༩༤ ཐ༡༡༧༤༣༥༠༡༢༦༣༤ང 


























༤༤༤༤ 
དངོ ཤེ12 =༤༡༧།༠༩།= ༩༠༩༨༠༥༩༡༤༡༠༧༩༥༤༨༤ ༡༤༤༦༠༠༅ོ༣༡༥༦༡༡༨= ༤༤༤༠ ལོ ༨༤༠༩-བ༠༠༧༧༦༥༡༢༢༦༩༥༨༩ ༢༦༧༠)༥༠༢༠༩༦༥༥༤ 


་ ༤༧ འྫོང ཤྲ ོར་རའ༩༡༦༡༦༽༦༢་༡༦༥༤་ ༧༦༠༨ཚེ་༤༥༠༥༥༦༦༡༨༠༩༠༡༦༤༽༡༦༩༤༥༦༠༩༥༤ པྫྫྫ་ ་ -  ཐ7་༧༠༡ུ༦༠།༦༨༦༤༩༦༢༧༡༣༡༦་ 
ོ།༥ ༡༦༠༧༢༧༨ ༢ེད༦༥༠༢༡༧༡༦༽༤༥༽༥༠༤ རེའི ༦༥༦ཧ༢=- འོབོཿཧ༩༢༠༥ལལོཿ/༩༦༠༡༦༦སེ།༢༦༩༤ ༤༣༨༧ར། ཤིན་ཙ༠༽མོ༩༤་ ཀར་ས 
༩༧༦༢༥༦ཉ༦༥༽ཞ༤༨༥༽= ༤ ༧༡༠༩ ཟོ ོ་༣༡༠༠༧ལོར༤ ཊར ༠༥ -༡༠༥ཀ༡2༤༢༧༦/༩༦༥༤༥༤༢༤ ༡༅༅ཚོ༠”༦༡༢༤ ༡༥༦༤༨༦༣༠༠༦ 
མེ རམས ༧༤༥༦༢༤ 5༤ ༢༩༥༤ ༧2 ༢༠༡༧༡༤ ༢༡༧༤ 3༡༤ ༡༦/༤ ༡༠༡༡༧= ཤ༠།༧/ངོ -=/༦/=  ལོོར༠༠༤༡༤ལོཇོཤེ།༡༠༤༥༥ཞི ལྷོས 


༣)=% 


༢༠༢ ཟར 






























































བོ ༨༠༠༦ ༨༠༨༨ ) ༧ ༡།༢༦༡༠༧༩༧༦༧༥༦༢༩༦2༧༦༢༩ར༥༅༡༩༥ 


གེ་ོ་འད༡ཌག༨༡༡༦༠༨༽ བོ་བ 


༥ 


༠༦ ༩ ༤༡༠ ཁ་ཁ 















































[+ ༤ 
༩༧༡༩ 














༡ _"90་༼༼་་་་་ 















































པེ ༣ སས་ོ | 


༢༢༠༠ 








-༤༠༡༤༩༠༩ ༦)༤ལ༢ 








༡༠༧2 ༤།༠༥༦༡༩༩༩༢༦༤༡༨ 
དད ་ :ཤོ༨༧༥::༡༥༥༦ོངེ་༥༥༦༩ཚ ༤ ༧༡༦༥༦༩།༥༦ཛ ༧ ར་ལ ༡ ༅་ཿཤོ༦༦༥༨༡༠༡༢༥༦༠༡ཟ་ཞ༡༩༡༡༦༦ལཔ་་དམོང་ཞི 
༦ ༤༢༩ ༠༡༦ 


ཤོནྱཧརྩོསཱཿ ་འོ་༡༦༧༦ཟསི་ོཿ ༤༠༠༡།༡༥༡༦༢༧༦་སབ། ཆོ ༧༡༧༥ 
༢༠༠(༠༩༡༠༥༤ ༤ཟ༦།༤༤༢༥༠༦༠༦༠༦༡༦ ༧ ༧༧ རི༡༠༥༥༥༥༠༢༡༡ ཇི རམ 








༠༠༥༥།༤༧ ‹༦2:༦/= ༢ིཾཿ༢༥༩༤༧༥༠༦ལབ༨༨༩༩ད༡༦༥༤༢ོ༣༧༡༡༦༧༢༤༥༨༩༠༩༧ ༢. 





















































ཨཿ 








རར སུར ༩༦༠༦༠༩ོ༨༠༢༦ ༤ ༢༨༠༧ ཿརེ༢༡༠༠༡༥ཛ ༠༣ 
རའ པ་མ ཁ་འ ༦༦༦༧ = ༤ །ཐ༠༥༥༦༤ ༡ = འཚོ་བ 

ར་ཆེ ༨ ཨེ་སབ ཀིལ ༦ ° ;རའོ་འི་ག་གོར་ང་སེཤསིཿདྲ ལི ༧༧༠༠ལིཿ་ཞེཿང་ འའ 
སོ་ས ༧. ༡༧༡༠༥༠༦༠༧༥༤ ཡོ་བ རབ “༩༤ རི ས་་་་ 






























































༧€༢༡༧༥༩ མཛར = 


པཔ ཆ ཐུ ༢༦༠༢༢༦༦༠༡༠༧༡།༠༠༧གཔ་ལྱ་ོབོ་གཆ ཧ་པ ༨༦ ང་བས 


༡ ཞལོན། ༩༩༦༣ ༠༩༣༠ཀ༦ན་༡༦༩༠༥༥༥༠དོ༩༥༠༥༦ཟཀཿོའོ་ཱརོཆོ་ས ༠༡༦༡༦༩༧༧༡༦༧༤༥༠ (= ༡༤༡༨ 


ར་ལམ་ ༠༢༦ནད་ར་ ཙ)༠༩)= ¬ ༠༩༥༠༠༠༥། ༤༨༠༨༩༤༡༧༣=- 





༩ ༡༩༨༩༦༦ན༩༠འོས༥༦༡༦དམཔོའོ་ཝོ་ཐེ་དོའ༥༤༠ ཆ ༠༤༠༠༥༠༥༩༤༠༤༡༩ (༤;༤༢༡༩༢“ཀ༨ 


༨ ༤ ༢༦༠༡༨༠༡༢༣༦༥༦༨ག ༠༠༧༠ = ༡༡༤ལ༡༩༥༤༥༦༤༦༩)༤ད༤ ར་ར་རེ་ཡང་ 
༡༨༩ ལུ་ླངབཁ་་ 9༡༡ ཟ-ན ༥༠༥༥ ༢༡༥ ༤ ༠༥༠༠༣༣༦༧༧༩༩༩༠༥༦༅་ ཀིའི ལ་ཚ པ་བ རེཉཔ༦ ༠༩༤༤ ༤༠༩༡ ༤-༡༨༣༦ 
༤༨༠༡༡༢༦པ༥༤ ༡༧༦༠༦༦།༡༠༧༩༥༥༠༩༡༥༦༽༦ཆོ་༦༨༢༥་པ༤- ༩༦༢༠༠༠༠༥༡པོ༨༩༧༧ ལོ་ཚོད ༢༦༠ི༡༩༦༦༧༧ ང་བ་སོལ༣༠༡༦༠"༦༡༦དོ་བང་ན 






































£ ༧༥༥༠)༠༢༩༦ར༥༠༡༦ ཐེམས ༧ འོ ིྲགྣེྲེྲེིེྣྲྣཾྣྲཾ་་ 
༤༽༠༠ག།༦༠༡༥༠༨༤༨༤ ་ལཉིཿསི་གས།༥༤༽ྲི སིམས ལེ འབས ` ཞིར ལེ་དོ།བ་,-༢-5༩ལས་ཟུ། 
༡༦༡༠ ་ཚེ་ཡིདོ༩༡༦༡༥༦༠པ༧)༤ ཤོས ༢༠༩༥༠༥༦༠༣༤ཆོད༠༧༥༧ བག ༡ ཤུ་ ༤ ་ྲ་༠ཝ ཀང (༦, 
༢༤༣༤༣ང༤༡ར _-#“༠༥༠༥ཧ༦ཿ༦‰༤.9.= རྨ: ༨༢༡༥༥༡༅༥༦༢༩༩༨༠༥༦༥༠༥༦༣༥༦༩༦ནོའ་༧- -:རཾ: ༢༦༡༦༥༤༤༤/༤༣༤༨༡༦༦ 
£ “༦༣ན༨“༨༦༡༨ 


༢༢༤༡ ༠༥༤)༥༦# ༢༠༦ོ༦༩༥ན༥ 
སླབས ཁ་ ༢༧༦༠༡༡/༩༠༥༨ི༩༧)ིད༠༠བའུ་ -ོང་༡༩༠༦༡༣༠༡༧༨༥༩༽ོཁ༤ ༡༢༡༩ ོ༧༥༦༠༥༥༡༢པོན་༢༨༦༨༨༦༡༡༡༣༨༨༡༥ ཆེ 


༢ 















































༡༡༥༤༥༢༠༨༤༥༣ \༤༠༡༥༦༥༩༣༦༠༦༠༥༦༠༥༥༦༩༡༦ཞ༨༡༦༩ ༦༢ཀེ་རོ༥༦༠༩༢༦༥༥༠༦༦༡༥༦༡༢༦༧༽= ༨༠༨༽༥((༦༥༦༡༡༥༠༥༨༦༡༥ ༢ 
ོྲླྲཀྲཀ༡ཀ།ཀ།ྣཀ། རར 

༢༅་༡༩༥པོ་ལ༅་རབས༠ཚར རར: (ཅཱོ་(༩༠4£ པོ ཤཿ 7 ༤ མར རྒ་་་། ¡ 
༠ 5 ཧཛ།ཱ། ༠༣༩6 ༩ ཤུ ཆོས༨༠༥5༠)༥༥༦༢༡༦༢༦༦༤༠༡༦༧༦༥༦༡༦༠༽༦༠༠༩༤ ༣༡༦༡༥༢༨༽༨༨ 
༡༡༠༠ ཀོ ༥༥༥༠ འོན ཡས མས ༥༠༧༨༩༠༡༦༩ ༨༦༡༤ ༤༠ཟོ།༦༨༥༥༤ ༠༡༢༠༧༨༨༣༧༠༧༠ེ༢༩ོས༤༠= ལོ་ནི ེ།༡༨༦༠༠༠༦༡༡༥༦༡༨༧ 


























"= 














ཾ ཨོཾཿ  ༤༠༡༧༦༠༠༠༠༥༨༦༡༡ཐ་༨༩༢༡༦༤ ༽༦༠༠༦༨༦ཧ་༦ན་ག༩༠༦༢༤༠༦༧༡༡༥༤- /༽ད༢༤༢༡༦༢༤༡༡༡༡༠༤= ཕ་ཆེ་ཚ་ ༤༢༠༩༥ཟ ༥༨༠༥༥༡༤ 
:5:2£  ༡༦ཤ༡གསཧེ་ཡདོ༩༠༡༥༥༨༧༡༧ སེགཿཝ་ཊརོསི༠༡༣༩ོ་པ་ལོ༥༥ང ༨༦ཉིཁ་རིཔ༡༠༡༡༦ནོཧེ་ཌེནཟ ༨༠༠ས་ཧོ༦༡༡༡༦༦༩༡༥ ་འག་པོོ་༡༦༥༤ 
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པོའོ བོ་ཞོནཿབྱེར།ཁམ་ཕོ་ིཿཕོབ།ཁསིའ་(ཨིཿ དང ཁས།༥༩་ཕོ།།།ི།འདའི།ང་།།༥པ།ཐ།།བོ། ༢༢ 
།ངུ་ བ་ལ་འ ནོ།༅༠༡༥༩༩༨༩༩༤༠༠༥༢༥༽༤ ཤ༩༩༨༩༢༠༣༢༠༦༠༥༠༩༠༩}༡༣༦༤ ལོ་ན ༢༣༡༥༨༡༣༠༥༤༨༩༦༨ ༤༡༧༥ ༠༠༥༣ 


༨)༩༤༤༧: ༨༥༦༩༩༢༡༦༣༧༠༡༤༠༩༠༨= < ༤༤༢༨༠༣༩༦༤- རར༦༡༧༦༥༤༨༣༤- -༤༡༤༡༨ - བ༡ར༣༣།ུལ་ནབ༣ ༩༥༨༢ཞ༩༡༩༠༠༡༢༠༥༦༠༨ར༡༡)༤- (༠8༣༩ ༣ ༤༨༠༡༦༢༩༧༠༠༥ 









༡༢༨༣༤ ༡༅ོ༢༠༥༦༠གཞོ།། "༤༡༥༤ ཇ༩༦།༠༦།བཉ།6༤།ཐོ།ག།ན།༨༤ ) ི༩༦༨༩༨༨༦༥༤ ཟེ།འ།ང།གཉགག༡།། 














ཐའ ༠༩༦༠༧༨༤༠༤༥༦༣༥༦༤༡༤༥༦༢ ༥༤༤༥ ༨༧༡༥༠༡༡༨༦༽༦༦༡༩༥༦ལ༠རགེ་༦༧༥༦ ཆོ ཇེས ས་པ་ལ ༢༧༡༡༤༡༤༧༡༨༠༢༦༽༥ 
འའུ 




















ཿ (ཧཾཿ ཆ་བོཉ་།ཁིམ་འཔ༨།༥༦༠།།།པོ་ལེ7།༠༡(༦༠9£ །བབྲོབ།།ཉ༨པ༡ཇ།༢/གེ་བགི་གར ཁཿཤེ་ཊ 
ཿ ཁ་བ ཡོན སླེ་བུ་བ་༅ང་་་ཀ་ཀ༡༧ མས ན་ཞས ༦ -༦༩ཤ༢༡༦ཇ༥༦༡༦༠༡༡༦༠༤ 
ཆ་ ཁ་ནང ཤེ (“༧ ༣༣༥༩ འལ རོ༣༤༥༤༧༣༠༧༢)༦།།༨།༠༧༤༣ ༤༥༩༤༧༣༦༣༧.༥༤ རེ “༦༧༥༠༥༨༧༥༦༣༦༠༡༠༠༦ོཿ ༥༨༥༤༠༧༤༤ སྭེཾཧཤཿཿ༡༡༦༡༩༩།། 

༣ (༩༩༡ ༨༡༡༤༠༥༢ ༢ རའ ས་ལ་བབ ༤༣༢༧༠༤༤༨= ༧༤༤༥༤༨༤ ཟེ ༤༡༨༡༢༣༡༨༦༧ བ༣༧༣༦ུབབའའེ་རེདེ་༩ །༠༩༠༠༡༢༡༥༥༨༨༦༡)= =± 


༤-།༦༡༡༨༥༨༤༡༡༤༥༨༠༣༦༩༩༥༤༠༨༢༡༤༽= ༤ ༣༢༥༨༧༩༧༥༠༥༠༡༤༦༢༨༦༡༠༥༧ ༤ ༡༤༦༡༢༤༥༥༩ ཨ༢༦༥༥ཁོ་ྡཾ ༠༥ ༧༡༧༨) ༤1)༡༧༩༡༦--༡༤ 


































སཾ ༡༩༡༥༦༧༩༨༢༠༥༤ ༦ང།ཀ།ང༧་ ༢༠༦༥ ད་བ་ས བཇ་།བབ་།ཁཿ།ཏ6ོ། 
ོརྗོབ༠ ཐ་བ གླེབས ཀ་ཐ་ར རཾ = ན“༠༢༩༥༠ཐསར༢འཡེང་ང༢ེེ་བཐོ་ཡོ་ 
་རྒྱངཁ་འཅཀ་ཝ་༣ཅང༦འ༠༡༣༢༧ ༡༠༨༥ པར་འ ཀུས ོན་གེ་ེང་་ཡ་ད་ཅིེལླསཝཆང་ཐ་ཅ་ཝེར་༡ཛ༔་༡མཊ་ཝཝང 
འེང་༦ ༣༦༣༥ ན་ཐ༡ང༥འེཝ༡༩ྨ་༠འཅ་ཉཡ་ཀེཅེ་འཝ༅ེ༠་འ ཐེ ་ཀ་ཝ༡་༽ི༦འ་ཆ་ཛ ཞ་པ་ཊེ་བབ་བ།། 
༠༠༨༢ ཀབབ༡༢ེ་ར༣༠༠༩༠་ཅ༤ར༠འེན༧ ཀ།གཀེ།ཡལེ9།ཟ༦།༦ ཀ་ཐ༡ཅང་ཚེ་ཝང་རིཿའཝ་༅བ༥ཝ༤༅་བབོཅ་ཀ༦ £ 





























༣༤༦>ེ 
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དད ཟབ 








ཨཞོ།ཿ ༢ ༡༠༡༡༦༧༥ན༦༡༠༥༽༽ཟ ༢༢༦༧༦༡༠༡༦༥༢༦༡༥༥༦༧༤- ༤༤༨༧༤༠༡༠༦༥༦༡༣༅༧༠༦= ཨུབ ཀུས 
སོ བསས་པས ་་་ བརས་་མོམ་འ་མོས་་ སོས ༩༧༦༤༦༤༢༦༨༦༡༥༩༤༨༧ ༨5 ༣ ༤ 
༤༠༦༩ཛ༤༢༩ ༩༨༠༡༠༨༠༧༨༩་ ལོཊ་༡ཿཿཿ་པསཿས་སངི་འག་ཚུ་ ༡༦༡ ༨༡-༠༠༡༥༠༢༩༥༠༧༡༦༢༤ཧ ༧༥༠༢༥༡༥༦༩༠༥༡༤༡༡༨༧༡༠༡༤ ༡༢༡༡༥༣ 
®= པམ 3 # = ༤༨༢༡༦ ° ༠༡༠༦༠།གའོ་ཧེ་ཕ་༦༢ིད༦༥༥༨༡༥༦༤༦༧)= ~༨༦༩༧༥༠”༦༧༥༩༤༨༦ ༢༩༢༤༨༤༠༥༡༦༦༤༧༥༦༡༩ཀ༦།༦ 
:=”༤༢༩༠༠༨= ༢༠༣༢༦༢༨༩༠༣༠༦ཧོ༦༠༣༡༥༠༨༩ ༩༤༡༤ ༢༦༧༠༢༦༠༢༠ = ཟོས ༥༥༧༤ མསས་ས་་ས་་་སས ས་ས 
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སེམས་པ 


























'--3༨-༡༦༩ཆེའ་མདང ༤༧༦༧༢༡-༨༥༥༠༦༠༥༢༡༠༤༩༦ ༡༥༡༦ སེའུ ༥མཏིཏ།ཁ།བ།།ཕ།༡༡།༠)་བ།བ་ཨི་° སའི་ཆུས་བལྩོ༦་ 
3 5 ཿ ༨ ཉེ།།༅།།༡༥༨བ༩༡༩བེ་པ།པཐི་ །མ།བ།པི།9ྱེ།ཁཱཿ།བོབཔ།༤ མཉེཔ།མ 
ོ༢ང་བཐུ་བླ་ཐང་ི་ཝ་ཐསོང་བ༦ ཁར༥སའཝ་ག་བེསཝ༡༠ལ་འང་ཝ༤༅སསངཝཐང་ བླུཀུ་་རེངས་ོ་ཅིང་ཐ་ཅང་འཁ༥་ཐཝཉ ཞ་པ 
འི་ཤེཀེ༩༦ ༤༥ེ་བུང་ཡེ་ཡུ༡ཝ་༩༣ཅོཝཝར་ཝམི་ ༧༦༠.༤༢༠༨༠། ཐོསིའ་བཀང་ཐས༥ས༣ཝཁཅ༠༥སཐོས༡ ས་སསང 
ཡ༅ེེ་བ་ཁེང་༧ེང་ཐོ་སཝེེ རིང་བ ༤༢༠༡༡༤་༥༥༤༡༥༦༤ -=༡:༨@ོ།༠༧༠༩༢༩༡༦༢༦༠༠༠༡༤༠༧༥༠༠༦༧༥༩༠༠༡༢༨༩༩༦༤) )”ས༦༤༧༦ 























(¦ (ཧཾ ༧་ཙ༡།༧༡༤ ༠༠༡༧ ཤོང མད་དབ་༧ང ༠༡༠ག༠༦༧་གལལ་༢ནས།ཆ་ ༡།༥༥༠།༤༅༥༦༥༦སོང་ ༧༤༨ 
༧༡༡༦༡༨༠༡༥༦༢༨༧:༥༢༥“༥)༨༤༧༥༦) ༠༨༦༦ བུ འཅོན༩༡༨༦༧ ༤༡༽༥༠༠༡༨༥༣༦༅༡༥༥༠༤༠༡༨༤ ༡༧༨༦ ༤ དེ༠ེ༢ེ་༦ོ་ཇོ)ར ༧།༧༧༨༦༡༥༠༧ཞ༥༥༨ 
2 ༢༠༥༥༧༤ ཆེ ༠༡ ལམ་ར ཞོ༠༦ོ་༦༥༥༠༡༦༠༥༥༥༥༦༢༣༦༽ ༢ོཌ་༡༠༡༦ ༅ོ་༥༦༩༦ོའ༣༧༠༥༥༠༡༠༡༤ 


༤༡༠༡རོདཆ ལོང་ལ ང་ཅེུ་ཝསོརེང་བཀཝ་ཙ་༡ མྨེའཀ་འོཝ་ཆེེཐཅ་སྐརཙཝ༅ངཝཝཝཝ་སྨང་བཐཝཉིཐ༡༠༡་༨༥༡༤༨༥༨ 
༨༽༦༡༠÷ མཁོ་ོ མ་ཡང་བ ས་ཁ མ་་་ 











)༢༡༦6© 























རཿ 











འེཅེ་བ༣ིཅེས༦ མཐམ་ཐ་མོ་འོས་བློཝོ་༡་ཝ༡༣ཐེར་རིཁིས་ཁ་ཁིང་ ༠༡༡༣ གིཿགཞེཏཿཨ།ཁ།ལེ་ཝཕི་ཁ།ང ཙཱ༡༡་ཁཝལྐུ་ཀ་ེཅེཅན་སི 
་འཝ་ང་སྲང་བཐང་ཞི༡་༥༡༥ འའཀུན་གསརསྟི་ཕོགར་ཡཿསས༩༡༩༧ ༥༩༠༣༣༦༠༧༠༠༥༦ '2⁄༩ཤོཊ༦ཛ་ངོ།།༢༨༨༡༡༥༨༡༩༦༥༤༢༦༢༦ཞོ༥༧༦༠༡༥༠༥༥ 
༨༦༠༤ ེས༢༅༡༅༨ ཁ་ཁ ཆོ་༦༤༦༅༡༡༦༠༥༦༥༩༤༢༧༣༡༤༢༢༧/༦༠༨= ༧༠༠༩༦༤༨༧ ༨ཟ> <༤=༨༢༡༠༤- ༠༥༦༩༢།རོཧེ་༦༥༦༤༨༽༦༥༤༡༩༥༥༢༡༡།༤- = 
༡༡༥༩༠༩༡༤༣ ཊགོ༦༧༡༥༤༠༥༦༥༥ ༩ རོའ རསཔ = ༤ོ་༥༦༠༩༩༦༩༤༢༤༨༥༦༩༢ས༤༨༤༥= ༡༩༩༥༥༦༤ ༣༨༩<< ཛེར _༩ད་༢༠༡༠༧༣༦ 
ངར ༤༤༥༦ ཤཿ = ཌོ [ཝཱ „3 ངོ ༩ ལོ རོ་བ ཚོ = 

༥ ༡༩ཞོ༥༦༥༧ ོསངོང༡ིཀ་་ཝཝ ཐོཙི་ཁཝ་ཆང་ེསྲེཿཛཛཿ ཐོཝ སརོ༠༠༠བརར་བས༡ཚ༧ “༩༦༢ ཟ་ས་༡། 









































'༣ཨུ 


༠ བསང 





རླ 
ནོ] ༢ @།།ཟེས།ཞ༦༥།༠༠6༩༦།ག།6)།ྗའ་ཁེ།ཞ།།གེ།།ཡཡ།ཉཉ།ེ་།#ླ4་ 5 གྲ ོ་ 
ཛར བབབའབ་ ས་ས ་ི་ ཅ ་་ ' 5༩ 9 ལ་མ ཛ་བའ༅༦་ཡ་བ 
ཡེ་ཕཊ ེ་༥༠༡༧༡༦༡༥༥༠༩ཧ༦ལ་ལོན་༤༥༥༤༡༦༡༧༤༠༤ ༨༦༦ ༩༠ན༦༩༧༧༧༥༠གེཀོགཆོ།རརེ༧དེ་ཡོ ༤ ༦༠༡འཇུས་བསའ་གཔར།ཉ-༡༢ལཔན༣ཿནེཊ 
༡༦༢༦༥༠༥༦༠༦༥༥༦༨༩༦༡༥༧༥༠༩༡༩༨༤ ༢\༥༨༅ ༨༦༠༧ ཙརསྤོིས་ས་ བུ ན་ས འབབ ༢༨ིད༠༥༠༨༩པ༥༠༤༨༠ ༤༥༦༢ 
ལ་མཁས སས་མམམས་ས་སས་ས སམ མགོག ོས་འེ་དཔཉ༡༧༠༽༦༥༥༠༩༦༠༡༤༢༡༧/༤༥༤༨༤ ༧༦༠༥༥༨༩༤ བརར༅ན་༡༨༧ 



































༡༥༥༦༠༡༢རྡིརིཡ༥འག༦༦༦༡༢༥༨༥༢༦༡༩)༧- ༅༅་༡༡༩༠༡༥༠༥༦༥༠༥༠༠༢༥༩༦༧༠༢ ༩ འོཝཛཛཟྦ་ོ་ང་ྔང་བལས་་༡ཉི་ཝཐ་ཚ ༩༩༩༧ ༡༡༢ ། 
ཤེ་ི་།ཁཿ་བ9མ་གི་་གེ་རཡ་༡ི་་་ཕ་ས་ཁ་བའ༠༦་ ཡེངེ་འང་ལཝ༥་ལས༥ཀ་ཐ་ཅ་ི་མསྲསཝ་བཛོ་་༣ཝལཡངརྱངས༧ཝ་་ཀ་ེས་བོང་ལསིང་བ་༡༡བང་ཀ་ཟཙོ་སཀ་ 
ཀྱིཐོས་བ་འཝཡ་འཡེོས་ཀཝརྒང་ང་འང་ཀ་ཟསཝཝཝབེས་ར་བཀི་་ཐ་ར་བ་ཅོསཝབཡད་ཐཝ་ཅོ་ཐ་ས་ཉབབསཀངཝཝྒཝུ་ྐྱེས་ཁང་ཝང 
མཐའཝཝ་བརེེ་ཝེཁ༡་༣༠༡༣་ཛཛལ༡ས་ཀི་ཝ་ས༡༣༦ ༥ ལ་ལ་ལ ༦༥ ལ་འ 
༡༩༦།༩༢༢༤༥༦༦༥༩༨= ༢ ེ་ད།༦༡༧༢༠༡༣༣༡༦༧ངས།མམར་ིོའ་རི་ུསརི བཤ 


ཛོས རསས ས་སསར བས་ས རོས 








± ༢༨༠༥ ལའ ༠ ཁཝ 
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༣༡༡༥: 





༡༠ 


༦༠༩༥༥༨༧)༤ ༢༥༥༠༡༠༡༦༦༥༦༠༧༤༩༦ཤ༥ཙ༢༥ི ཐོའི 


༣» ༩ ༨༩༦༤ ༢།༥༠༩༠ོད་༩༠༠༡༦༡༨༩༥༡༦ ༨༦ 


“༥༤༡༣ ༤༨༣ ༤༣༠༤/༤༤༢༽= “༨ ༤༠༥༤༤༅- 








རེ འམལ བསའ ལ་ མས་ས མས 
༡-ˆལ༡༡ ༠༢༢༤ ༤༠༥༩ ཤུ ར་ག 
སཟཔཿསསསམ་ = ༧༡༠༨༥༢༠༨༩༤༩༦༩༥༠༤༠། = 
<> ༠༨༠༤ ༢༥༠༥ ༤ེ་༥༦༢༨༠༥༤༡༥༥༨༡༡)༤་ གོ 
རསག 


“༠༤༨༤ ‹=‰=ེ༤ ༤༢༥༩༢༢༨༥% ༤༣༧༡༣༦༦ལཏལཏ། ཨཾ 


༡ སི 
༦༠༧ས་རོག༡༦༠༥༦༧༡༦༡༧༥་༦ཁོལ༢༨༠༨། 
ཐོངེ་ཐ༣ཛ༣ཟ་འས་༢ུ༦ངོཊཀོན་བཝཐའཐ་་བའེ 






































༢བ རྨ བ་ཡོ་་ཅིུསེ་༡༣་༡༠་བཀེའརཿ༡༡༡།༦༠པ༩༧ པོ ་གྱེ་།ཡས་་གྱེས་་༥་།ས་འ་2 བོོས་"བ།ཤ་ཉ ཐ་ལ སྨས གླ 
འོ་ན ༥༡༢༨ ༢༠༠༣༦༡༠༠༨༠༠- ༩ ནམ སའ སུ ཛོ 
བང་ས ཐོེ་ཝཐ་ཐང་སེ་འ་བའཝཡ་ྒྲངཡཝེཝེ་ཀང༥རས༦ལ ༠༡༠༠ རི ༡༦༡༧ 


མའ ༡༦ ༥༩༩༤༤༨༢༨༤༢༡༤༡༤༢༤༤༨=- ༠༤༩༧༨༤༨༤- `= ༤༨༡༨ ༤༩༦༧༣༤༥༤རཾ༦འ༩ ༩༩༣༩༧༩༡༣༤༤༧༠༨༥༡/)=- ༢འ༣༡༦༣༦༨༠༠༡༡ ༤ ༤༤༥༦བཉོ ༤༣ 


སསསསོསསས སཔེསསོསསསས་ སེས པས རེས་པསེསསས འེལ སསབས རམ 





































/༽༦ (ང་བ་བ 








་ 


འེ་ཁ།ཉགོཐོ།་ལུ།ལས་ཞེ།ཨེ།ལེ།ཏཱ་ཚ ༢༥༤༤༥༠༧༧རར༡༽༦༦༡༥༠༤ ༠༠༦༨༩༥༢༩ེལོ།༤༢༡༧༨༠༡༦ ༢༥༥༦ ༨ལྒོ་ཡེ་ ༠༠༠༧ 
༡༩༠༤ །༠༡༩༡༩༩༩༧༡༡༢༨༦:༦༣༦ ༤ ༠༡ ༡༤༠༡༥༣༤༠༥༩༩༢༠༩༥༦༨༤ བོས ཚོཊ༥༩༡༤ ༩༠༥༠༦༦༦༠༡༥༥༦༡༡༦༥༦ཁོ༥ཆ ༤༩༩༢༠༥༤༠༽མསཤེ 


༤ ༡༤༢ོ༢ས་ ༢༠༠༥ ༢༢༥ “༤༠༥༦༢༧ -=༧༤£-༤ ༢༩༨༤ ༩༥༤༩ =÷ ༢༡༧༩ 7: ༠༦ རསཔ ༧༩ £ 


་ནོ བ་༩འསམས་ཅ་༩ག།༡འནརབ།༡ཚ མོ ༥༥ ཙོ ༢།༨༠།།ོབ༡གོ་བ༡།༢ེཉ་ལ། 








རའ རོ༤་ང་༤༠ པཔ ར་མ་བ 
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རར་ཡིག་གྲོགཿཿམོཊ།༢༠༡༣ཟ།༡ཧ༤༦-ལེས་སོི། ཐརཿ་རམས།་ས-་ང། འའ“ འོ 
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༤༤༤༣ 
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ཨཱཿ ༡།། ཆ་ལག ང་།༡ཝ།༡༩ཿ༡༩༡།༠།༧༢༡༠། 
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༣༦༦6 ༽ "ཀ༩༤ ༣༩ 





< 


ཤྟཾཀྟནྡ་གྒརྩོགཁྤ༔ ༔ཁོནཿ༠༡༩༨།།༩།ལྷེ།ཀེ£ ཐོ་གྱི་ཉེ།ཁ།པ།པཁཉ།བ།པ་མབ་ཀེ། བོར 
༡༠ངང།འེ་།༨༩༠༡༡༩༠/༠༠༠ལོར ར་པ་འ ཐེཅ༠་༧ཅཟ་བཝ༠༠ེ༠༤༡༤པ༠༠ཅ༡་ ཁྱི 
ཐཅ༠༣ས༠༠༡22 ནཙ་༠།༠༣ེ'༡༦༠༩༠༠ེ༩༠༧ ཐརཝ༡༢༡འཛུཀ་ཝརྒྲངའཛ་ཆེངེོོ་ྱེ་་ཐ་ོངཝུ་འ སབ  བས་ཁའ་ཝང་བེས་སླང 
ཝོས བའོཅེ་ོངཙོབཙ་ང་ འ༤ཐ༠ང་ཅང་ཐར་ཝ་ར་ཝསསརླསསཅི་འ༣༠བརང༧ ཁཐོའ་ཊཊ་འཡོང་་ོསོཟང་ུཝ་ཅང་ེ་ང་ཐ་ཞེང་༦ 







































































༢༢༠༨ ་ 


༥ 








ནོ རྩ་་ཉམ་ཅུ་རེེེ་ོ་ོན་ངའ༡་༡༠འ༅ཿ རྔ: ླེ་༅༡༠༠བཐོཿོ༧་རྡཝབཝ༡༣བ༅ང་ 
རཀ ན་༥་ཀ་ཛེུཝ་ཟང་བཝ་རུ་ཡ་ེ་ཅ་ཐང་ ༡༠༦༦9༠༡/ཤྱེཿ༠འོཕེ༡ སད ཟེ རོའ༩ས༦ ༡༠༩༠༠༠པ་།༦༡༠༡་ 
༥༧ོ་པོརོབརྡང་ཆསཝོཡ་སས༦ ང་རོ ༡རུང་རའབོ་འབི་འ༤ངཐ༠་་༡༧ སཁསའ༥༠་ལགྲེལ་ཿ་།༠ཧ།་འའོོབ་འཿ༡།བཏབ། 
༡༦ ༠༠ངུ་༦ཝ༡པོོཡ་ཡ་ག་ུང་་་ངང་་འཛ་ཀས ད་ཐཀེང་བ་་ཝང་བཐ་ཅེ་ཁ་ཅིང་ཐཆེགླེསས བསེསིེ་ཝཝ་ཐཐ་རང 















































རཿ 








་པ་ོཝྦ་༠ེས་་ུ་ཝེདསྐོབབཛ༡༥༦ ༧༡༤༦ -ཧ།བ།ཏཤམཕེ།བ།ཁཿཉ།བ་ཞིེ།ཁཇབ།།ཁྱེལ་པཌ་ ° རོཉ།༨།།བཉ་ཐ།། 
ཐི་ཅེ་བཟེཝ་ཅས༤༅ངངས༤༅ངའ༡ཐེཐ ོས་ོ་ཁཉང་ཝང་བ༠ི་འང་ཀྣས༅ཛ་ཟས་འས༅༥བཝ༡༥༧ ེ༠་ཐེེོ་ཀསེ་ལཝསབཅཝ་ལེ་ས་ཀླ་པ་ཀ ཟེང 
ེ་ཝསྨཏ་ཀཝ༔་ཁཝོསོ་ུསབཅལེསཝ༧རྩེ༨༧ པཏ།ཞཕ།བཏརེར།ཁྲམ།།།༦༡།༠༡།༠༡༨བཏ།9།ཁ92 ཟོ་ཅིང་ིངེས༢ས་མཛཀླེ་ྣང་འསི 
༅༧༥༠ས༠ང༡༤༠༩༅ང༅༡༧༡༦༤༠༡༡༠༢༠༣༡༡༡༧ ་ཅོ་རྔཊ་མ་༡་སརཀ་མེཅ་ེུ་བེ་༡༤ཐོཅ༡༦ ློསང་འཅང་བའི་བླེའ་ཝཝ༅ཝའངཝ་ཝུརུཀཀང་ཝ་རར་ཚོང་ 
 ཁ༦༦༨༥བརོཀ།ཨི་ལ།༥པབ།པ།ཨྱི་༩ལ༦ར ས༡༠༡སོ་ང་བཟོོང་ནེལ་ཀི་ང༢ི༧ཝེང༤༤༡༡༨ང༨ ༣ བཐོའི་ཏུཝ་ཏུ་སྒུཝངཝ༔ང་ངའརརང་སྗངེང་ 





























༣༡༡༩ 


\ཿ 














དེ སིས བོ་ བོ་ལ གྲ ཐཐ ཟོ དུས 
ཨཿ ༠༥༢༠ ཞ༠༥༡༥༦༡༨༢༡༨་༧༠༩༡བཐོ་ར་སར་ཁ་ིངན་ཝི་ཝས༡ བོ་བོ་འ་ཀེཝ་ཅ་ཚཝེེཟཅབུསཝརཛེའ༧ཝཝསཝེངཝ་ 
ཏོར སསིཁཏལསས། མཚང་ད་ཤམ་སིལ ཀཀ རབའགིི་ 


ཅ་བེརཊ༠བཝེ་ཚཐེང་༣༠་༣ར ིེཝཛིང་ཝའཝབ་ཝོིའེཐ་སསཝ་ཝ༅་༢ེཅཝ་རྒང ཐད་ཀ སས་་ལེསཝ་ར་ཝ་་ན་ཐ་ཅུཝ་༡༡༣༦ ་ཝ༡དང༦་ 
།ག༨།ཕེར།ཞེཿ།།༡༡༠)།བཞེ།ལ་༡༤་ རྒཨ།ཀ། 








༨ རྗིང་བུ་ཐ་་ཡ་ཁེང་འ་ཐཀ་ང་ཐ༔་༠ེ་ལེིཝཝ༡༧༅་༡༠༦ ༡༠༠ ཐོ་འེརང་ཐཐོ་ཝཝེཝེ་ང༠སནངན༧ེ ར་ཐང 


ཐིེའ༅ང་བའ༡༢ཅ་ཀ་་ིས་༩ས༡༦༠ེན འ༦༠69བཉ6།ེ།ཁཉ།ཤི་ཞ།གཁེ་ལ།གཨེ་ཤ།པ། 




















༣༡༨༦ ་ཝ་ུངསངས་ཝ་བཝཝ་་ལྒ་ཝས་ཐ་ཐ༡་ེཝ་༡༠༡༣༣བཁཟོཀ༢༤ བོམ་མཁ་ཿལི་ཉ༦༩༧༡༡༠་༠་༠ཅེ༨ ཁ་ཁ 
ཟླསོ་༧ཝ་༡ཝཡེང་བཟངོཀ་ཁ་ཀིསཝཝ་ཐས ༧ ༅༠༠༡༡ལ་ཆུ༣ཅུཅེཝཝཝ་རྐི་ཉ་ཿ་ཁེ་འཐས་་ཅེས་འཐ་༥་༡༣༦ ¬ ིརབ༡་ལེ་ཁཿ་༠ེ༠༡པ་བཏེར། 
ཝཇིབའཝང་ཝཱ་ཐང་འ ལཉྡེ་ལྡརཟ་སོང་་རྗེང་མཐའ་ཅངཝེཚེང་ཐ༣ཐང་ན་༧ ཛུ་ཡ་རེ་ང་འཝས་་༠་བའཆ་བ་ོཙིི་་ཝ༤ཐཙ་སམེ -ཞ།འ༦ན།༦།༡༨༩༩༦༨། 
ི་འའ༠༩ཀ༡༠༤ཐོཙི་ཛཀས ཟུང་ངས ༼རབེ་ི་ས་་་་ྐ་ཝཝངཐ༡ཝ་༡༦ ཁཿཁབ་ཀ།ལ༡། 
ཅེ་༡བརྐི་ཉ་བེ་ལ༅ས༡༢༠ེང་འ༡བ༣༧ དེ༤༡།༠།ཞ༦ཞེ་ཝ6་བ།པ༨འ༡༠༡།༨།༩ེ÷ ག༠ཧེ་ཡ་ཝ༅་ེལ་༠ཝ༠༠ལ༤༣༧ེང་༣༤༨༠༠ང༤ 
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༣1༩ 











ངེས༅ང་ེཙཁ་ཐ་ཅུཿཐསའིེཐོད ༢༠༠༠༡་ལ་༡༡ུསེ༢༠༩༡སྟས༠ེ༠སཟེཝ༡པཝ་བམ༡༥སསཀ༧ རྨོངེ་ར་ུང་ཐཀ་ཝ་ལངེའཝཝམཐུངང་བཛསཝང་༅་བཝོནོ 


་༩སར་༠བཡ་ལྷ་་ི་་ྒུ་འི་ཝེཐ ཐུསཐ༡ཝང་ང་འའོོ་ས་ཀེེ་སབའསཝསསྨུ་འཐསཝཝ་ལ རེས་རང་འ༠ས༠ང་བའོརེཊ་འཝ༡ཉྟང 
ང་ཀ བྩོའེཅ་ཐསནཝབ་ཝ ཀཛི་ཅེས་ཝ༔་ི་ཱེོཝ༔ 


ཀ་ཟི་༽ླ་འ་རྒུའཝབཝ་ཐ་༡༩༠་་ེ༤༤༡༡༢༡འཐང༩༦ ླ༡་ང་༡ལྟླཝ་རིང་འཝ༅༧འས་ཆསེཅཝབཛ མ་མམ 


ཟ་གཞ།དིཊ།ལ།ཧ།ལ།(༦།8)༠།།ཇོར།༩༦༡ ཆཝཁ་འེཁིཐ་ཡངའ༅ར་ཡ་ཞེཡ་༥ཁ་༤ེ༧ ལ་ཐ 


ཁ༡༠མབཏ།ཐོཉ་ཡ།བ།ག་ཉེཊ།༡ཧྱེྟེ།བསེ༽ཛྱ།ཉ2 ཛཱ! 






































བཿ: (ཉ།ཁཉ།བཔ།བ༡འོཊོ།ཞ།༡༠།2 ལ༡༦༥༠ཟ༣༣ེས༠༡༠བབཝ་འོེ་ཁང་པཁ་རི་བབ ༥༦ ས་སའ ླ༡༧ེང་ངཟཁཀ་བཀཙས་་བིཙ 
ར་ས ྒྲུན་བརྒྱཝ་་་ྐ་ཝེ་ས༠་བའསཝས་ཁ་ཟ༡ཝ༅་ཅུའཀྐིཝཝ ཤྲ = བག༡༡༡༡ར༨༣་ ་ 
༦༨༠༡༠༠༠༠༠༢༠སང༡༡༣༧ གྱེཏ,འུ་འ ༼༅ང་་༼ཏིང་ླ༡ཝཝ་ེང་བཟ༔ ཌི - #༔ཨེཉའི༠བ༨།༡ས༥།།།༥༥།བཁེ།།ྱེ་བཡར་ 
ང༤༤ས་ྗེངའའ༠༥༠༤༡ས༠༠༡བ༡ར་༡ར༦ ༠ ཤག ཤེས་སམ 


ཆ་ལཉ།།༡༩།༠༡༡༡༡ར།༥༨༠ྱེཔཿ་ འེ་ཉེ།། 
༅༡ཝ༅་འ༠རོངསང་འེང་འཐ༡༡ཀབ༡༣ི ཧ་ལ༠ཝ་༧༢༥པ༩ཝ༠བརུ༡༠༡པ༔༨ངངའ༨་ཐ༅་༡༣༧ ཐོབ་སེང ག9བ། 
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ཆེ་བ 








འབོན ༼ི་་གེའཆང་༡ེས་ངཐ་ླར་ཁ་༡་ུངྗོང་བཟརང་ཐི་བ ༧༡ 
ཐེང་སཟ༡ངཉང༩ ཐ་ཐུཝས༧་༅ང་རཱཏིང་འ་༅་ལྗིཁ༥་འིང་༢༠༣༦ ཟ༡༠༠ཁཀ་ཝརའེཡ་ཡེཅཝསའརུ་ཝབཝཝདོ ལ་་སེ་འ༅བ་ཟ་ཆང་འཝོང 
ཿ རའའཝམཅས་ཐཀས ༢༣ེེེཊ་ཐཝོ་སིཝཝ༧ཝེང་འ༤༡ན༠༩༠༦རང༠༡༧ ཀ་འནངའཝཝེེ་བཀོཅི་ངབ༤་༧བཟ གང་འ པང་ཆའཀི་བཅ་ོ་ཛ་ 
ལ་ཐ༥།ལེ་བ།པེཿབཕོ།ར གལྔ་དནུའེ་་༠༧༡༧ད༩༠ཟརངསཝཝར་ཐི ལྦ་ང་ཁཐས་ན་ཝ་ཐོཀི་ཀེའེང་བ༣༡༡ན༨༠༠༠༩ བའི 
༢ྱི་བཔ།ལ།འེཟེབ།༄མ་འི།་བའ།ཨེ་ པགྱེ།པ།ལུ།།བ༨༡།༢༧༠༨།ཞ༧ ལ་ཀཿ་ེ་ཐ་ཐ༧ད༣༠༡༡ང་་སསར་ཐཀྲིསཐ ༧ 


༣ - 






















































ལེཿ༡་༠༡ས་ར༠༡བ༧༠མེ་༢༠༧ཐེང་ཅར༠ད་ཉང་ཉིཿ ངང་རྒུར་་བེ་ཁར་ལསོ་བཟློ་ཀསས་ཁ༥་སབེ༦ ཁེ་༠༡༠༠༠༦ས་ཐ༥ཝ༡ཕས༦་ཝ༥༠ྨཡེཙ༠སའོན་ 
བ༨་༩ཿ ཝབཐ༡༥་༠༠༡་༡༠༡ རོ་བ རྒ༡འའ་ཀི་་ྒརང་སཐ༡༤༠་སྐང་ཐབ་ཟ་བཀསཡེང་ངབ་སང་ཀ ༠9((% - ཐུས 
རེ ཅས  ཅྷ་ཝཝཝཏང་ས་ུཝ༥་འཝས་ཐསབཝ༔༢ེེ་ྐ་འོ་༅ རྨ་ལྔ་ཀ་ཙཝ༠༧༡༥༡ཟང་ས༥༠ཐི༧ ༧༠༡༦ 
ཐེངེ་བ༣་༨ཝ༡༠ངའ༧ ཛང་ེ་ཡོ་འཛླང་་ེ་འ༡༢༥༡༠༦རྨཝ༡༧ ཏོཝོཝུཙ༅༡༥ཡེསངརཝིཝ༅ཐ༡་ཀ་འཝོན ར་ལ 
-ྱ༨(༠༡།༡༩༡༨༦༨༅༠པ༔ ༢ཞ༠༤༠༥༦།༠༥༩༠བེ༥༠༢ཞ༠9༦༤ རནའར་ཙཙས་བཅེཅབཿ༥༡༨རིང༩༦༠ཀ་བལྡབ་པ་ཡས་རྒན་ 



































༄༤༩༡ ་ལ་ ༣ ` 
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རོའ 
ངོ 


༣ མ„ £ ཀླེའེཐུཀོ་ཁས༡ཝཝ་༢ེ༡ཟློརས བ༨༡་* བཁ༠༡༧རུ༦རང་འཝ༥་གེཝ༔ ི་ཝ་འང ཅུང 
ེང༣༡༡༠༠༧ ྱུ་ཝླ་ཝཝ རླ བཟ བ་ལ་འ མི གས་ཁམས ད་གས་འི་ཉད༦ན ུ་ 
༢༠༠ཁ༡་༡༽ེཛྨ་༠༨༠གེས༧ ུང་ཛངོས་ཐོང་ེ་མོ་བླ་སྣང་བེ་ཐཅ་ཐ༡༡ནངཆང༠༩ ཞེཡ་༥༠བེས༩༠་རུ༩སཐོ་འཝ་ཡེཅ་ཝ་ཝནོ འཐབ་མོ 














ུབཝར་ོུཆཅེཁ༥རཊ་འཝ་ཐླ་་ཀཀ བ་ལ་བ ༠འ་རྔངས་ཡ་ླ་ེར་་༩ི་༧ཡེཐཐ་ཀ༡ང་༩ ཝ༠ུངསཝང 
(ག༨༦༦༦༡/༡༠པཉཿཚོ༡འི།- ཐུུ་བརུ་ཐ་རེལ་བུ་ུ༧༠ངང༠རྱ་རེང༠༩ ༢༡ལྗ་་ུའེལབའེེ་ེ་བས་ུཐབ་ཐ་༡༡༨ རར་ུ་ཝཐི་བ༔ 


























ེེཊ་ེང་༧ེང་ར༣ཅ་ཉབ་གྲུང་ར མར༩༠༠༠ཛྨ་ུའང་ཁཡ་བེཀྐློ་ཡ ༩༨ བསྐྱབཝ་ཡནང་རླང་རཝས༥༧ང་༧ང་བཅ་ཝཡཅ་ཡངབོ ཟ་འ 
ནོང  ཛུམཅ་རྒྱ་མཛོཟོང་ྗེ་ེངཝཟཅང་སཝ་ླང་༦ པངརྒྱད་འ༅ཐ་ཐཐོོཅ་ྨཅ་སཡོ་ནོ བཉེ༠༠༩༠ཛོར་ཀ 
ེས༩༦༩༠༠འོཝླཀར བློར ཇ་ཐཅ་ཟེོང་ེ་ཐཟ་ཅེསབཝེངའཐ༠་ཉས་ཉིཿཿ ཞ༧ལ༠ུཝ་ལ༡ཁུ་ཡོ་ 
ས་ཁོསསཝེས་ཝ་སབའོནོ ཐ་ཕ།ཡལ།གེ་པ༥བུ།©བ།ཡརིརཔ།བཞར་ ལྔ་ཆན་ེཅེ༠བ༠ཝིསེ༠༡༡༠ཡྩོང་ཝ༔་རཛ་བབ་༼ཿ ༠༡༠༥ 
སྤ་ཝེང་༣༠༡༨་༠༣ དངྔངེའཁ༥་ཞུ༡ཝངས་ཝེར་་ཐིན རྡོཊ་ཀིསར་༠༡་སུཅུ༡་ཡ༡ོངསྐ་ཝགང་ཊཝཡེཝཝཡོནོ ལཀློ་ྒ་སང་འབ༧རང་ 
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༢༡༠༣ ༢ 
ང་འ 


ལ་ཡང་འ 


ཀློངས བ་བཡོངོ་ཝཝཝ་བོརེམ་ླཀི་ཐ་ཡང་ཟཝ་ཀ་སཝ རར་ས་སི་ཝ་༼ཟ༠འཐོང༠ཝོང་བ་ར་བཀོ་༡ན༧ བར་ཟོས 
༡༩༡༠ ° གེ་པ༥༠ཿཐ༩༧༡༥༦།༥༨༥༠༨།)༦ ` ༡༠)༥༨།ཟེཿ༠ཿ༠བ)ཿ༢༡བ༠ོ་ཉེ་་་ཟས་ཀ ཟ༡་ལྗ་ཀྱ་ེ་ཝཝ་ཟ་ཝ་ུ་ཀི་ 


ཁོག།༥༦གཊ༠༠༡།÷ ༩ཿ༩༩ཕཝེཿ༡༥༥༽ེ།ལེཔ་༡།བ༥༤ ག༩༧།༥༠༡༠༦༨།༢༠༠ུཔཔལ་ོ་་ 


ཐ་ལེ༠ླ་ཊ༤ཡོངཝུ༡ཀའཝེང་པཙ་ཉ་ཉིཿ ཐཝ་ཡ་ཀེཅེརའོ་་ཝ་ཡང་ཡང་དོ་སི་རངའ་འ་༣ར ཐོ་བབོ་ཝ་ཀླི་ཐསཝང་ཝང་རཐ་ཅང 
་འ་ུ་ེའཝངའེླའུ་ཝོང་ས་ཏཱ སླུང་བཞེ་བམྲོས་ུ་ེང་༣ཅ་ཀ་བཀི ཡང་ཡང 



































ཐེ་བོ _ ཤེ་ཡ།༠།༩༠།༩༦༢༠༦༡༠༡།ཞ།༥༦།༦༩༦༥༧ ལྗུ་ཀུདཅེ་འཡ༔་ོ་ླ༼ེ་ོེ་ལ་ོ་ཛེ་་ོཿ ་འི་མཟོོ་ཅེ༽ྲཧཁི 
ེེ༣་༡༅ང༦ བརའ༠༠༠ཛ་ཝྨ་ྱཝས༅ིང་ཐ༡༥་ཡེཅཝས༧ཝ ཐ་ཡ་ཝ་ཅེ་ལློ་ེ་ཞེསཝང༥་ཝ་སུཐ ས་ཙ ༡༡ ྡེའེ༤ 
བཟ་༢་ུ་ང་བཡ་མྲཀླིས༅ རཐའ་རངཆོཝ་ླ་་ཟ་ར་ཝེང་༤ཐཅ་སཀི བསས་ཕ།(6ཱཡ།ཁཱ།ཏ!@བ།།ཡ96༩།༩།@།༠ ( ཁོབ 
༡༢༦༨༩༩༦།༩༦།(༩༦༩༨།༩།༠༩ ལྔ་ཀན་སཅཝཝའ༠ལ༡༧༡ ༡༩༥༧ ༠༠༠༡༤༤རམཐ་ཁཟང་༢ེའེང་ཐ༨༠གང༦ ངཿ 
སིཊེའཁ༥༤ཁི་ཁམཝ༧༠༤ཐ༡་ཝཝར་༩་༡༦ ༢༩༠༡༠༠༡༠ཝཟ་༠ེ་ཝ༠༥༨༤༠༠་༠༡༥་༡༧ ཟལ།ལུ་ཉཞེ།ལ།བག་གོཞཿའོ།ཡ༥ཨར་ 
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ཐ་ས༩ེཅལཝེེང༠༡༨་༡ - ཞ།༥།༦༩:།༧༩༠གེཕ༥༠༩༦༡/༠༡༩ ༧༩༠༢ བད 





: རབ།ཞེ་ཕཤོཞ༨།༠བ༨༠༠༩ེ།༩ེ༦༦༠ཞ9༦༩ ཐོ་སོོེུ་ཀླེ་ཐ་ཝ་ཝ་ུཝོ༥་འབཡེཅཝངོ༧ ཐུང་ཀ 
འ་ཐོཡཝཡ འོས ༢ ཟལ་ུ་སེ༩ལ༠༠༩ལྷཝ་ཝ་འཐེསཝ་་བ༠ཉ༠ ༡༨༨༧ ཟླ༤་༦ངོོ་ེེ་སུ་ཐསས་ཝ་བཐ་ཀ་འཝེེ་ཝཐ༡་༡་འ༅ ༦ ༠༩༩ 
ྨཏོ༡༅༨༩འརུ༠༠་ཀེངབར་ཀྱཝཐ༅ཐ་༡༧ (9 ནྟ!བ༈18'ཿ༠།གེ༩ེེ།ཕཱ།ཤེཉཊཡན ལྔ་་ེཝའ་རབཁ༥་ིསཅ་ཐཅ་རནརྤོཿ ཙཡ་བསྩ་ 
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ཁ༡༥་༠ལ༡༢༡ེ་རྨ་བཝཝརང་མཀཝ༧ ལྤཐཝ་ོས་དུྗེངཐོིེས་འེངས་ཐཝ་ཀུཀི རྱརརྗང་འཁབཏ་ག་འཝ༔ཝྨེསཝ་ོར : ་༠་ཁཿ་ི་ 





























-4པ་བགྱིཔ།།ཁར།ཁུ།ཞ# ་ལ་ཅུ་ཅེཝ༅ཝ་༡༡༡རས་བཛ༔་ཅིས ༧6ེ་།༡༥༩༧༡༠ལ༠༥༠༡༠༠༥༦༩༧ བ༧༠ཛ་ན་་ཝ་ 
ཐེ༥་༅ཐ༡༠ལ༠བཅེ༧༧ཝ༡༨ བ༨།@།(0༠༨།ོ༦།༡༽༨ཉདེ༡།༡བེ་ཁ་སེ།£ སྨོང་བློང་་ཟཀ་༧ཐེང་ཝ༤ཐ་ཉ་ནིཿ བལ 
༩འཝབགབབ་་ཐོཀ་ཝཡེཝཝང་བཡོན༧ བི་ཡ༡༠རཐཝ་ཐླས་འ་ེཡརཐ་ཏ་སཐ༡༡༡༦ ༠ནུ༧ཁཀར་འ༔་ེཡོང་ཝ་ང་༼་རོཿ བ་ཡི 
ློའ་རྗེས་ཝཿཟུསྨོརུཝཝཝ་འེང་འ༣༡༣༡༅ང༦ ཐ་ཅེ་་ྐློ་་་ཐཐོངྱས་༡་ཝ་འ་རླས་ཝ་ངའེ 


་འཐེལ་ཝཝ་ོར་མ་ླཅི་་ཀླ་ཐཝང༠ང༩༡༧ 
ཟ༡ལྔ་་ཅེཝ་༠ལ༡༧༡བདེ་རང་༅༥་བི༦ ༠འཛོི་བངི་གེང་་་༧ེང་ཝཟ༡་ཀང་ིརཿ བསྐྱང༧ང་ྨཏུསཝབོ་ཝཝ་༧ེེརཚོ༧འ ༦ 


























4 ནཾ ༢བྲ༥ལ།ཕེ།ཁ@བ།ལཉིེརྲེ།བཉྟོ༡2 ° རྒ་ལུཀ།ེ།།༦།༠༧༡བ།༨ཤྱོངཡ།གོ/།7 ༄ྱབ།བོ།འོང་འཉགྲ་༡ེ 
ེཐ་ཀ༅ཏ་རྫ ༦ བ་ཁ ཁོར༨༅ག༨ཡེཿ་བཕར། ལཿ༡འེ།བའལ།༩༠༩༩༦ལ།ཇེ༩ཕྱོན་ང་ བ༨།ཁམ་གྱར 
བག༡རོ།།ཡ༨།བ༡༦༧ ཉ།ེ་ཡ།ཊོ༢༨།༡༡༡༣༩༠༦༠༡༩9༦༧ ཨོེ་།ལ།གེཔ་༨བོབ།མརོ་ཡཔ་ཧིག།མིང ཁོ་མོ) 
(ེ་ཡ།ཁ༡པོ༡།༠།བ།ཐ་༡༡༦༩ ཆལཏ༡༣༢༥༠༠༡༩༧ར༦༨༠༥༧ རོང་ཡེོ་ཁིཁས་ཝ་བ་ཀ་ཁ9ས༦ ཞེ་པ་ 
ཁཐ་༡ཐ་ཀུང་ཆ་ཀཡྨོཀངཐ་ཆ་ཐེཡ་ཝ བོང་པ་རྨསིབངངརྒངར་འཝཝེང་ཅ༡་ ༡༡ ལ་ལུ་་འཐང་༠ལ་་༧་་ཛང་ཝ་ིར༦༔ 


༣“ ` 















































་ཟའོངོ་༧ཐོ་བུརསཝ༦ཀི་༧ཁེང་་ནང་༅ང་༦ ོའསེར་ྱིསཝ་བབ་འཝ༧ཐས་༡ྭརང་རཝ་ཝབམ་ཅཝསོཉས་༦༡ ངང རྨུང་རྔོང་ཅ༡བཝ༠ཁི་ཀེ་ྱང༅ང་རཝཝ་་ཝའཐོན་ར 
ྒལ་་ེང་འཡ་༠ལ༡༩༠༡རང་སསརཁཀི་ཝ༔ ལོ་རྐོངུ་བཁ་ཀློང་རེང་ཝ་་༢ེང་ཝཟཅ་ར་ིྨ བཌ༡༦།5109ོན།ཡ།མ།མགི།ཌཆ ༥༧ ཧྭ 
ཐོ་ཅོ ལྷོརུ་༧ཀནེའེབ༅བཝ་ལ་༡་ད་ེང་ི་ཝཝ༦་་ཀླིས་བ ༠༠༦ོང་བཁཐོ་ེེ་ཝི་ེཐང་འཝེང་འ༣ངན་ཀི༦ བཙོན 
༡ཝབརྲ་ཝབཝ་ར་ཝབ་༠༡ཏེ༠ཝེསབ་བ།༠༡2 ཡིང་ཡ་བཟསྒྱི་ཝ་འཛུས་ཝཁ༧ཝསྒང་སློན་་ང༣ཐ་ཀ༧ བ༨།༩༦།༠༨།བག།།།ོའོ།།ཡ༨ཁྱེཌ 
ཐུཐརཡྲ་དེྗང་བེསེཝང་འཝེང་བ༣༠་ན སིར ༠༦༡༠ ༠ླེ་ཐས་་༅ུ་ལེས༔༦་༠ངངངང,ཐ༡༡༢༧ . ༢༠༢༦༨།༩༡༠༡༡༢༦༠རརོ་ུ་༅༨༠༠༨༥༧ 
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སཾ | ཚ༠༨༠༠༡༩༧༦༥༠༡༨།༠༧།༡༠༡༽༥༠༠ོསཿཛྨང་བཐ༠ར ཐ༦ངོངར་ཐ་བསཝཝ་ཅ་་༧ཡེང་ངཐ༡༡༣ཀིཿ རཿ 
ཐ་བཐ༡ཐཐོ་ཉ་འཐ༡ཡ༠༡༠༦༨ཉི་༤༦༠ེ༨༩ ཏཐ༡༨་ུས༠༥སཝམཐུ་ོཐ་བརོཏོསྣཊ་ཁ་བཛུས༅འ ཧ་ལ༣ེ༡༩༦ཟབ་འཝ་ཅི་ར་ཀྱང་ཏྷིཡ་ 
༠༡༧ ཁབཞེཡ་ཡོང་འེར་་ཝེེ་ེང་༠་ཀ་༡ི ཐཡ༠ཡེརཏལ་༅་ཟཝའཁྨ་༤༅འ༠ང་སྨུངར༅་ཀ༧ ཧ༩ངཡ་༨ལཝ༥ཊ་་༠༡།9༔ཁཿ། 
1⁄2 བ༨༩༦།༠༥༦༠ག།༡༨། རྨོང་༠༩༡༡ ཐོབ་འ (༡༩༦༣༦༩(༩༩༦༦༠།།ཞེ ༈སྨོསར་ཐ་ུ་ུ་བརླ་ཁ་ 








ལཉི༥༤༦༠༡༩ ཐཡ་ཡ་༧༡༡༩ྩར་༦༩༩༠༠༠༣༅རཉ་ཡ་ཉོངས༔2 ལ་ནེ ཐིང་ངེ 





























ཐཝ་ཀུབཝ་ཀེེ་༧ེང་ངཅ་ཀང་ཀིོ  འཡ་ཟ་ས་ུཐ་ཡ་ཝྨོ་༡༧སྨྲང་འཝཡསཝེསེཝབཡ༡ ༦༦༠སརླང་འབ༤༠བ༧རང་བཟྐའརླ་ཝ་ཡྨེབཁ་ཐ༡་༡༡ བ༥་༠༦་ག༡༥༠༠ག༡' 
ཅེེའ་བཝསོཝ་ཝ༅༥་ཡ༩༡ ༧འརོཆེློང་་ེ་ེེའེང་ཐ་༡༡་༩ ཐཡཿཡ༢༡༥་༠༡༠༧༠ི༤༦་༠༡༦ དའརྨིངེའཝ༥ཡན་བོོ་ 
༠༡༡༡ ལ་ཀར་ེངའ༅༧རྦང་ཝཐ་ངངཁྟེང་༡་མ༩ར རུ༧༦བཐ་༡ེ་ཅེ་ཅ་རངའོཧོཟ་ཝྨེབེ་ཐེན་འ༅བ་ཀི ཐ་ཡ་ཆཝ༔་ཆད་ཅ་་ླརཛ་སོང 
ཅུ པཿ ཐོང་ཅུུཀང་ང་ཛཝེེ་སྣོང་༡ཐོས༔་ྗི་༅ར ་འཐོསཝ་༈༧༡་༡༠"ེརའ༠རཝཝཝཝ་ེེེ་ལོཝ་ཀ་༡ཐ༡ ཡོ་ནོཀས་ཀ་་ཝ་སྨར་སྐ་ 
ཡ་ 


ཙེ་ཀྱོསཝ་བེ་ཐློསཝང་ཐཙ་་༧ེཀ མསང་ེང་བང་ ཝ་ང་བརློ་ཅུང་ཡང་སྐི༔ ༦ མཿ ༡༩རྨོརུ་ཀས༦་ཁིཝཁ༡༠༡་ཝ༅༠ཝང་བོཝྔ་ཡ ཡང 






































༡ ཨོ རྩཝུ་ཀུསཝ་འཡང་༠ཐེ་ཉཁར་ཟཀླེ་ཁས་་༠༨༡༥༧ ཤི་ཀབ།ཁྱེ་ཕ༦།བཤེ་།༅དའིེལ་བ་ཞི་ཏ།བགཀ(༡ོརོཇོ་ མུར 
ཇུབ ཐ་ཞེ་ཡ་༠ོང་ུཟླར་འཆེ༧ེའཐ༠་་ླ་ར ནེ་ཆ་འར་ཝང་ཅང་ིཛ་ཡོཐཐ་་་ཆ༅་ཝཝོནོར ལེང 
ཙཱ ༡ང་ངརུས་ཁཝ་འོ༡ཅེཝེང་ཐཐ་ཀབ་༡ངའ༦ ཏཅས་འཅའོ༤ོས ཅེ་ཡང་ཝ་སངླེཐ༠བཐ༡༥༦ བ༠༠༠༠་༥༠༩་ལེཝ་ཐ་ཞ།ཁ9 
ཏུ༠ང་ཅུང་འཅེཿཝ༡ེཟཝ་དེཛ་ཡབཟི་ྷཝ༡༠་༠༡༠༡༥༧ སྡརཐ་རྨ་སོ་ཝཀློང་ེ་ཁཱ་ེ་ཝེེ༣ཐ་༣༡༡ཁང༧ རུཝང་ནང་ཝཡེ་ཆེས་༢ཁེཡངལཐ་ 
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ིརྦ་ཆོ།ལསི།༢ེ༦ལ༡།བྱ༦ རིཛཛཡོབཝྨོ་ཀ་ཝཟ་ཅེ་ི །༠༡༡།༩༠༨༢ སོ་ཞེས ེང་འཐ་ན༧ ཧིཛ་ཡོ དོ 
ཁེཿགྱེཿ༡ཁེ་ཿ།༦།ཉི་ཀ།བ།༠།༡༠༨༩ ཤེས་ཁོན་ས་རརེང་ོ ་ཅེཅེ་༧ཐེང་བ༣ཐ༡༢༡༤༠༡ ུཝས་ཅངའིམཆད་ཅཡངྗིེསྣ་བཉིའཝུཐ༡༔ 
༠༡༥༧ ༤༅༥་༠ང་ཟིནསཝན་༠༡༧༠ཐོས༠ཐོ༩༣༠ང་་རརང༦ ༥་ཤེ།བ/7བ།༦།བ་ལི་བ།།ཡ༩་བོཉ་པ་་ར༨ིཿ ཐའ་༠༧་༠རང་ 
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ྱིབ་༡༠་༡སོན་་༠༥་༠༦༠༠༠༽༦ 
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®. 














$© 




















་ཐང་ཛིཝ༅་ཆང་ཡ་བའེཐོ ་ང་ན་༧ཐེསསསང་ཙཅོར་ཁ་༠ེ་ཡ་མ་ཧྐེད་་༡༅ར༥་ཐ་ལེཡ་ཁེན༧ ཅེའེ་ཏང་ཀ་ཝོ་ཆིའེསབོ་་ཝ༢ཝཛི༽ེཝ༅ང་ེ་༢༧ 
༣ ོར་ཐ༠རརརྒིང་བ༢ལོ་༡༦་ར་ བའ༡་༨༠༡༡༡ ཙིའེླཀུསཀཔ་ཁ༩༩༠༡་ཙ༠༡༠བཐོར༠༠ངཝ༠༩ ཟ་ཡའའ༠་ཝདཆེ་ངསོལ་འཝ་༔ 
རློནེང་ཙང་བ་ེ༧ འུམ གའ་བ་ཝསཔ་༡༠༧ ༈ བཅེ རྨང་ཐེ་ླེ་ངཡིའང་ེེ་ཝ་ླིར་༅༧ ་འཝ་ཅེ་༠ཐླང་བའ༅ར༦ང་ཁ་རྲ་ཐུ༡་ 
རངཆབ༅་བཅོི༧ སྐྱ་སྐྱ་ེའསར་ཝ༡༠ཉ་སང་ཀ་ཐླ་འེར་ཝ༦༩༡རོ༧༠སས༠་༡༦༽༦ ་ཏུང་ེ་་རྐོང་ངཊ་༡༡ུངཁླེཝ༅༡་ེད་ཀ ེའེའ་ང་ོསོང་ཝུངཏང 
ཡཿ ཐེཅ༢༡༤༠༥༠ཅོ་༠༦༤ ༡སོར་ཝའོ༡ུཝ་༡༧ཝཝ་འིང་ཝཅ༩༡༨ྡ༡ལཝེརཝ༡༤༩ཟ༡༦ ཐརར་ཐོརཝ་འཝ་ཐཝ་༡་༢༣༠༡༠༧་༧ེཙཐར༥༦༧ 
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ཨོ རཐ་ཅེཁ་༠ན་༠༠༠༥་༄༅༠༡༠༠༨༠ང། བ་“།ུ་ཁ༠ྱ༅ོམ་ཁ༨།༨ཊེ་།།བོ༡༡༠༨།༡བོ།2 ཉེས་ཁ 
༼ཐེནང་ཝསེཝ་ཛ་ཐ༡༠ བཟ་༡་༤༅་༡འོཐོའ༠ཆང་ཝེཅེབ་སང་༠༡ཀ་འཐོ་༣༧ ཆེབ༢༡༠་ཡ།༡ེ།༩༦༡༩༥༨༢༠༡༠༥པ༠ལྲྲེ་ འོབ 
༤༢ུས༩༡༠ེཅཁ༦་༨༠༡༠ང་བང་ཐའ་ླས་ར ེསཝབཝཟུ་ཀུ་པོབང་ཆུང་་༠་ཊ་༠ཀོཌ་༡༨ རཔཉ།།བ།བཏེ།ོང་ཡ།བ།༠འ༦༦ 
༣ སེང་༡ཝ་༧༠་ཐ་ཙ༡་མཐོང་འོ་་ཟབཝང༠༡༠༨༡ པ༨བ།ཀཔ་བཏྱེ་ཧི།།ཤཊོབ་ཏ།༡།པ་བ།ེ།སི་ ཁབ།པཁ། བཉ༡།ཡ། 
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༡༨༣༥ ༤༡༠༩༠༡༠༡༩༡༠༡་༠༥ཁ༡༠༡ུངར་༡འ༡ཡ༧ ཁེའ་སྱེུཡོ་་ྦེར་ངཐངའ༠ང་༢ཀབཛ་ར་ཐླ༡༦༩ འཛོང 












































ཐོཿཝུ༧༤༥་ཆ༠ང༣༦༡༧ ཐེའ་རཐ་ན་རེ་༠༥པབབའར༡ འབཀོང་ཝ་་རིང་ཅེསེུབུང་ང༣༠༡༨ང༅༥་བརྡོཝ༦ བང 
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༨༡།༠༠།༩༡༡༥༠༤༡༠༠༡༡གག༽གེཡ༡ཉ༣ཅ་གགོགཨ༢།༠།༠།ཀཔཉག༡༩། ༧ དེ 



































ཚོ ཿཀར་ཧྲཾཏྲཝྭེ ཀ་༧ཐོང་ཡ༠༩ར་རེཟ༡ི་ི་ བཟྲོཉེ།།པ༢༦བ།པཊབ་ཁེ།༠༡བ།ཌ ཤ། དི 
ཝང་ཊཉེ་།༤།༠༡།༩༦།༠༩༦༧ ཐོོ་ཐ༡ཅང་ཝ་ཅཅ་སབཝཝཡིེབཝའརུཐ་ཝ་ཅཟཁླ༡་༡༅་༡༣༡ ་ེ་༠ོང་ང་འ༠༧ཝེ་ཁ་ཡ་བ་༼ོྟང་ ྒ 
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༥2 ཐེའུཅེ་ཀ་ཧསེཿ་ུསིརཝས༅ང་འ༥༦ ི༡ཡ་༡ཅང་༢ཐོང༅་ཝ༅ཟུཀྱཝཝ་༢ེ༠ངའཛམ༡༠ྙིཟཀེས༧ ༅༠༣༡ང་ 
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བང་ཀང་རྦརེང་ས་འ༄༦་༧བནོསུཐོཝས༔ེེས༔ ༦ཝེ༡་"ཀེར་འོེ་ང་འཐོསཟ་རྗ་ ེིར་ཟ༣༠༡ ཟབ ༡ེ༥༧༠༡ ལར སྣབཝ༦ 
ལབ པལ་འམཁ་་(་ང་ དྲགས ༢༧༥༥ 
































༢༠/༢༡༢༠༥༠༥༠7 བོངོ་ས་ཡ་སབཀསསེཊ་ཝཝ༅༧༅བཁླེར་ཝཅང་ཐཝ༡་ང་༩ ཐོ་་འོསོསོ་འསམཅོང་འཝང་༠ང་བ༣ེངཟཐིསབ༡ང་༩ ལྲི།ལ།་ཏཱ་།བ།དྱ། 
ཆེ་༡ེ་ཅིཅེ༠༧༣་༡ས༩༡༢༠༧ལ༅་༅ར ཅེས ཐཝ༣་སྡེ་སྲེང་༡ཝཐོརེབ༢རས༅་ཝ་ས་༅་འ༦༧ ཛུ་ཁཝོངེ་ཝིི་བུཝའོྨོསཝ་པ༅༦ངའ༦བབ་༦ས 
རར ླ་ཚོནཅཝེཟ་སས༨ས༅་ར༣༠རོཅ༠་༽ིཝ ཐ་ཁོས་རིས་༢མ༡ྗ་ཝ་ཀོ་ཅོཐསཐ་་ཛིསཝེ ཟ༠༢པ༩༠༡་ ཝ་ཆ་ླ་བས༠༡ཀེ་ 
ད་ ི་ཡ་ེེཊཟསོ་ཌཝཝ༅༡༈ཝ༡ནས༦༥༠ས༩རླང་ཁ་སྟཡ༦ ༡འེབ༠༡༤ིཡ༠ྱི་ཁྲབ་བ་བབེ་༡་༡བཟ་༠་ཐཿ ཁ༠ལ་༡ས༡༠༡སང 


རུཝངརུ་ཁོཏེ་༠༡༠༨༦༣༦ཿ ཡ༢༠་།༠༥༧ ཅུས༧ས༡རཊུབབཅ་འའོསཝ་ུཀྱིང་བ་སྐྱི་ཐ་པཀིར ཝར ༠ཡང་ཆམཛི་ེེ་འཛུསསྣང 





















































ཨོ ཚེ་བ ཐུཊ་ཡིཅ་པས་ཐ༦་ཝ༅་ར་ཝར་ཝ་༡ེཅ༡ཝཐཝ་༤༅ང་༧ ཤཿ༦༩༠༡ཞེ་༠༥༠༠འ་༠བ༠རད་རྗེ (2 
ཁ།9ཉེ།༠གྱོ།་༡༡༨།༦ཉ།9འེ།།བ།༦ར ཐལ༠བ༣བ༠༡སི་ཁ༡་ཁ་བལེཆ་ཁ་ཡར ཏུཝཡ་ཁ་ཁུར་འ་ཀ་བོསཝ༔ཆེཅེཏའ༥ཊ་༦ 
གློང་ཊའཡེར་ཝཝ་བ་་་སོརློའ༧༧རླང་ཝཝ་༼ེ་ོཝཀ་ར སཛང་རུང་འ༅ཝ༡༠ཡ་ཁེལ་བཁཁེན་༧ འི་་ླིང་འ་སུའེཐ༡་ཀ་ཅི་༈་༦་ཐབ༧འཐརེ 
༡༦༩ ཁྲ༡།།༡༧༦༦༦།༦།༦བ།ཧོ།།།༦བ།ཉེཉ།ཉེད།ུཡ2 
རུཿྨེ་ཟའིའཝང་ཅིཿཝ༡་ཀི གྒྱེ༡བ།བ༡༩༦༡༠ྱ་ལ་༠༠་ཅ་ུ་ཀི་ཏཱང་ 


མཿཏི)།།ཡཌིཏ(ཁབྱེ་ཿཁོར༦་༠༠༡/))༢ ཐླེར་ུཝང་མབ་ 
ལ༡7 རཾ དད རོ་ 





























- རབ།བཀ།པའི་༦གསཔ་ཞིན།།9༥༧ ༠/བ།་ཟིཿལ༡།༩ེ་མོ།ཧེ།ཨེ་ཡ།9།ཝ་བ2་ _ར!།བ།།ཁཉ60བྱ།བ༨།ཁཉ༣༠།༦རཞེ་པ།÷ 

ེ་ཝེསིའེུཝཝཝསབླ་རྱཝ༡་༣རཟླསྱང་ཡཐ འ༦་༢༠༠༡/༧༡༠༠ུ༧༠༡༥རའཝ༡༨༧ ༢༠༠༡༡༤༠༠ཿར་ལྟཀབཐོ་ང་ིརང་ཝརེ་ཀཡ༧ 
རྟེཀ།༡བེཁཿཐོ་ཟོཨོ་གྱོ་མམ།གཏ།།9་ཟ་བར ཐེ་ཡང་ཝོ༡ ུ་༧ས༦་༡རང་ེཅེཝ་ཀ་ར་་ཛཅཐུང་ཧ༔ཿ ཙོས ེུཀཔཝང་་འརྨུང་སློང་འ 
་མ་་ཀི༧ ཅེ་ེཝཧིར་༧་༧ཝེ༣༠ཛཛ༠ག་༧ བཤོ།༠༠།པ།༡༨0༡མ།༨མེ་བཀ་ཁེ།ོནར །དཟ་བེབྱེ་བཤ།།གེ་པའབ། 
མལ རྡོག་བལ།ཝ༩ཏབེཁསས།ཞས་ཕལཀང །༠༡༡༥༡༧༡༧ཞི་༠༡པོ་འྫལ་ོམ་། 












































བོ རབ ེ རཚ ཆར 

རྫ ཨོ འི་ས ཡུ ཐེཅུ་ང་ེ་རརིར་འཝ་ཟཐ་ཀ་ཐ༡ཟཐ་བཀང་༧ཐེང་ཟ༡་ཀ་འ༠༡ང༧ བཏེའ།གྱི།ཐོནྱེ་། 
བས༥ཕ།།0༠༠༡།༧༨ཕ།༩ བཅེ'ལྭ༡༠༨༠༨༥ ཟླླ་༈༤༡༣༧༠༡་འོྨ་ཟྐོང་ཝ ཟ་ཀླི་བླ༼་ཝང་རྡཐ་༅ང་བཡི་རབཅ་བཀྱེ་འ༅༡༥ཐརང ༽ 
ཅི་འ ས་ ཧ༦༡༠ེ་ཡཐོ༡།(།༠༦།།༽ེ  རོགི་ཉཊ)།ྗིནཧཱོམ་ལོརིཊ 
༡9༦6 - བོོ།༡བབེ་ཁ།༥།0གྱེ།༠༡༡༡༠༦ ང་ཀ ཟོར་བ ངར་སྐིང་ང་འའས་ཀ ཏེུ༧ལར་ཡ་བརཝ་ 
གྱ་།ཁྱི་ཁྲ།ཕེ་ཊད་།ཁྱོ།༤  ཁེ་ཕ།༡/༨།༡༠ེ།ཁ༡།ཇོ༩།ག།པ།ཀེའ རེག་ེཏཉོ།ན)།༥2།བཇ་།༡9(༔ བཏཉ།༥།༥༡།བ༥༤༥ 
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༣༩༽ 





























།གཏུམ།།༦སུ།ང ཁྲགོ།༡༦༢༧བཤཔམསེད།གཟེསསས་།།ག༡མ༠གའ ༢༠༡༨ ཀ།གི།ཿཿ ཞེ་ས པའོབག།གསོ་ཧོ་། 
ཟླ་ར་ཀི རྨོ་ཡེཀོ་ེཝིརང་ཝ་་ཡས་བེ་སེཝང་ང་ མའ་ཀུ་རེ་ི་ས་༢༠་ཀ་ཁཝརངཱ་ཝཝཝ༅ས་ ཝའི ཐཐླིང་༡སལང་ུ་སཅབཅེར་ ྣ 
ྱེ་༩༦༠༤༢༠ཅུ་ཉི་ཝང་འ༡༡༣༧ ུ་འཝ༥་ཝ་ཐ་མོ་་ེ་བའསྒུ་ས་འ་འ༧ མ་ཁ ིང་་བྱཝཅ་བང་ཀིཿ ལིཨེཉོཿ།ཿི། རབ 

༣༠༧༠༡༡༩༦འསསཝརཐཙཝ༅ ཐཝ༠་ཝ༔་ཅི༽བའཛའབཚདེཀབཝྣ་ཝ༅༡་ླང་ཝ་ཟོཡོཅུཊཝ༅་བཟཝེ་ཉ ཐོ་ཙ་༩༧༤༠༤བའ༠༡༠༡གེ་འ༡༠༠༢་རྡ་རྐི་རྣང༔ 


སམ 35090975959-9ི/ྟ"ྦམཔཡ༡ཡཿ ླཡ་ཡོ་ང་་་ཁོང་༅ང་མང་བ༅་སཀི ཐེའ་ཀང་ངིར་ཝུང་ྱརུཅོཝ་ འོབ | 
































་ 


ཆ “༡༡༨༧ གསསམ་པ།།༠༡ཉ།པ།མཔེ་ཁཿ་ེེ་།བྱད་བ།པའ།བ།ཞཔ་@་ གླེཿཝ་ེ་ི་ཐ་ཚཐ་་ུ་ཀིབཅང 


་ 
| 
| 





ནེ ཝ་ཅོ་ིཡ་འཐེང་ཐ༡༡༣༠༡༡༢༠༠ེངུ༡༤ེ་ཀོཊ་བཅི་ཀོསཿ ཟ་ེ་ཡབ་་ུ ཅངལརར་ཝ་ཝེ༡ཅཟཝར་བཟིསཝ་ུཝ༅༅༅༧ ཅེ 
ེངེ་འ༤༡རད་ཝཁཙི་ས་འ༔ཐསངཅ་ཉིརི ༩ང་ཆ་མརུ་ེསཀ་༡༧ེང་བ༣༡༡༣༠༠ང༩ ལའེཝབཁཿ༔ ༡༠༩༧༡༥་འ༠༤༡་༠༠༨༠བབ་ི འབ 





༧༡༩ ུབཱཟོ་ཝང་ེ་ོས་ས་ུའ༅་ཡ༅འ་ཝ༅ ཐ༡༩༡༩༠་༠༠༢༡༣༥༠༠ཐོ་་འ་༠༡་འ༅་ཀི2 ཉེས་ཁེ་ཀོ་ཁེ་ས༠༡།༠༠་ཡར་ཉིཝ་ 
2 ཝབ ་ེ་ེ་་ཝ་༧༅༡བཅར་ང་ཀྱི༡ངའ་ཀཀ ུ་༧༥༢ུསརང་ཛ་འཛ་་བ་སྒུསབ་་འ ར་ཅང་ཏུརུན་ཝོ་ཅྕེློ་འཝཝ་ 























ད ཡར ཐེ་ཡེེ་འ༤༦༨་བཁོ་ང་འ༅ང་ཐཅང་འཡཀི༧ྤ མ༣།བ།བ།ཐོི་ཉཿཧིཁི།འཉཿ་བ།༡9(2 རྒེབ ༧འ༠༠ེཝེ༡་༠མ ། 
| ཡོཆིེ་ུསུཝ༅ང་ཝ༅༅ཝ༅ ོ་ཁའི་ཟེླཝེེཙཝ་༡ངེ་ིང་ཝ༅བཝ༡ང་སསཀི ཆའ དེེ༧ཝེང་ཝ༤ནཿ་ཝ༡༠ང་༡ང་མཉ༢་༩༠་༠༡༦༥༧ 32 
ཅ༧༦་འསྱང་ླསང་ཝཐཀ་ཡོ་ཆེ་བུ་ྒྱུབཐངཛབ༅༡ བྨོསོངརང་འང་ྔངློ་འ༅མ༡ང་འང་ཀི ཝཐང་ུཝ་ཝེངང་ཐ༠ཀ་༧བཐུསསོཝཐ་ང་ེོ༦་་ཁང་༩ 
ྒ རྒྱེཿཔ།ཐྱ. ུབཝང་ཀྱིཐ་ེ་སང་ངབཆ་ཅེ་ངྒུའ༅་༅་༅༧ ཁོའམ༽་ས་ློང་༅བ་༠ཅ༧ཝང་ཉིཿ ལུ་་ུཝེ་ང་༧ིེང་ཐཐ་སསཝཐང་༡་ུཝ 


བཏ༠༦༡༦།༡༡༩0༦ ཤྱོས།བུ། བ༧ཏ་ཡ་ཐཝ་༡ས༥རེས་༡ཝབ༣༅༧ ླ་ེ་ཝ་་༠ཐྲང་་མློང་ཝའ༅ས་ཀཝ་བཅ་ཀིཿ བལྙེས་བ | 











། ་༢ར་ོང་་མོན་ཀེས་ྱ་ུའཐབའ༅ང་འ༅༧ ཧ་ཧ | 
གྱེ་ཕ།ཐ.༔ ° ཆ༠༧༩༩ལ༧༡༠༥༠༠༠ོསལེས་་༠བ་༡༠༡ 
སེེ ། 
གྱག 
ཐང་ཀ 


¬ 








པུ 





རི དབུ 1 ག་མི་འ ་ ༡༦ གྱེཔ(8༔ 
འོང་འབབ པར ལས་འདས ཡད་མ ༢༠༨༦ 
ཧྲཡ་ར་གླཅོ་འཝ༡་ལ༠བཝ་ཀིརོ རུ་འཐ་ཐ་ཅ་ཀ་ེངེ་ཆ༡ར་སེ་ཡངཅ་ཉིའ་༡ང་འ༧ རྒྱོཿཡ།6༔ ཏུབས 
རླས བཀ་ཞེ་མོཁྲོགཟཙ་གོད།ཁོ0༡༠ཡ།ེར ོཡཝ༔་ུ་ྱ་༧ེང་ཅ༢ཐ༡༣ང༠༡ང་ྗི༨ཝ༦་༠༥་༡༠༦ 
ཏུ ཏུསཝཝཏུར་ཏུ༡ཝ་༧ཅ་སཝསསཝ་སུ་འ༅་ཝ༅༣༅ར ས༡གཞར།གཏོཟབོག།9ོ།ལ།༠6༦༠།པ།ཉེར ཛུ་ཡང་འཐེང་ཝཐཅ་ཀུ་བླརུ་ཝ་བ་ཝ་༔འ་ར 








བ 
། 
| 











ཤྱེཿ༦9/1 ཏབ༥ཊུ༧་༡བ༧་ུཝང་་ཐེ་ཆས་སས༅༅་འ་༅ སའོ༠་ཅ༡༤༤ོང་འའའ་འཁའ་འཁཝ་༡་བས་་ཉི་ ོའིསཝེསེབ་བེང་༔ 
༢༢ན༩བ(ཧེཕ།62 ` རྒྱོ་ཕ།9།༔ ུཏ་་པནཡ་༧ཝ་མེ་ཛ་ུ་༅༔་ཝང་དཀྱི ཁདམ་ཞཁ།བག།།གཡོ་ཐོ་།།ཁ༡༩༦༠།པསནར ཤིག 
ཐེང་པ༣ཅབཝ་ུ་ཝ་ཐཐོི་ཐའོཝོཙ་ཝེས་འཛང་ འེ །།ཏའ།དཱ།ཉ༡།༡།ལག)མཉ༩༡༦།༦༩༧  ཟ༨།ལ༦ཧོརོབ་་ས་བྲ་བ༡ང་ 
ཡ་བི ་༠༠ལེཝཝ་བཝཝ༡ཝལློཝ་་༅་ཝ་༡་འའི༽ེ༣༅་༡༧ གས་མཚ ༡༧ས༡ཛུཿཡང་ིེེ་ུ་ུ་འ༅སཝང་འའ༅ རྨ་རྔངས་ླཞེ་སས༔ 
གོང་འབབ ༡ུ༽༧ེ་ཝངརཅེཝཡ་ར་ཝང་བས་གླང་བ ལླའླེངཝང་བར༔ ཏས་༧སྨ་ཐི་ོ་ྷོ་སི་བླ་ུ་ཐཝཔ༈༡ ་བ་ཀབའཝར 






































ཨོ ཚོ།༩༦༩མ༡།)།༩ེ༠༡།༠9༧ འ་རྤང་ཡ་ཡུ་ཅ་ཐ་རུཝཙ་༅༠༔་ར་ཐི༽་བཀ་ར གྱེབ བུ་ལ རད 
པའི་འ -་༩༦་༡༤༡༠༠༠་༩༠༡༠༠སསི བགྱེ་༩༠༡༡༣༠༡༡༨༠༦༡༦༨༡༠ ༄ེ༠9༔ 

། སརཝིན་ེ་་ིུ་བུ་ས་ཟང་་༅༧ ག་ཞེ་པའོ།ཁོབ་བ།།ལ༦།༠༦༠༡།༦༡།ན བོསབ་ལྟ་སེ་ 2 = 
གོ་བ ཏ་༧སར༦་པ༔༧ཝ་མེ་ཡངེ་་བ་སྒུ་ཝབ༅ ྦ་ོ་རེ་ཟ༥་ཁློ་་ཝ༅བ་ཝབཝ་ི ོསསུན་ཚཝངེཐཝ་་ཐླར་ཁ 
£ སེསིའཆྱལ།ཁིད་ང་ གྱེ་མཁམེ།ཿ །༡༩༡༠ལ༠ྟ༤ེ༡༠༦༠༠༠།༧།༥༩ གཟག་ཐཞའིཀི་ཁྲམ།ཉག༧གིཿ་ 


®༤༽ 
































་ཉི།ལཁི།ཁེམཏཿཉིཕ་འྲེཕ།ཁྲུ་ལ།ལུ།།9།ར གྱེཔ།ཐ༔ ན།༡/༥།བུན།བ༩ན༦༩9ྱེ༦ཉ༩༦།༦།༠༦༤ ག།ཞེ་པ།༠༠ེ༣ །ད 
༅༦༠༡པཝས་ཀི ་ཐ་༡་༢ི་འཡེང་ཝཟ༡་ཀ་ཝ་རཅོ་ཀེཝ་༡་ཝ་༥་ཁབཝ༡ཀསབཛང་༦ ཀྱིབ ༧ར༡༦པ༡ཅི༽ེཐཅརང་་ཀེུ་ཝཝསཝ༅བ༅ | 
ཡང་ང ཅད་ཀ་ཝང་་འང་འ་ཏུཝ་ཅ་ཝ་ཀི རོ་ཝཀ་ེ་ཟཅ་ཀ་ླཛཊཝ་ཡའསས་ཀུ་མུང་བར ཀླིབ ཅ་་བསྦ་ོུ་ཡ་ཝ་ཀུ་བཡེས་ 
-གེཕ།།༡ལ།ཡ།༩༦÷ གཟབོབ།༩༠༡་ཝུང༠༡༠༠༡་་༡༡ མའིཡ་བ༧ེང་༠༡༠༡༦༥༠༠༩༩༢༦༧་༠༡༩ གྱེ་༠ཝ 
ུ༧སཏཱརངཡ་༧་མ་ཐང་བཐེེ་བུ་ྒ་བཝས༅འ༅༧ སང་ཁ ་ཝོ་སཝཝས་འ༠་ཅངཝ་ཀི སུསཝ༠འོཐོ་ཅི་ཡླར་ཁཝ་པཝ༥་ཆོཡ་ལུཝཝ་༣༡༧ 
































༢༠༤ 


) ༦༥ 
བླ 


ཨོ .ུ ཚ རྒྱེཿཉ།9༔ རང་༧སྱ་ར་ེ་ཝོ་ཅིང་ཡོོཝསས་མཝེེ་བབུ་རུཝ་ཝསབ༅བབ༡༤ ༧།ཨེ་ཡཿཧ ༠ཐཙིས་འ༅ས་༡༡ས༠་ཀིར | 
༩༅་༣༥ེང༣ཐ་༣༠༥༠༩་༡༥༨༣༧ ཆགྒྱེ90(9༔ ན།ཁ༨(ཿཡབཉ།བྱེརེན་ཉེ༣ཊ9ཁ།་ཀ༔/༠༦༡)།༩༦།༦ཆ༩༦£ གཿཨཞོཕ་ཏེཿབ༥གྲོས་འབ་བཝ༠་ 
ཡར ཝབཝ་ཝ་ཆེཅེ་བེང་བཐ༡༨༡ཟཀྤྲིང་ང་རྡིེ༠༡ང༦ གེས་9ཿ ུ་་ཐ༧རུང་ཐ་ྨ་བེྒུ་འཡབཝ༅་ཆཝ༠༧ ་མོསོ་ཐ༧སབཟཐ་༔ 
ཟློི་ང་འཝསའ༠༡༠སཝཀིར འ༠ཅ་༠ང་འཐེང་འ༡༡༡༣༠༨༨༤༠༠ཐ༡༥ས༡༧ ྒླེཐ་ཁ༔ བ༧ེ ཁུ་ིཡ་ུ་སྒ༅༅་འ༅ར ༡༠༡༡ 





ཞེ་ཡ༠༠༅་ཝརུ་ཝཁོ་ངའ༅༠༠ཝ༠༡༠ཡ་ི ཡེངཝཟཝ་་ུས་ཝར་འཝ་ཐ༦༡༨༦ གྒྱེཿཡ(ཧ། ( བ༧ར་ཉ་ཡཅཀིཐ་ཀ་ཅེ་ཕུ་འ༅ང་པཐཊའཝ་ 












































ཧག།འ༦།།བ།རམོབ།།ཁཕ།༠༦༠།།ེ2  ག་ལ༡་གཟུ་ ༧ཐེང་འཟཝ་ུ་པའ་ཟླ་ཁ་ོབསན་ཝ་ཐ༡།༡༧ གྱེ།ཉ།9 ན་མ བེ 

བ་བོ ཁཛཝ་ཝའེབ༤༡རྨུཝགློང་བའ༠ང༠བ༡བ༡ེ མར་ཁ ལྒླེབ་བཁ༔ ཙ༧༧་བཅོ༡ས༣ཝཝཝང་ 
གཙའ ༧༡༠ེས་ཐ་ས་ཏེཊླཅོང་འ༅ངཝའུ"བཝི མལོ་རྨོ་རུ་ཀ་ཝེང་ཝཐ༡་༼ྐང་ཝཅསཝའས༅༦༧༠ལ་ྐུསཝ་ཀ ལ་སོང་བ 
ཛྲ འིའེགླ་ས༣༡ཛཅ༧ཡེང་རཐཅ་ནངའཛང་འ༦ ནེ་འཝུ༡༤་་་བརྐུབ་ཁང་༧༧༅ལྤཝ༢༨༧ 
ཤྒྱེ༦08ཿ - ༡༠༧༩ 





ཝིེཝ་ི་ཀཝ༅ས་ཟླ་ཝ༅༅འ༅ རཡོང་རོང་གློང་འའཝ་བོརེ་་༽ཅ་ཐེང་ཐ༡ལཝ་འང་༧ སིས༤ཡ་ཟ་ུ་བརྒྲ་ས་ 











སླ 








པཾ 











£ ཟོ༡༩༦༥༠༡༠༡༥༤ གོེ་བཁ༔ ༡༠ལ༧༡༥༡༢༠ཝེེར་ཝངས་བོ་ོེ་བུ་སྒུསཅ་ཝ་༡ བ་ིེབཧོུ་ྔངསླི་བཝ༅་བཝུཝ་ཅ་ 
ཡེར ཅུུ་ཀུའེེ་འཐ་༼ཀ་ཟཐ་སོུ༠༧ཝངཙ༡ང་༥ གྱེ༠༔ ༩༨ ཝྙྱི་ཝོ་ྨང་ས་ྨ་ཝ༅ངཝང་ཅི༧ྤ གཞེཔ་ཧོཿགོ། 
ཐོ་ཟོང་༠ཝཝ༡སཝངི༧ རཀ་༧ོཝེེ་ཆཅ་ཀ་༡ྐནོངརང་༩ུང་བ༤་༠ླང༦ རྒྱེ ° (༧༩༥ཕ།༠ཟ་ཁ་ེབ།།འཔཀེ།༠༡༩༦༦༦ 
གཏཟོཟཁྲབ།།6ཏབ@་ཉོ5།ཞཏ༨༩༩༦༠༦།ཉ ཡོཡེ་བའཝེངེ་ཟ༠ཀུང༤ཉེསཝརཐབ་ངཀབ༅ར་༅ང་༧ ཆགེཡ།་ཧཿ ༡༠བལ༩༩ཐང་མ་སི 
ུླ་འ༅༅་འ༈ བ་རུ་རྨངས་་ར་གླ་ངང་༠་རུཝ་ཅ་ཝ༅་་ཀི ཧོེ་ཀི་ཚཝེང་བཅ༠་ས་འ༠ར་ྨ་ཀ་ཝཟི་་བཁ༅༡༦ གླེ་བ9༔ བ་་ཡབ 
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| ད འཐ རྩོ་ངེས་བརུ་པཝ༅ངཝ་༅༧ ཆ༠༡་ཐ༢ེ་༠༠༠བོ༡ེ་དས༠ཝ༠༡་པེ༧ -བྱཀེ།ལེ(༦༠ཉ།༠༨།།༩༦༠༨།༡༧ གྒེ་༦།(6༔ ༠༠༥ | 
| ཐ་ཐང་འེཅ་༧ཐེང་བཟབ་་་ས་འ༅༅་འས༅ ློ་རྨུབཝ་ས༔་ཐུཀྱེང་བགློས་ངའ༅ང་འར་ཅ་བ་བཀི ཅྨུངབ་་ེང་ངཐ༅༡༢༠༠་ཝཝ་ེ༽ེ་ྐའློ་བཝ གྐྱེ་༦། | 
རུ ཅབཝ་ཏཊཛཛྷ་ཝསགཅས༣་བུ་སུ་ཆ༅སཅ་༅ ཐ་རརོང་མ་འོཝོ་༡ེཝགློང་༅ཅ་༢ཅསབི༧ ༣་ེ་ཝེ་བ༣ཅ་ཀཀངཐླྐུཝ་་འཡང་ལྗརང་རྒ་ཝང | 
༢༡༧ ཤྱེཾཿ༦8,ཿ ུང་ུར་རཱཡ༧ཡ་ཐེ་ཝངསཝ་ཝཅ་པརསྒ་བཝཝ༅་༅༧ ངོང་༠ལྨེསཝཝ་མ་༣ཐོང་འཐལེ་བབློང་ངསའཝ་ཅངསཆ་སའིཿ ་བེསཡེང་ 
 ༣་ཆ༧༧༦གླིཅཝཟ༡འ གསབ ཏ༧ུ་ཟླ་ུཝཝེུཀོ་བྐ་ུའཝ༅ས་ _ གའི།ཁྲེ་ཨནེ་ཕ།ཤོ།༩༠༠༦༠༠༦༠ ༧ རཾ . 
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པ སྤྱེ ཡོ ཏ རཁཿ་བཀི།ཁེཿཕ་མ་ཉ།ལོ།མཕ།༠༠ཉ/པཿརྱོཏ2 གྱེ་ཉ།9༔ ུབརཿཝཝཡ་ཀརིང༅་ཁཐཿ༠༩༠༡༦༠འཛ་ 

ཁི་ེ་བོ་ཅང༤༨ུང༥ར་ཆེ་སབ་༠ཐོ་ར་རི༥༦ ཀྱེའའཡེང་ཐ༡ཉ་རུ༡༅་༡བོང་འབཐ༤་ཝརྨྲང་ང་བཀ ློསཟའ་ཁ༔ ཙབ༠༥་༡༨༠༡༽ ུན་་ཛཛྗིཡ་ 
ཏ¶ ཐའེ ༡ཐཝ་ཝོར་་ཟླསུ་ེཐཀཝུང་འང་༡༠༡་ཝས་ེ༧ ཐོ་ེ་ཐེ་ར༽ེ་ས་བ༠ཝ༡ར༡༢ེ༧བེང་བཟ༡་ཉ་༡ཁང་༧ རྒྱེཕ།96ཿ 
ཏུབབསུ༥་བརཐ༡་༡་་ཝབཡཐཅོང་ངས་སབ༣ཝཅཡའ༅༧ བཧཿབོ་བེ་ཁཝིཡེང་ཐ༠༡༡༡༠ །བ༦།ཙེ་བ།།6་པ།པཀི།ཏྟལམ་ 




















༼ཆ༤> 














ཁེ་ེེ་འཝེ༤༡ ཉེཡ་9༔ ཅ༧༧༡༥་བོ་ཐོའ༧ཡ༅་ཐའིེ་ཆབུྒབ༡ ཁབེང་ཚེང་འཟ་༡ཝ༦༠ང་ཀྟོའཝ་ཀ་ཀིར ཅེ 











ད ༅ཝབ་ཅེ་མ་་བཝ༦ཝ༠༔༠ལྨང་ཅ་ཀ རྒྱེ་།9༔ ཅ་༧ར་ི་ོང་ས་ཀེསུ་སུཝ༅་༅འ༅༡ སྐིང་ཏུབཝང་འངེ་ངཅ་ཀ་ཀ་ཐ ཁོངས 
ཛ་ླཝ་ཝ་ཇུརུ་ཀྱསཝའཝ་ཐ༡་༢ཙ༤༤ས༅༡པཝོང་རབ་ཁ༡ས་ར ཆོ་ཡ༠ཿ ༡༠༧༥༣༣༠༠༣༠་༩༠༠༽༠༠༡༡༠༡༠༧ ཐ༡༡ཐ་ང་བྲོ་མསཟླ་ི་ཅེ་ཝ་ཅ་ཀ༔་ 
༢ེརྨེ་འཝཙསཡ་སཀ ་༅ཐ་བ་༧ེང་༡༡༣༠༧རླ་ེ༡༢༡༧༣བཕརུ་ཉ ཟླཀྦྱིསཝབཐ༔ ུ་༧་ི་ང་ཐངས་་ིསེས༅ང་སུ་ས་ཝ༅ང༅ སླུབ 
ལྦོ་བོ་༡༠རྨངསཁགློང་འབཝཝསབུཐ་ཅསཝང་ཀི བཀ་ལླཀ༽ེེང་༣༡༡ནསཝཝརུ་་༅་ུ༧སེ་ཀོ་ཝམར ནེ་ཡ་་རེང་ོབ་༡ཅ་ཁར༡༧ང་ཀླ༦་༡༦ ཟ་ལ 

ཙུ་་ིསཡུཝབཝ་ཝར་ཀུསཡ༡༠༅༦ (ཁ/ཏ།ཁཱི) ཁམ།ཁྱེ་ཏ།༧ཡ།ཡ།ཉ༦༩༦།༦༦༦ ླ༩༠༠༧ཡོང་འ༠༡༥འ་བཟོས་ེརང་༢ུཝ་༡་ཝཅ༽ི 2 | 


























༢ 


གྒེཡ09༔ 








ཱ ཚཁེ༠།།༩༦༠༠།ཉེ།ཧ༡བཕ།སེ༧ ིངའཐངལྨ་ཝཅིས་ཐན་ཝ་ུ་༡༢༧ གློ་ཡུ ཏའ 


ཐཅཝེེ༡༠འ་ཅ་ཀེ་ཡོ་ལིངེ་བུ་ས་འ༅༅༠༅༡ ཝ་ཝིཝ་རོང་ཐློ་ང་ང་༅ང་༡ཐ༡་བ་ཉིར བ་འཐེང་༡༣མ༥༠༠ར༠༡་༡༧ གློས་བཿ 
7 'འ/༥༦ེཁྲ'ཁ ་ུ་སུ༣༅་༅ས་༅༧ སླ་ང ༡༦ང་རེང་ཉྡྱིས་ཁ༡༡༦ ེཝེབང་ཡེང་ཆཐ༡༡ཉ་༡༢༠ེ་༢༡༅༧༠་༧༤ོ་ཉུས༡༡༣༡༢༦ 
° བའི་ཆ ཆ༠ཐབ་རངི་ཁ༡༡༨༧༡༦པཝི་བརང་་ཅ་ཅཆ་ཅ་ནིར བཐོའྨོསུུ་ང་བཝེངེངཐཅནས 
སྦ་མའཝོསཝཁསོཝཟརྤིན་༔ ཟ་འ ཙུབའ༥་ཀཿ་༡སཝཝ་ཝཱཝ༧ཡང་ཝཐོང་པས་ས་བ༅་ལ༅༧ ༅ཿ༥སྡཐ༡ར་འོས་༡ཁོབ༡་བ་ཟགྲང་བཁློང་ 

















ྒ 
ྒ 
ྦ 


རཿ 





རྨེང བང་ཐ་ཅེ་ཅེ༧ཐེང་ཅ༣༡༡༨"ལསྱངཅ་ར་ལཝཆ༠སྒྲུང་འབན རྱོ༦།9༔ ུང་་ཀ་བ༣༅་ 7ོ་ི005/133102 བླའོ 
ཐོང་རེབཝ༡བཝ༅ང་ི ་་ནོང་ཟཐིརཊ་༧ཡེང་༣༡༣༠ཐ་སརྨུབ་༤་༅ཁ་༡༦བ༨༡ ཟླཀླི་སླབཁད༔ ར་ཡེ ཅ་རྡོ་ངབུསྒ་་་་འ༅ ླ་ཝབ་ཡོང 
ཁ༠བ༠༠ང་འཁོསཝཟང་་ ཱ ༧ ཛ་༧ེང་བཟ་་ས་འང་ཝམ་ཝརྩོས་ཟ་༡༧ རྒྱོ༔61༔ ུང་འྨར་ཡ༔༠ངཀླི་ཝོ་་ྙི་ླ་ས་འཝ་ 


རྭ རྨའ་རཆེ་ཁྲོང་ེང་ུ་སྐོང་འཡིང་ཝཝ་ཀབཀང་བ༔ ཅས་འཡང་ཐོ་་སེཀིཅ་ཁད་ཝཡ༔་ཀུ་ང་ཀ ལླཀླི་ཡཝ ཏང་ལ་ེ་ིེས་ཀ་ཝ་༅་ 





252: རླུཝཝབའོངོཝ་བཝར་བཝཧཀ་རང་འ༦བ༧ཝཅ་བ་ི༧ོ ི་ཐ༧ོ༔་༧ེང་ཐ༣༡་༨་༠༡ཡ༠༧ང་བཁཟཀེརཝ༥༡༠༠ང༧ ཆྒྱཾ༡ཉ/6% 

















@ 


ཏཱཾ །ཧོ། 
, གེ་ཀེ།རྐ༡ལ་ཁེ་ 'ཞེ'༠་ཉི་ 





ྨ་་༧སེཿེཟླ་་ཝེེ་ཝུ་ས༅སཝ་༡་༤ར ཁང།བའོ།༦།བབ།།གཔ།བ་གརིཊ།ཧ་ ° བགྱབ་གི་མ།ཕེ་ ་ 
༡༠90 ཤྒེཿབ9༔ ༧ཝ་ློོ་ེཁ་ཀ་རྨྱ་ཆེེ་ཡརུངཆ་ས་བ༅༅༅༧ ཡོང༣༠༦ྨཔ་ློ་ེུཝ་ྱིསཝ་༔ 
ནཾ ། འིང་ཐ༡་ཆ༠་༦ ླེས་བླབུ་དེང ཏུ༡༧ས་༦༡༠རླང་ཟ་སློ་ཛསོཀསསསབའ༅་ས༅ 
༧ ཐེང་ས༣ཝང་བརརངཀ་༧ཡངོ་ཡསས་ློཟ་ཅ༡ཀ༧ ཀློ་པ ཏ་༧༥་༠ར་རིི་ཝ་ཉ་ཝོ་ཀིེ་བཝ་རྒབཅ༔༅་ཝ་ ེང་ཐང་ློ་ཉུའཛའ་་འེང་ང 
༩ ༄ཞ།༡9.(÷ ཡ།9༔ འ༡༥༠༩༡ཐོབཀའརཀ༡༩༠༦༠༩༦༧ རྔོངོླརྡམ་སའ་ས་བཐོ་ཝེ་ཅུསསོང་ཅ་༅ང་༢༠༣༠༅ི ཅིས་ཀུང 


ཐབ༩ོ༤༠༡ུབའཅོབ༧༠ར་ནརང་༢༠སཝ༅་ེ ༧༩༡ཀི་ 





ྦ 


























༡༠༠༤ ཤརྒྱེཿཉ9༔ ཝ༧སར་་ཝརང་༡༧ེ་ཐང་ུཝུ་སུ་ཐཅ༡༅༡༅ ་ློའགླའ་འངརྱི་ུ་ཡང་༧ེང་འཐཐ༡་ལྱང་ 
༡གྱ((% ཙེབབལ་སླབཁ་སེེ་བླཝརྒུཁ༥་༠༡༠རྨྱང་ངབ༡ གྒེ༦9༔ ༧ ཀ་༽་ིསཡ་་ཏ་ཐ༅༅༅འའ༅ ཝོང་བའི་སྦ་བཟ་སང་༤༦ོའཛརང་འ༡ 


༦092 ེ་ཝ༅༡༩ླས་བེ་༽ིཅེ་ཁ༤༨ང༅་༠༡༥༡༢༦ ཆྒྱེ་ཡ།6༔ ཙ་རཊ༩་ཀུ་བཐ་བ་ཐོང་ཁོིེ་ས་་བཝང་པཝ་༅༧ ཝ་ས 


། ཙོངོ་ཚམ་ཀུ་ེཅ་༧ཝེང་པ༤༤་༡བ༡ཛ༡ང་༦ ` ཤྒོཿ༦9༔ ུང༧ཡང་ི་ཅེ་༣༅༧༣༅ང་ཐད་སྨུང་་ཝ་ཅེཅ་པ་་༅༡༅་༅ར སྩར༠༡་ཞོུ་ཝཟླ་རེང་བཉ་ེང་འཐ༡་ན་ 

















༠༩ ནེེ་བཝང༠ར་་སུཝ་ཝ༦་ཆ་འཀླ༦་ཀ ཟླིས ༡༩༡༩ ༦ྨེ་ཡརུར་ཛཛིཡུབུ་རུ་བ་ཝ༡འ༅་༠༦ ར་བ་ལྟོར་ཐོ་ཀ་མཀློ་ེརང་བབཝ་ 














སྤ ཨེ ཟ༦།༡ེ° ༡༢༠༩༦༡༠༠༩༡།ལེ།༠ཞ།༠༩2༩༠༦།༩༠༣༩༦༡༣༠།)£ ཆྱེཕ།9༔ དྲུ ལི ༧ | 
རོ ཐ༔@༠ཡ༡༩༠༣༥་༠༣༢པ༠ལ༠༠༡༠༡༠༥༧ ཕུ སཁོ་ ༦ གས. ཤྱེ་9།6༔ །༩༩༨།༧༡ལྔེཊ༥ ་ 
ཆ བླར ཐའརྨངཆེ་་༡ུ༦བཟླ་ུར༠༡སཝ༡ཀི༧ ཐའང་བཏུང་འཝཝེང་འཐ༡༡ཡ༡༠༠༧ ཅེཉྐལརེས༧ ཆོ་༦༡༠༡། ཉ།ལཏ༥༡༢༡༩ 
| འ་པ ༧༠༧ སཝ༠༡༡ལོན་ཐོ་འེངས་་ི་་འེང་ཐ༤་༡༣༡༡ང༦ ཅེ་འཝང་འསུངཆ་བེོཅེ༠༥་ཝ༧བ༡༦༣༧ གླླེ་་ཁྲ་རྡེ སསའ 
ཅ༈ང་༡ཅ༠ར་ཐ་ཅ་བུ་ "ཝ་ས ལརྨང་རྔོཝ༠༠བརབྲིས་འེཝ༠་༡ས༠བ༡ཀ ༡༧༠༢ེ༽༧ཝེང་༤༡༡༡༤༠༥༨༤༤་གངས ཤྒོཿམ9༔91 | | 








2 ་ 























= བྱིང ུ་མ་ཤ་་ ༠༡༩༦ ཉ།ཞེཕ9༠།ཧ།བོ༦/༠༦༠༡༦༧ ༡༠༠ ཀེ་འཐིང་ཅཅ་ཀཿརྐི་ཐ་ཡེང་འ༧ཝཅླ་ས པཔ 
རྒྱེཔ/9༔  །པ/པཉིན། ེན་ཐཐིས་བུ་ས་ཚ༅་༡༦༧ ཐི་ཡ་ེ་ོང་ཁ་ློས་འང་བཀས་སཔཀི མཛཉར་ེེང་སཐཆ་རྟ༡ཝ༧༧༡བང་་ བྨ 
ཤྱེ༦།9༔ ཏ་༩༡༡ཐོང་བཟའཡོ་ེ་་ུ་འ༅ང་ཡ༅ང་བ༅༩ ཞོན་༤༤༩༦༡་༠ས༡༠༣པ༦༩༠༡༣༧ ༤ ༡ི་༧ེངེ་བ༣༡༡༣༩༡༩ར༥༧ཐོས༧༡ཡ༡ཐ༡༡༡ ད 
གླཡབཁླཝ ཏཆ༧ྨར་བཝིེ་ 1 ཐ༡ཐབ་༡༡༩ེས་སང་ཅ༅༤༠༠་ལུ་འལེཐེ་ཐ༡༡༨༡༅༡ང༦ །སྱམབ།པ།8བསཔ། | 

( འ༠་འཐོརེ་བཟབཝཝ་༅་༅༧ བཤཤེམ།ཞེ་མོག།ཞོབ་མལ།གཉག།པ།ཉེང་ བྲ | 





ལ9།༧མེ༡÷ ཤྱོཿ།9ཿ འཇ 























ཨཾ ཁཿ ཚཔེ།ཁེཔ།།ཐ་ཡ།པོ'ི། ཁྱོར རྒྱེབ ་ལྨཏཁྱེའ༠ཁལས་ཁི༦༩༦༦༩༦༧ ཐོང 
ྦ་ལྐོ་མགློང་འརས་༡༠༡༠ཝས་ཉི ་རིཿ༡།ལེ་༠།།༦༡།༡༡།)༩༦བ༦།༡2 ཆེཿབཿ༔ ༡༠༧༡༥༠་་༠ཁས་་སས༡ཝ་ཚ་འ་ཝ་་བ༠ £ 
ཤེ༡ལྟོན་༠༡ང་རེར༩ྲི་ང་༅༡༠༠༡༠་ི ཛུབཝཝེེོེང་བ༣༡༡་༠༠༧རིང་ར་་༨༧ ཤྒོམ།9༔ - །།མཏཔ།བ།།༦།6།།རིནི་ཁཊ9ཉ༩༦༡༦ 
མཿ གེ་ི།ཉི།ིི་བ།ོ།།༢༧༩༡༦༠༡༦།།ི༧ ཟོབ་ི་འེང་ཐ༡་ཀ་ར་ཏི་འཛ་ཉུངཐཡ་ཝ༔་༢ེཅའཐ༡༣༠༧ གྒོམ97༔ །༡༥།ཉ།།བ།ཉབ(༦་ 











༩ !9བ།།ཉ༩༦།༦།༧ ཉཧེ་ཧོན༩༠།༤༢༨༡།ཁེ༦༠༡༠9༥༧ ངེ་ིབཀླྱ་ཐ་༧༩རྤསངའཝ་འེ༽་ེ་ེ་༢བེའ༅ ༡ ལ་ཀླི་ཡས་ཐླན་ 

































ཁིབ ེཡ་༧རང་བུ་ེའཀི་ཁ་སང་༣༠འླ༥་༡ར ལའེ 


༄།༡2 རྒྱེ་ཕ།ཧ། ཙུང༦སཅ་ཐོ་ཐོཅཝ་ཁསཀང་འ 
༢ོེ་ཁཿ་ཁའ་ཝརང་༡༦ རྒེ་ཡ།༠༔ཿ 





ུང༩༩པ༧ས་ལྕོངོཝས༅༧༤༠ང་པཝེེ་བབུ་ྒུབངས༅ས་༧ ཡོ་་ལེུལི་བཟྲོང་འའས་ཆ་དང་ཡས་ི 
ཝའེང་་ཐཐ་ཀ་ཐ་ཡངཡ༔ཆེ༽༡ཏའློ་༦ ཤྒྱེ་99༔ ུ་རུར་་རླང་་ཝ་ཐ་༡ླང་ཁ་ཅས་་ས་༣༅༅༅འ༅༧ ུཐང་༥ངཁཁྲ་འ་ཐ༽༡་ཀེང 


འ༧ར་ཁང་ཝ་༡་ེང་ེ་ཀོས་ས་ས་འ༅༡༅་འ༅༧ ཅག་འཿ་ 


ུས༥་འརསཝཝ་་ཁལན་ོ་ཀེེཡུ་ས་ང་༅༅༅ ཅི་ཛང་ོངསགློང་ང་ང་ཁུཝཅ་ཡ༅་འི༧ྤ ༦༩༦༥༡༦༩༠༡།ེ༥ལ༡།9བ།སཉ་ཉི།ྱཔ། ` 
"༧ ཧ༠༠༠ད་ུལ་༩༡༡༣་ཐ༡༠༠༠༡་༡ ོ་ལ༅་ྱ༩༩ 




















༣༡༣༣ 


།༄༩༽ 








སང ་ - རྷ།ག།མ།སིཡ9།09༥ར ° ཆེ་།།༧ྱ།ཉཀོ)༠༨།༠༠&།ཉར གྱེ་མ།ཐ༔ ཞ།༡ཉ༨།ཕུཉ། 
ཡི་འེྦྨབཏུསླ་འ༅༅ཝ་༣༅ ཏུཐང་རྨངོགླ་ནེ་ར་ཉྱསཝ་༥་༠་འེ་༣༠་༡༠ང༦ ེཝུ༡འཝ༧ི་༠༥ང་༅༠༠༡༩༡༣༦ གླེ ཏ་༩༣༡༥ཐོངི༽ 


ཟ་འ ་སུ་སྩ་༅་༅༦ བརྒ་༠༡་༤༧༠༦༥ཟརོང་བློ་འ༠འ༠༠༠༡་བཆི འུཁ་བའེང་༤༣༡་ཀ་ཛས༦་འཁོསཝིསཐ༣༡༡ ཟའི 


| ུུ་ླ་ང་ཡོ་ཡར་་ྱི་པ་སྒུ་ཆ༅་་པ༅་འ༅ ཉིེམསོབབ་འེརས་༣ཆ༠༤ེའེང་ཐ༤༠༡༡༠༢ རཱར་འོཝཡཁློསཡས་ཀེ་རུསཝ་ཡངའའསཉར 





ླེས་བ་9༔ ུ་་ཱཡ༧་ུ་ཝང་བགླཝ་ཅསསརུས༅་་༡༅ ཅོདིངཟཐ་འེངངཐ༠ ༣༦ ༤༦།༠༡༧ ཅེང་འཝ༧ཝོཝཅ་འབུ་སྐ་ 





























ཐ་ཁའཝ༅ློང་འའབ༠ཟིས༔་འཝེང་ཐ༡༡༢་༡༅༧ 





ཌེ བ༨༡།༩༩9ྱ2 མཿ གྱེཉ།91 འཏུ་ཝ་་་༡་ཁཝགྱམཀ༡༠་༡༦་༦འ༦༧ ཐིཡཿ༡་ེ་ཉང་ཐོཟ་འཡ༅ཚ་ཐ་༅ཀི གྱག་ཞི། ཱ 
ངངཐ་ཀཿརྩ༠༡༦༩རརིང་ ༤༠༡༧ གླེབཁ་ུ་ོཀི་བཀ་ཁེ་༅བ༡༦ར༡ ཅཙུ་༧༡ཝེཐོ་ང་བ་ཅིབ་སླ་ཝཐབསཝ་འ༅ ལྷའིཊེ་ུསསློང་འདེ་ 
རོས༧ེང་༣ཅ༡༢༡༠ང་༦ ༡ཡ༠སའལ༠༠༽༡༢༠ཆ༡༡༠༨༨ལ་༅་༡༧ རྒྱེ" ཏུའང ེསབ་ུཐའཝ་༅ང་༅༡ 


རྒྱེ།་བ།ཁ༦བ༨ྱེ་ཞ།༢༦༠།༠།པ།ཉེ་།།ཏུལ7 རྒྱོ་ཡ།9༔ - ཆ།༡༧པཧེཿ9ཉ།ཁཛིེ 


ུང་སབར་ར་འ༅ས༧ ༢༡༠༠ཉེཿ༠༧༠ཐ་འདཝ༡ཟ༡ང༡༡ལ༠་འ༠ེ༢༤༡༡༠༢ ཿཝ༅་ཡ༅་ཡ༅་སྡེཅཝ༄་༅༦༨༤༠༧བ༅ང༡༡༡ ལླི་སཁྲའ 
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ྦ 




















རེ 


དཱ 


ཏཾ 


! ཚོ ིོས་ རཾ ཟ།།།ཏ༡༨༦༩༦༠ཟཨེ་ཐཨོ་ཉ།༦༩༦།།༦2 ཐ)་༠ཉོས༧ཝ༧༡ལོརླ་ས༅༡༡༢༠༡་ཝ་ཀིཿ བག་བི་་ 
ཐེང་༣༡་ན་ཐཝཡ༔འེེཙ༤༠ ཝ་ས ླེ་བ་བུ་ེ་འ༅ང་༡་ཁེ་ས་༅༡༠རར་ཅན་འོཉ་ཝཱང་་ཀ ༢༥༥༧ མཁེཟེ་ཁ༡༤ ཡ༡༦༠༠༡༡༡༠།༥༩༠༠བ་ 
བཞེ ༡༠༡༠ གཞཟ་གསྒྱེཉབ།།9༡༠༨།ྷ༧༡ྟ༩༦༡༦།༠༨༧ ༤ཞ་ལེབ།།ཁོངིལ།པ༨ཉི།གྱེ་ཁི།ཉ།པེཿ༡༧ 

མཐཿནདེཿ༡༩་མང་ཁོསི་ཐོས་ཛནིཔ་ིང ༡༥༢༦༨༩༡༠༨(༦༠༡༩༩༠༢༠༨༩༠༡༽༥ ༡༦ ཡཾཡཿླཙ་ཐ༡་༠ཉེཡ་༡༠༢༣༡ལ༡༧ 
ཏྭ 9 ར £ˆ རིཿ ཆ།ཿ2 ིརོཊི། ཧཱ 2 
༩ བཏཞ།ཡ།༠༦༡9༥རྣ།ཉ།༡༩༩༦༨༩ ཞེངམ།ཤེ་ཡ།99།ཧྱ།ྱི་།།ཊ་ལཁ་༦༩་ ཧེཊི།བ།།།ད།༠།༡པ་གྱ།ོ5།༡ེཀ།ཀཔཿ 
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བགཞ།་གཏེར།གསར་ིམ་༠ས༡མཔོི་པོ་གཞག་བུལ།ར ཡབ་ས༨༦བཛཁམའེ་ཡེ་ེཝུཡ༡༧༣༦་འཐོང་ཁཝཉ་༡༼ བས༡་ཡ་༠ཁལི་ཁ།ལ་ 
ར་ཀྱསཡ་ཐ་༡སྱ་ཚུཐླང་བས ཐཐིའ་སོ་བཐོ་་ཁ་སུང་་༧ཛང་འཁ༦བཝ་༡་ཉ ༧༠ང་ཡརེ་ཝཛི་ཅུ་སུཚ༅༅༅་༧༅༡ ༠སཇརུ་ཀཱ 
ཡ་སྨྱིར་ུང་ཡ་ཝ་ཚི་རའློ༧ས༡ ༧མ་ོ་ོ་སཁམུཀ་བཝ་ེསབོ་ོངཐ་ཀ་ཡ་ཝ་ཁ་ཝ་ར༦ས ༦༡༧༥ ཅེ་ང་་བཏུ་༠འ༅ུས༅་ཝ་ཏ་ཀ 
ང་ཅི སྡོ་རང་ཀ་་ཐསའོ༠༧སཝཐོ་ྨ་ཡརྱ་ཀ་ཝོརཊ་ཝུཝངཟླསྲོང་༡ ་ཐ༽་ུང་༧ཐེ་ཝཐཅ་ཉུང་༡་ིས༠བོཉ༡་ཝཝ་འཡོ༨༧ ཨ་ཡ 











ན་བ ཐ་ས རྩེ་བ ེ་ཡི་༠ས༡༢་༠༠༢་༢པརོ་བ༨༦༠༠།༡པར པ༨།༠།༡༦།ྱབ་ཕེ་ཕེ།༦༡།ལཐ༨9ྱེ་ཞ།ཉོའ 























༡༣༦ = = 


༢༽ ༩ 








ཨོ ས༠༠༠བ་ཝུ་ོང་༔ཟསུ་འྨ་ཀ་་ཝསབ༡་ཅ་འཝ་༡༩ ཁྲ ཡ་ཟ་ེ་ིངའས་བཛི༽ུ་ བླ ཝི 
ས༅ར་འ༠༡་ཀཝང་གུཝས༧ཐོ་༠ོ༦༣༡༨ས༦༠༦༧ ླང་འབཅེེབ་༅་༠ཟབསོསསས་ཝཝཝརུཀ་ཡ་ཟླསླང༧ ོ༡༧ཡ་རློརས་བཛུབསཝ་སའོྔ་འ༦ལ་༡བ༠ལ་ཉི་ ཡེ 
༠༠༡།མོབ།བ་ཟ།(2་ ༤༥༤ བསཉ།ཡ།ག་ལི་བ།ཁམ0ཉཞ།༡བྱ༡96179ྱེ་ཡར་ འོ་་ཆེ་ཅེར་ཝང་ང༧ེེཊ་ཝཝུར་འཐ་ཝིཅེ་ཐ་ཏུས་ཝ་་ཀིྤ 
ཅིང་རོེཝ༢ཝུ༡ཝ༅ང ླུཝཝང་འཐོང་འཐ་་རང་༈ སང་༧་༠ཝོསཝཟླྐུངོང་ལཝ་ོྨ་ཀ ཐི་་རོང་སྱི་ྱི་ཝ་བཅང་༅ང་༡༡༠ས༧༠ེན་༧ ཡེས་ཞེསཝ 





ོ་ཅ་༡ེ་ཝཝཏུ་ཀ་ཐ་༡༠ོསོ་༅་ཝཝཀོ༡༧ ཆཅེ་སྦིཡིསཝཅ་༡ཝ་༤ཝཝརསཱ'ཝ་བཝོན འཛླུ་རང་བང་ཐོ་ནོངསང་འཐའིམཡས་ལཅས་ོ་འབ༅འ་༡་༡སར 























ང༠༡་ུ༠ང་འའེང་༣ཅ༡ནང་ཚཝབ་ོས༠འབར་ཝེཝ་ཀོ ཅོ་ོང་བརབུསཝ་བཝཝར་ཀས་ཝཿཝ་༡ུ་ཝུསཝ་བ་ཀ ༧ ཅེ་བཀ་བ༠ུབ་ཡ༅་ཀི་ཁར་ཀཱ་སཡལ་ཡེང 
ཁ་ཀཝ་༅༥༡ ༄༅༅༡༡༠༡རོ༡ཝཐ་རི་ཡ་༧ེས༩ཝང་བའ་ོཝཅབ༧་ཀོ ༧ྨཀ་ར་ིཙཝ༢ས༦་ར༡ཝཛི་ུང་ཝ༅༡ར་༧ཝེསར༡ ཿ༠༠་ཡོཝ་ཝུར 
གྱེནཐ།༨༠།༠མེ།ཁ།9༦2 ༠ཆཡ་༢་ཏཝངེསཟླེུཅེཝུང་༥་ཐ་༣༡ར༦ མཛཏུསཡ་ཧུ་ུང་ཝསྐུབསས་ཁམཡེང་བསཝ་ཡ་ཝ༅༦ ས་ཀ་ླ་ྱསཝ་ 
-9།ཡ་་བ་ཨེ།ཏ།གཐ།བེ།ཾལགོཏ ༢༦༩༥༥༠༣(༦༩༠།༠༦།༠༠༡།༦རྒྱ།༦ར འངཐཝབབཧ༅སཝ༦ཊཡ༢༡ཡ༔་ཛང་ེཝི 
མ་ཐཀེས་དརེང་ཐོང་ཐོ་ཝཐཐ་སར་ཐས༠གང༦ ་ཐངས་ཐེེབཐློང་འངཛི་བཁློ་ཟང་ུཝ་་ཟཐ་སླང༔ ལོང་༡༧༦ཐོ་དསོའཡོསཐཐོང 
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ཡ་ ་བུཿར།༡90ར 
ཝ་ཡོ་ཅེེ་ཡོ་་ོ་་ོ༩་༠་ང་ར བོ་ཅང་འཐོན་ཆིེཡ་ཟཏུ་་ཐི་ས་ཐིཝ་་ཀས༔ ༠ུ་རེ་ར་་ི་ཝ་ེ་་བཅཝ་ང་ནང་༔ 
༄༅ཡང་ནཡ་ཝ༡་༧ེར་ཀླ་་ཝཝཀེེཐེ་་ཝ༧ ༄"༅༥༦༠༧རླང་འཝ༅༠༠༥ཐཅུ༠བེ༡༡་ 





དྲ ༡་རཝང་འེངེ་༣༡༡་བཐོས་ཁ་་༦༧༠ེ༥༧ ང༡༠བཅོབ༢ེེས ཅེསཐོང་འོས་ཁ་ཁུ་ུ་ུང་༩ 





རི་ཆཁངཡ་ཡིེ་ཟ་་ཁ༣ཝ་བལོཝས༩ངས་ཝོས༧ཝེ༧ ུ་རུ 
ཁར དད ིྣནཾོི་ ༄༅༨༦༥་ཁམ༡་་ཡེས་༠ེ༡བཁ༡༠༡ས༽ི རུབཝརུ༦ཊ༤ང་༡་ད་ཝཙསས༠ 
་ཅདེ་༧ེས་ཝཐ༡༡༣༡༠༡ཝང༦༠ཝ་ཝུ༠༡༧ ༼ཡ་༠༠༥༠༠༡༡༠༩༠༠༡༢༡།༠༡།༩།༠༡༦་༩༡༩ 











ཛཡུཝུ་སུ་བ༦ ༨༠༤༧ 

















ོ་ཐོ་ཅ་ཡོསིས་་ཚྦང་བཅེ༣་ཁུ་ཝ༔སརེ་མ རྨོང་ཐ་ཅེ་རཛིང་འའཝ་ཐ་བརཝེ་ཝེང་བཐ་་་ཝ་༡༡ིཝ༠༦ ཟའ་སཡ་ལུ་༧ེང་བ༣ཅ་་་ཟླ་༣་༡་ཀ་ཐལང 
-$((% ཐབ་ོ་ོཏ་བཅོ་ཝརླ་ཐབསུསླ་༧ཁེང་ཝའཀ་བཁ་ཝི ྱིའེ༅ཝཐ་༡༢་༧ལཝབཅ༡་ཁ་ཝ ང་བའི་མ ི་འ༧ེ་༢སི་འ༡༠༠༡༠ཛ༦ ( | 
གཉི་ཡཚཊ བོ་ཟོི།ཁིཉཊ་6(༡༩༦།གགྱ།992 ཧི༠༦༅བཅེབཝ༠ང་ཐ༡༠༤བང་༠ཐརི་ཝལིར ཅེ་རྐིཝ་བཛི་ཀེཊ་ཝ་ཟང་བཝོ་རྗང་ཝསུཏུ་ཀ་ | 
ཐ༢ེ༽༠ཐ་༧ བ༨༡༥༦༅༡བ༡༡༠ཉི་ཁ་རློང་:༩ ༄༡༡༦༥༠༡༠རང་འ༠བའ་ཝོསམ་བཡའནང་༔ ཝཙབ༡བཝ༥་༡རུའའར་ཀུ་བསླྲ་༧ེ་ཊ་ 
ུཐ༡་ཡོཙ་ ༅༡རབང་ུང་འཛ་བའ༡༨༨༠ཡ་༧ེ་རྗིང་ར ཏབ༩སར༦༠ལེ་ཛོའཝོསི་བ༡༠ང༦་ཐའེ རྒོ་བ།རི།༡༡༠༩༠།བོམམེ་པ་རྒྱ་མཡ། ྣ 





























རྨ 


༡༤3 


༣༤ 





ཁྱུང བོཀོ༡༡༠༠ང་ུབ་ངལྗསློང་ོྨོ་བ་སསབཝ་འཐིས ཐི་བཐིཆེེབ་་ཐ་ཝས་ར་བོ་༧ིཝ་འ༅ 
རྩལ ཨཿ་༠༡༩༠༡༠༡༡༧༦༡པཁོཛ༡༡༡ཉ ༠བོར་ུ་སྒུབཝཝ༔ཝ་ཡོང་ཝཿཝོཀླིས་ཝཝང་ཝལྟིཝ 





ཡིང་འ༣༡་༠ང༦ ༧ལེཿ༩༠༩༦༦༡༨༩༠ེ༣༠༠༠༠ཐོ ་བཐ༡འ་ཀིང་བཟླྦཝ༅་ཡ༅ང་ཚེེས་་ིསའ༅་་ཀཝེ ༠༡༡ 
ཅེ་ཐོང་ངེེཿརི་ངའཝ་ཀི་ིས་་༡༦ིཝ༧ ཐུ་ངུངཝཟོཝེེ་་ེང་ཝཝབའོ་ཉཝུ༡ལས་བཟསུབ་༅སབ༅ས་༅༧ ་སི་༩ཡ༅ཝཐ་ངཝ༅ང་༧ེང་ཚཝེང་ཝཐ༡ར་སཿ 


༡༤ོེ་ུསཝབུ་སྒའབསཝ་བཀ་ཁྲོང་འ 
ཁོང་བཟ་བཀེ༽་ཟྒ་སྱི་བ་༢།བ 


རུ ོང ུཐོ༡ིསཝ་ ཝུ༠༠བོངཝཝ་འོོཿཛུ༼ཝཝ ༅ཡ་ཅཝ་་ ཏེ།།ཉིཔང བ།ོ་ེེ་།བྲཏ་ཀ།ཡཔགེ1༦༡༦།།བོཉ། 
འ༅ 
" 
བཡ་ 


























ཐོ་ི་ངསབཿ༠སཝཝེ་འཡེང་འ༩ འློབཝཡ་ཅེཅེཔཏསུ་འ༡ཆ་ེ་འ་ཧྡཡ་རྷསྱིཏུ་ཝ༠ 
བཟཀེ། ཧེཿབ།ཐ་གེ་ཡརོ།།ལ།ཟ ༦ གསས།བ་ཟམ0གྱེ།་བ།ཐེ།།9ྗཔོཿ།གྱེ་།ལ།བོ་ ྔ།ལྔེ།༡༡༩པ།༠༠༩༩༥༧༦ཉིཏིན2 
ཧ༠ཟཁའའ་འཝོ་ཝ་༢་ཐི་ཁཀི་ཿ༡༩ཙ༢༠༢ ༡༠༩སཁའིཟ་ཁ་ཝ༡་གསའལའི༼ བློས་ཡ་་ེས་སང༅་་༡ཝ་༦ང་ོྒྱི་ོསྲིར 
༅བཐོ་རུ་ཝ་ཟླསབསྐབ་ཝ་ཐསཝ་ཉ་ཡ་པའཐོ་བཛུ་སྐུསཐ༡༩ བྐོསསཟཝཝོ་ེ་ེཝང་་ས་ལྡོང་ཟ༡ོས་༠ ༠༡༡༡ ལབ 
གློང་བཁཝདེའེཝ་འཝ་འཐི༩༡ ༠པ༠ཐོཝུ༼་མཐ་ང་བ་སུཝཝང་རཝཐེསབཝ་༤ོ 


0 བྱག།༥༦༩༦༥།ཐ།ཐར་ཁེཿ་རི་ཝོ། £ ཁཁོང་ 





0 རོ་། 


་བཟྩོཝུའ སང་ཆབུཟ་ཝཝའ་སུ་ིལའསྐང་ཟསྐེན་༅༧ 















































ཀོ རོ 


ཞོ ར་ཝ་འཐོ༩༩༧༠ང༠འཝརབཝ༅་༢ར་བརོང་ེེ་ཐ༡ཐ ་ྦ༅བ༡བའ༢ེེསཝརུཝཐ༡པ༅་ར་༦ང་འ"ཛྡསཝབ་འཅི༡༔ ཁཿའཐོབ 
ླ༩༅ང་ཝངས་བུ་སུ་ཝཆའ་འ༠ཿ༦་ོ་ཀུས་ཝ༅༡༠༠༡ ིུ་ྱ་བུརྒུའ༅བས༔་མཐ་ངོ་ོསང་ུ་སང £ ་༢ཿ༩ོཊ༡༩༦༠ཆལང་བོ་རེཊ་༠སཐེ་ཀུང 


གླི་ཝཝ་སགོང་དེ་་ཝཝ་ཅང་ེང་་ཐཅ་ཀུབླང་༔ ༼དུ་ཞོཝོང་་ཊ་༩་ཅི་འེང་འ༣༤་ན་ཆང་༩ ཛཛ་ཆཝརེང་འི་ཐཐ་ཀུབཁ༦ 


ས་ལ བ༅ཝུུ་འཡ༅་ཝང་ཆབུ་རུ་༅ང་ཝཝ་འཐ་ཀབ༧ར་ཀུབཝ་ཐ་ེ་ཝ་༡༅ ༢༣་༥་འཐོ་ཁཁེཝ༡་ཁརཁཔ༡ན༢༠ེཁེས་བ་ཏཁབ་༦ 
‡‡  ༼ྗ སྤར༠༡བཉོན་ློས་དུརང་ིསཝ་འེང་ཐ་ཁ༅ང་༧ ེས་ཞེཛེ་ཁླ་ེ་ེཿྦ་བཚེང་རཟ༡༡ | 


























| ༡9༧ ང་ཁརཐ་ཕེ་ཡི་ཅེབང་ཛཛྨུཡང་ྒད་ཚ་ེོ་ྐིཝ ༡ ཟླ་ཀླིཡབཞུང་བཐོ་་འཡོའཝཇུ་ཀཝཝེེཝོ་ཁ་་བང་འཚདེ་ཀཧ མའཐོངཏུང་ྐབངའཝ་་འཐོསསང་ཉེང་འོཐོསཝ་ | ། 
ུ་ལུསྐློང་༈ ཁ༠འོངོ་ཡང་འ་ི་ཝ་མེ་ངརོ་ཀིཝ་་འ༠༦ ༧༡༠༠༡༠༤༅་ཝསརཝབཡོསཡོ༦ྔཊ་ཁཝ་ཡཟླཝ༠༦ ཏ༠༧ར་བའོ་འོོ་ོཉིུཝྦ" | 
གླང་ང་རོུ་ས ༤༥ འཡ་ཝིཡངཝའ་ུའེ་ྒུ་ཡབ༅ ཡེང་འ༔་ན༡་ཀ་ཡ༠ཁེ་ཀའིཉྱི་ཿ མིའི | 





ར་ཡེ _ླཀ།ཞེཧོ་ཁི།ཐཅ་།། ༡12 ཞེཅ་།གེ(༦༡།༠།༦༩ད༥།༡9། ེཊ་ཡེངཟླསུཛ་་ིེས་་ (= བོ་བ༡པ། 














3༩87 6 ༩།༩ཐཿ།།།༽༤།༥རྱམམ།ཁམ་ཚུ སས རྫིབ༣༡༣༠ཐ༡ཛེ༠༠།༡༡༤༡༠ཁ༠༠༠༧ གྱེ་༡ཁཿ༔ | 




















£ སྨ་ཁམམ་ཅེ་ཐི་ཅ་༠རཐོ་རུ༡ཝ༅༡ལིཅ་ཝ༣༠ ༧ླ་ རྔ་ཐེུ་བེ་ེོ་ེེ་བའསཝ་ཛི་་ྲང་འཡལརིཿསཿ ༼༧༠ཀོང་༠་ུཐའ་ཐའ 
༡༠༨༨ -༦༥༠༩༠༠༨༥༨༠༠།༡ར༤༩ ༠༠༡༠༥༨པཔེ་༡༦༠༠པཡོ་ཁཿཞི་ང་་བི ཨའི 
༥༠༠༦ བག༡།བབ།བཏེར།བསཔ།བཔཞ།།།༠༦༠ཡེ༡༢ ཟླ ཤེ་མ་ཐུཁསཿ༡༠༠༠ཡར བཟོ 
་ུུ་འཐོ་༡་བ༧ིསཝཝ༅ཀ་ས་༽ིའཁ༤༨༠ཝོར པེ༡ཝ་ཡེ་འ༅་ཁརྟེུམཱཝཐཙས༠༡ཟེཝ་༡་ལ༠༡ ༡འིེཝ་ཝ་རིའསུསབ་རྩེའ་ཐ་ཝ་ཀཝཅ་༡ཝར༠་ཡ་ 
༼ཐྩར༦ས དོ་ཆཡོས་མཀུ༦་བཝཝ་ེང་རུང་བཝ་ར་ས་༡ོན་ ཐྱེར་༦བ།ཡམ་བཁེ་འིག།སཉཔོ།བ༨ཁ་ཿ ཌྟི༡།༡༠ེ་༩ོཿེ།ཉིཔ། 
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ཙང་ལེསའཝེའ་༔ ོསོུཀ་ང་ུང་འལ་ཝ༅ས༧ཝ༅་ཛཛ་འ༅ས༡་ླང་༠༠༡ས༢་༠༡ང་༧ འེཝཡ༠ཝརཛེ་འཛ༧་ིཅསླ་བ་ཝསས༣༦༧ བཤཊ།ཁྱ། 
ེང་འའ༅ཝ་ཝསོཝབཝ༡༦༡༣༧ ཌི༡'བཁྱེ་པ༦༩༠མ༠༠༩པ༠འས་༡༠༦།ཉ༠༥༧ གསཡས་པཀེ།ིག།ལ༠༠༨།༡བཿཕོ།༡༦༢ བས་པ 
ཟླ་་ཁ་ང་ཁ༥་༡༠།༠༡༠༡༢༠༢༧ ༡མ༢་འཛོལ་འབྲ་འོ་ འཝ༅ང་ཀིཿ ཀེ་་༠ཁྱེ་ཁཿ་༡ྦ༽་་༠༡༥༠༡༠པ་༠ཝེ་༨༠་༢ 
མཐའརྔ་འོཝ་ཁཝརཝཀྱིུཝ་ཝ་༠༨ཝརླང་ང་འ༅སར་ཐ་བིས་ཁུ་གྒིཐ༡༧ །༦ྭམཐའོ་༡༠༧ེང་ཡ༅༦ྨ་༠༡༡༨བབསངེསཝ་འ༥༡ ་དཀང་སང་ཝཐོ༦ྨབ༅་༦ར་རརྟོང་འ 
གྲུང ཅུ་བ་ཀིངེབཝངརོ་ུནཊཐེཝ་གུ་ྲུང་ཐས་པེ་ཀར རཝ་་རང་ར་བཝཝཝ་མཐང་འཐ་༥་ཅུ་ིསཡེ་འ མཐརུ་ཀཱ་སྱིར་ང་ཝ་ླཀས་ཝཝས 
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།ནོ།༩ ཟ་བ༨།བ།ཉ༥༩་ ° བ༨༠།༠༨།༩༠མཟྒ།་ཁ༨།བ5༨ཌ གམབ་ཕེ།གྲོབ།།།ེཏ།9)།ི།ཤ།( རེར 
ཛིཟ་མོསོཟི༡༡༠༡༤༠༧ེེཝ༦ན༡ཝ༣༧ ༤༠༡ཛ༧ེ༠༧༡རན་་ར་ཁ་བཝ་་ཟིངའཐཟི་ཐ་༡༡༥་༠༡༥༧ ཅེ་བཝ་མཡོཝ་ླ་ེ་ཟ་ེཡ་ཀུ་ 
ཤེ་།བ6ེ།།༡9(69༠/༩༦5 ° མ0འའོངཁཿ། ༡ཅཝ་ཅེེ་༠༥༨ར༩ྨེལ་ཐ་ཅེ་་སར ཅེ་བུས་འབ༡༢༠༡༨ུ༠༠ེསར་ཀེསེ་༠༡༠༡ཁར ཅེས་བ 
ཐོ་ཁ་ླ༦་ལ༩་ཁའསས་ཐ༡ཝིཅ་ཁ༥༦༡ རྷི་ཝོ་༠༠༡༠༡་༦༠༠༡༠ེབ༡༦ 


ཅེ་བ་ངཝཟོསའམཱླ༦ངཁུནཐཐ༤༡༡༠༡ ༩༠0 
ཟ༈ཟླཝ་ང་བཟས་འཐྲིས་ཁ་ེ༡༦༧ བ༠སབཛེ་༢༡༠༠༠བ༠་༠མེརཨྱེས་བབ(བ་བ་ཡི་༡2 བ༨།།ལེ།།ྱ༨།༦༠།༦)96ཉ།0/༩༦2 























ེསེ༦ྔུཝ༡སལཝཚེ་ཁཿརྷིཀ།ཁབ༡བ།༡བེ་ཁ་༡༠༥༡༠།༡༦༧ ཅེསཝ༔སཝོསཅ་ཀ་ུ་ཀྱེའ༩༡ངུརཿཟཙ༡༢༠ རིག་སི་ཀོཁ།ཞྲལ ༡ ཕལཁི། 
བསཔ།ཉཔ།གྱ།།ར༔ -༠།ཧྱི་6པ།གི་བ།།ཁ(༠།པ།0ག།༨འ - རོིཉ།གཧྱེཁ་།གྱི།(ཉ༠ྱེ།བ།གཟཡི་བ།།འགྱོམ༦༩ ༠༠༦། 
བརརོ་མོ་ྲམ།2།ཁ6ན།ཁྱ"9།ཁ.ཉར2 བགྲི་པ།ལ་ཞ།ཝ།།།ྡིབ།།འ༦༨།5།།།བྱ༡((2 བ༨།ེ།།བྱ༡༣༥༠༡༦༩༩།༠༡།༩༦༦༡། 
99༡# བཏབ་བེ ཧུབ སྒ ེ་འ༠་འཐ་རུ་ུཉི་འ་ཀང་ཐ༢༧༦༤༠༡༩རང་ས༥་༠༡༥༧ ༡༦ ཁྱིར 
ཅ༔ཐ༠་༡ུ་་ཝརུང་ཀཁཝ༠༣༢།༠༠ཞེ་༡༠ཨལ་༥༤ ེཕ།།༦།༠༩ན༥༩༥༠༡༡༢ཉ༨༠༨༩༢ ཛ༥།༤༨བ།༠༥།༦།༥ ཉོར 



































ར༼ ཁོ་ཡ་ཡ་ཞི་ཀ ཁཅེ་༥༠༠༡༠ལེས།ཁོམ་ཡ་ གཡབ་བ།©9# ཕཛ༡༥།༠༠༩།༦༠༠ག,ོ།།མ༨ྱེཏ།ཡ།ེ༼།7 ༦༩པ།ཉི། 



































ཡ༡༩༦ང༠ངཝརྲང་འཁམརུ་ཀབཝབལ་རུབ༅ང་བེ་༡༧ འིང་ཀཝ༡་ཝོ་ངཐོ་ོརའཝ་ཀབསཐ༡་བཟེེ་༢ ུལུཀེང་འསང་འ༠ཝ་རུུ་བཁཝ་བཅེལ་ 
།ཁ༥02 ཁབོ།༡༩༦༡ཉེ།།གྱེ་པེ།ེད་ཁོབ།ལ།བོཔ༧ ལགོལ་རྲོ།༠།༦༠ ཕུས, ༠༤༩༥ 6ཿ 
% ༡༡༢ ༢༧༧༤ ༢༡༡༩༤ “༡༠༦༩ ༤ ༢༡༦/༤ ༡༨༧༩£ ༡༦༡༩ -2⁄2/=  ལོ་ཇེསོཿ༡༦༧༥༦༠༦༢༩༢པ།༢༣ ) ༡།བ༥༦ལ༢༡༧༼༡༠)༥༤ ༡༣༩༨) ༢༠༠༡༢༥༠༡༡༣༧༤༠༤༩༨ 


| * ˆ ༡གསསྟན་ནིརིས༦༡༡༡༦༡༥༤༩༨༧༥-2 མ་ེངི་།ཁཧ་ཿཿུཿཱཿས་ནཾ་ཁཿཛ་ཱ ༩༣༢༥ 


_ ཟག།ལབཏ།༡རྒྱོམ་ཐ༨།་གཞམཿ ཚླང་སྨརུ་་འཡེེས༅་བོཉུ༦འ༡༠ད་སང་ཐ་་བཐ་ླེསཝ ༅་༧༅༦ང་འརུསཝ་ཐ་ཅཡང་འས་ཆ༧༠༧༧༠༡༠ར༦་ ཟེ པོ 












































ཿནོཾ།ཿ གསབསལས་ས:༠༠༡༡༠པོ་ྒེཞགསག༡།༠པཞཿ༡་གས་ལཧ་ོ ྦ | 








༅རརྒྣ༥ རྩ ་ 
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ཁར རར 

ཐོར རཀསྤརཐྲགཉ། ཁཿཁོས༡།༨།ར།@གེ།ཉེ།་£ སོཿེ་ཝ༡༡ཝཡ༅༠༡༦ང་ཐ་བེཅེ་ཝཝ 
ཨ9བ།༡།ཛ་ཞེ་(༢༠༡༩༧༡༠༡༦༡༥༥༩༠།༦༧ ཐ༡༠༡༠༡༡་ལོངུ༡་ར༡ེང་ཁ༠་ན་བཝ་༡ ཐ་གྱེ་་བབ། 
ཿརཱངའ༦ཡ་བའཐོས་བཟ་བ༧ཝེ་ཝ་༠ས་ཀཝ༅་ཉི ུངས་ཡོང་ཏང་ཡོ་ཐ་ཅ་ེིང་རཕོ་ཁ་ཡང་འལྨ་ཆཅང་ང༅༦ བཟ༡་༩༠་་ 





༠་།༩༦༡༠༡༨༥༠།།།ཉ།༨༦9༠༨ཉ༡ ཟ་།བ།གཟཀ།རའེ།ཟེ་ཀ།པཀ།༦ཡ།ཕར ༨ཊཉེ།།9བ།།ེེ། 
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ཆབ་ཆིཡ།གྲེ་ཉཉོག། ཏ་༅ར་་འ་ཆ་་བཟིས༅ ཉོ་ལེ༡༩།༩༠ཚ༦༡༩༡༠༩༦༡ཙོར་ལོརཁ་ཁོ༼སཛཡཁོཿཊཌ ཨོ་ལ རོཌ©༦ལ 
ཧྱ ཞེ་ཕབི་ཕ།ཤི་ཉགག།པ།9ག།།པ།།༦༨༦༡)སཔཞིེ་ཊཉ།།ཕཀེཿཡཿཁྲ།ཝཿ ཡྩེེ་ཏུ༼ཝ་ཀ༦ གཟཏ་ིཤ།ནབ།ཡ།གོའིཔ།པའ། 

ཐེ།འོཅི༔༩ཉེ།ཿ ༠) ཨཿཟེ་ཁཿཿ ༦་"༠༡ཟ༠༡་༧ཛ༦༠ཡ༠་ཟ༠༠༧ེ༡ས༡༧ བཅའ་མར 
༡ ༦༠༠༨༠༣༠༠༡༨༤༅༢༽་༤༡༦༡༦ ༨༠ཅིན་པབ་༠་ལའཙ་བཟ ཁས་བཨནེ་( ོའི་ཅ་ཡེར་འབངཡེཀའང་སཝེཝ་་བིསཝང་ཐ་་ཅཀ 


















































བ༅༥ཝ་ཝཝ་བཝགོ་བཝ་ཁོ་བ་ལོས་༧པ༠༣༧༡ཁ་བས་བོ་ཁ་ཁལཁོ་ལོ་ཁོ།ཁ༩ང་ཐོ༩་༩༥། ཨོནེ་ཨ༦།བ།ཇི།༤༢།6བ༠2 ° ཕ།གལ་༡།།ིཔ།པ༥ཁེ།ོའི་།ལེ།ང 
གྱེ ཁབེལར ཁ།གཟ།།ཁོེཔཕ།པི།ཧ།ེསནི གཟཀ༡༡༠ཆ༡༠ཝ་འི་་་ིིར་༡བ་ལཝ་བཀ ཀ་བཞི ༦༩ ༡༡༡༢ 
༢།།༠།༠༠༡༠ོ།92 ་ཐ༡་ཐ་་ཐ༡་བཐོཀབཝ༅སཁྱི༩༠༩༠-༠༠༠༡༠༡༩༢༦༧༠༤༡༤༧ལ༠༡༠ལལཔ༧ཁ་མཁོ་ཁོ༩༡ཛ་་ ༠༦༩༤ 
<༡།(༦བར །གཟལ།།ཁོའིཕ།ཡལཁེ།ི་།ཁེ།7 གུརེ་ ཁཐེ་ལར ༨༡༦་གཟུ།་ཐོ་དེལ།ཡཁི།༄ཡེ་བ།།༽ི ཕེ་བཿ་(་བཁེ༦༦ 
-གྱབ༡།༦09༨(@ེ། ༨༩ཏེ།©གཏོར་ཁོརི། ཨི ༡།།གོབགྱ་བ།ཁ༦།བྱེབ།ཞིརྱཿ9ྔཾ།པ༡༩ཝ6་༢༠༧ཟ་ལོལཌ་ཐོལོ།2ཛ ཐོབ་ང་ང་ ༠༠ 












































༢༤༽ 


༽ 


ཨཿ ཚ༥༨༦༩ེ་༩༧༦ེ༦༦ེ༠༠༩༦༩༠༡༦༤ ༡༦༠༢༡༠ཞ༤ིཡ།ཡ༥ཁེ།ཁོའི་ཁ༩ཿ།༤ ༤༡༩ ཨ་ལེ ༡༡ 
ེ་མཝ༠༡འ༅ང་ཚཛཛི་༅བཝ་ེཝཝ་བའཐོངོའསེ་་ཅ་སཅི ཁ༠༠༡༩༠༡།བ༣༩༦།ཞེ༥ག༢༡༠༡།༡((%ཿ ༠༡(༦༠༡(9༢€@ི((¥ (69 
༄བེ་ེ་ཡ ཁཿཐྲེལོ་ཞོབ།།ཁ༩༡ཞ་གེ་ཡ༡ཿ༠ེ་བེངོ༩༩༧༩༩༡༩༩༩༧༡༩༩ཁོ་ས་ལོ༥༩༡༧༥༤༦ །༦༨6ཉིཡཿ@ེ་06‰ཾ།46(།༅ 3) 
ཡེ།༠༡༡༠༡ཡ།ོདེཔ།ཡ༥ཐེ།ཁོཊི།ཁི གྱ༩ེ གཤེལ ལོགས༡༡།ལེ་ཀཀིཿཧ།།6ན།༩༦༦༧་ ཟ༠ེ་བ།ཁ69།༦༡)།ཉ། 











ཛི འཇོས་ལོས་ཁེསོ་ཅཝ༅་ཅིཝེཝ་་༧ེེཟ་འཛུ་༡་ཀ༡༦ ཁ༔འའོང་ཡཿ་སྗཉེང་ེཐུ་རུང་འ༠ཐ་༔་བག་ཐོ༡ཿ ཡཿ ༡༩༡ ༠༡༠ 



































ཐ༥༩/£- ཟཁ(7༔ ༠༠༩༡༩༡£ 0 པ།པ༦༦༡£ བ།/།¥(77 ༡༩47 འ་རཝབཝི་ཝང་༥༠་༠ཉེ་ཁབ་ཚེའ་ཁོང་ ག།་ཕེམ་ 
ཐེསཆ་ཐཀང་འཁ་འེ་ྩོརོས་ཁ༦ང ༧ ༠།༠ཙ6༈!ཝ་འསིསཟིཝས་ ༄སམ་ཀི་ས་༢༢ར་ག་བང་བཡོང་འབབ་ད་ཀུ་ཝང་བཀར་ང་ བལྒོ 
ཛེ་མཚ་ཕེ་ཀ་བོཾབབ་ཐ་བས༔རྔ་པབཐཝབཝཡ་ཚིང་ མཡཡྨེང་མཅེང་༥སེ་ཁུ་ེང་འྱིས་ཆ་༠ཝང་བཅ་ལྟངོསསཝརཝ་སའ་ས་བ་ཀར 
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ཛུ ££ ེ་ 
ཤོ ཧརྩོཧཾཉོ།ཤཱཿ།ཿ་གྱཌཐཱྨཏཾ'ཌ ༨༠ཐོ༢༠::༤༦༤༦ཞླ5&= ལོ་9༩༩-༩༣ཟ༩།-༧༤༡༧༩ ༥༦༡༢༠༧༡༢༦༢༦༥༦༡༥༦༥༦༡) 
༨ ༅[༤༤༧༢༢༣༠༠༥༤༨༦༣༧༧༩ ༨ ༡༣༦༧༧༠༢༩༢༦༧༦༢༡༧ ༢༧༡༥༦༠༽ཕ)ཧོ་ལོག༨༧་ ༦༢༥༠༦༦༧༡༩༠༤༩༥༦༧ུ༢༦ ལར ༧༤༣༤༤༤༤༣༣༤༧ 


ས་འ འཐར འ་བ ༡ཤ༩༥༩༦༠ཞོ༢༥༡༠༡༥༦༨༦༤༧༧ ལ་ཕ བྲན ༡༡༥༦༥༤༧༠༥༦༤༡༥༠༡༡༡༧ 





༣༡༨༡ ར་ སོང ༥ ཡོང ཚལ ®= ༣༠༤ ༦༦ ཆང ཞེ ་རིི་ཁའིཐག་།ཞི་ཀེ833 







































































༅ོ 
ཧོཿ ཆག ༡ནུ༡༧༡།མེ་ལོཉ༠༦༥༤་ ས་སི འཚ ཞོ ༡༥༢༦ལ༢༡༥༡༥༠༠༧༤ 


༅༠༡༡༦༣༧༠ཟས།༡༧༡༨༦༡༨༦ ༢ཧ༢༧༠༡༠༠༧༠༥ོའ 


༢༩༩༡༦༩༩༠༽༡༧ ༢)༩༨༦༡༩༦༠༥༦༩༡)།༩༡༩༡༠༡༡༢༢༢༠༨༤༧༠༧་ ཆེ ༤ོ་ཀྲི་ས༩༢ལློཿ ༠༦༡༦ ༡༧༤ཤི༡(༡༡༢༠ལོའ༨༤༡༧༥ཕ༨༡ེརོ།༨༧ =༤༨༥༥༥ 


སོཾ ༤༩༦༡༧༡༡༤ ༢ ལི་རྡོ།༢༠༨༡༢ོ༥༥༠༡༦ཚ  ཐས་ ཐའ་འཛ་ཏུསབཝ འས འཚ 
༡༧༧ ༢༡༠༠ ས་ས ༡༠༧)༤ ༠༦ོ་གོ༡༦༠༦༩༠༥༠༥༦༡༦།ྷ 












































༤༠༨༧ གླེ་ཏེ་བརརཐེ༡ཟིཅེཝ༣་མ༡ཝུང་་ལོརོ་ཝབཝེ༣༠༠༩༠༠ཟླེས༠༡ ངཝཝ་ལྷརྐྱེས་་ཝ༅ས༦་ཐའེ་ས་ལྗ༅ཝ་འ༅༡ ེ་ཐ་༡༠ཧ་༢་ 
༡༦༠༠༤ཁ༡འ༦"ཝཝཚཅེཝསས༦༩ ༡༠༦༥༣༅༠༡༠༠ེ།ཉི་ཁ༨༠༢༥༠༥༠༡༧ པོ་༡༠ྱ་༠༡༩༠༠༠༡བམའོ་གོ་མ་ཁཝ་༦ 
ཁཝ༅་ཡ་ཐ་ཟབང་ཝོརཊ་ཆཐོས་༠བི་ཀཱཔ་བླཝཝ་ང ཁོ་ཡང ློ་སཝ་༢་ོ་ཅེ༧༠༨་རྷི་ི༠༡ིངཝར 
ཤེ།ག།།06༦།༠༡༦ཨྱེན།ཉིན།ཁཿ ཐཀེ༅བཐཝོ༧ཝ༅བཝ༩སརིངབསུཀ་ཡ་ཟཅོང་ཐ༽ཅཅེབ༡ཝས༅༧ འི་བུ༼་༩ེན་ཀྱཙ༡བཁབ9 ཁ་ཡ ༠༡ 
ཝེརའ༤༦ ཨཿ ཟླབེཝཝཟའཝ་༡2 ༤༠ཀེ༡ཅེ་པ།ཛ༡༩༡་༡༢༄ེན་(༡༩༦༠༧ ཝེ་ེ་ཟིཟ་ཝ་་ཐ་ཝང་ 












































༤༨༤༧: ༤༢༩༧)“ ༤ ེག༩༠༡༡༥༥༥༥༥༧༥༦༢༦༡༢༤ ༠བོབ)༩༩༦༧༡༤༡༡༥༤༠༤ མེ་ཆ བོ་བ 
༢༅ཅེ༦༠ཁམ༤༦ཁ༩༠ས༡ ཿ༠༠ཁ་༡༡་༡༤༦༦༥༩༡༠༠ལ༡་བ༨ེའཝ- ཁབ་སོ 
སྤ་ཐེ་ཡཿུ་ཡོ་ཆེུ་ཀཝཝའ་ུཡ་ཝྨ་རེང་ས ླ༠༩༧༡་ཀྐང་༡ཝཝཐ་ོཏུ་ཀཝ་ླ་རིན་ཉིརིཿ ཟ་ལྗཝ་འོར་ེ་ཐར་ཟི་ཝིན༡༠༥༠༣༠༦༦ 

ཊཀླིཁ་༡༡༩༦རེཡ།ལཿ་གབ་ཟི་།༡ཡར ཀཀ ལ་ ལར ˆ སེེའཝར༥༠ན་ཐ༡་༧༅༅ཐེུ་ལླའིང་ 


ཀླ ༧༠༨༡ེ།༧༤༥།༩ེཡ།ཡེ་ཟ ཅེ་ཉ།༦༥།༠ཇ།ཉ༠ྱེ་ཉཿགྱིརཡཉ9པ།༦།གོ་ཕོ༡༠÷ ༢༩༦༡༡༥༤༡༢༠༨ 
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བཆཾ།པོ༩༠༠ཝཝརོས་༠༠༠༅༡༥༩༤༣ ༠ག།༦།བར།༥༠།༠།ལཉམལཿ།བ་ཟི།(ཁོཧ62 ཐེ་༡།ཁེ་པ།ཁུ7བ༦ལ།བ།ཞམ་འིབ་། 
༠༡༦༩ ༡བམབ་ཆེ་།བཤད།ཁ༦།༥།གྱེ༣ཞཔ།ཡོེཾ།༤ ཕིས༠༡༡༡ལ༧ 9ང་༠།༨༩༡།ེི།ཏི£ -#༧༢༤༡༡༦༥༩༤༨༤༡༦༠༦- 
༢༠༠༧༡༥༨༠༡༢༠༥༠༧༦༧༨༤༥༦ མཆེ་འཿཆ ༨ ཉི།ཿལོཔ།༡།གཏབྗགེ།གཟཡི་གཏགེས ཁཇག།གྲསི་༠གསི་༡༡༡། 
ཚ༅་ལུས་རྗི་༅་༡ རེ་འ༠་ི་ཛུ་་ཝེ་ཉྷ་ཁིཝས་ཝཿ%ཿ ༡༠༠༦༨༠༠༠ཉེ་ཁེའེ་པ།བ་བ།་ཿ༤ ཅི་ཝ་༡པ་བགཡོོ༠༠༡༠ཿཁྱེར་ 


་་ྲ་ ངརེཊ་སིང་བའ༅༥་བཁན་ཝབཐ༡༠ཉོ་ན་བ་ངོ་ཝང་༧ེར སྡ་སྙིདའབངཝྨེངླཀྱི་སབ་ཐཙཝོ་འོསང་བེ་ཝསཝབ༧སཐ་བོང་འ༅༤ ༠༡༨༩ ]ད 
































༈ ཤེ £༠བ༠༡།ཉིཿ རེཊཁརྷུཝཝའཡེརེ་་འ༅༦་ཐེཝུཝ་ཙངམེི་་༅༡ རིས་རེ་ཕ།བ།ཉཔ།།བ་ཕོའི།བེྒེཏ།9།བ༡།ཕེཿ 


མང་ར ་༡༡༧༤༠ཝ༠༡༧༠ཐ༔༠༧༠ ལ་བ་མདོ ང་ཅ་ཡོང་ང་ཐཐ་ཝིཏ་ེ་བཝཝ་ོསེ་ཝ་་ 
ས སོའེ་ཝབ་ཐ་བུང་༩ མཐོཐྨངབུཊཝ་༡སཝ༠༦༠ཉེང༡ཝེ་ཝི༠ཀེརས་རོ " ༢༠༧༥༤༨༧༧༦༣༥ < ༢༤༤༦༥༨༠༥༡༦༠༡༡༥༦ོ༤།༢༢༢༠༨༢༧༥༨༽= ཇེརེ༔༡།ོཧི་༢ 


ེུ་འོ་སིས༤ཁུ་ཐེཅཁ་ཁའཅསཝེེ་ླ་ིསཐ་ཝུང་(༡ བོབེཏྱོས་ོ་ོངའཡས་མུང་རྨུསཝཐ་༡མ་ཀསའཡེང་ཛ༔ མེེ་རཊཛེ་རསང་ཝཝརཝ༡༠ཟ་ཝཝང 
འ༅འཀཝར ཤགྲ།ལ།༢་༡༠༡།༡༢།༠འེ་ཊགེ་གར ཐེ།༡༡ན0༦༥/༠)༨༠༡ཐ།ཁྲོབ།ཏ6ོཁཿ2 - ༡:)།།མ༡༩༩༦༩༠༠།།།བོན། 

















༣ཧ==ེ 























གྱེངལ་ཐཕུ།པ།བཕོོ _ ༼ཞེཔ།པབ།བ།གེ།ཁབེ་ལཿ916།ཕཉེ།།ཉ ༧༩༦༩ བང་༠ཐ་ཅཝཝོི་ང་ཁ་ཀ་རངསླབེ་ཚེ་ཐ༡་ལེ་བཞིཐ༡༧ ཉི 
-ེ་ཝ་༡ཝཅ༩ེ་ཟླ་ཅིཅ་༠༣༡༡༡༦༠༠༠༡ང་༠༧ བཔོ༧༠༠ང་ཝཛེའེ་མ་བཝུང་བེ་མཛིེཟ་བོང་འཡ་ཝ༅ ༡ ༼ྩརུས་ཝཡྨེརཝསཝ༧༅བ་ཐོཁསུ་བ༧ངས་སསཝ 
ཅེག 76ཁབ(9དཏ༔69096669ྟམོར་ ཆིསཝ་ཟཏུཊཐཅསཀམཝའུང་བཁཝ་ཐ༡སཁ༡༠ཉ་ཉུང་༡ངའརསཟང་ཐཅ་༡ མླེེ་ཀཀུང་༠༡་ཐང་བ་འེ་༠་ོར་ 
༄༅༠༡་༠ཐེར་ཚ འཐེསྦབཝཟ་ཁཟ་༠༥།༤༡༠༠༩འོན༡༦༡༠༠༩-༩༦ ཐབེ།༠༡༡༠བ་ཟས་འེ་ཁ་་༠༡༤འརྱི་ར་ བརཁ་གཞ་༡། 
ཐླ་འོཝུ༠༡༧༧༣༠ཅརེ་ས༔་༧་ཅེ ༧༠༡༦ ཐ༽༡༡ིཡ་འེཅ༣ཅེས༠༡ཟཁ༠་ཀེ་ཐེཊཝ་ཉེཝ༡པསོའ ་ཅཐཝཐོ་རྔེ་་སྡོཝམརང་་་ིསཏུཝ་༡་བ 









































)ཧ 


༢༣༢ 


ཤོ ར༠་༡ཡ༠ཝོརྨས༡༄ བ༡་བ༡་བང་ོུས་ཁས༧༧སྨ༡བ༡ཝུང་འཝེསཡླཙེས སིེཝ་མ་ིེ་འ༅སཝ༡་༣༠ ་ 
ཁོ་ཡང ༠༡༡"༦ཡ༢༡༦༠"ཡ༥༥༨རོ༡ས་༣ཁང་ཁ༣༡ས༣༧ <9།བ༦ལ༡ཉ།6༦།35།ཡཉ།99༽ཿཡྣཕྡ99ེ༡ཉ5 ཛའླེས་ླ་ཡློ་ 
ཕེཁཿཟ།།ེ་པབ།༦༦།༤ཞ།༦༩  འམིན།།ལེན་བ་ཡི་བ།ཁོཊ་ཡ།པོ།ེ་༥།བབས་།ཁབ་0༔ ༠༨༩༠༡༡།༠༡ཝ༠ཁེ་ན་འཆམབ་མོོ་སང 
བཏབ།མཊི་་ །ེ་ཕ།བྲབ།ཁ་གབ༨།༠།༢༩༨༩རེ།༩ཕེ།༨༦༧ ༄ེ༣༠ྱེཿ༦༦༠ཁ༽༨༠་༥༠པ་ལེརེང་འཁ ཕེའོ 








ཁ་འ་རངཅཝར ཐོ་སངཟླེ་༡༧༠ཐོརཊ་་ེ་ྣབ་ཞི་་ཅསྐསབང་༦ ཀད།༠ཞེ།ཁགྱེཿཁ་ཁ་ཁཧོ༨༦།༠༡ཐོ༦ར སར རབ་བ 












































ཐུ་ཐུ་ཀྱེཝ་བེབཐཟ་ཆླབ་ཐ་ནི་ལཝ༡ ༼ཐཐོཝཝ་འ་རོ་ཀེསཝ་༡བང་ཀ་འཝེ་༡་༡༠ཝཧྟེང༠% ཉི།་ལེ༥ལ༠ཡ་མ་ོཅ་ཝཟེས༡ ༢༠་ཐོ་༡༡ ཁཛང་བ༔ 
ཐུཿ་ཿཕོ་ཁོཿ་༠/༡ཝ༠༠། ༦༠ེ༨༩ེ༢ ཅིབ།ཉཔ།བར་བམ་ཉེནབ་གེ།བ་ེ།ཐགྱེལ།ཡར སིུ་ལར་སབ་སྨབའསོངཝ༠་༣༠༦ཅེཟླར 
༡ཐེ༡འ༠༠ཝ༥་༡ལཝེང་འ༠༠༧ེེཟར།ར བཟོ་ི་༠༧༠ར= བརང་།༠༡༦མ༡ོཔེརི་འརཱོ་ཚ ༨༦ཉི་ཁཿཝ་བར་བརསསེ་སི་ོ་ཕ་ཨོ་ར་ 
༢༥༡༠༩༩ེ༩༠༠ཁ་༣༧་༡༣༠ས༠བཝའོ་༠༠རོ བ༡༩༠༡ཨི་་།ཁའ9་པ།ྱིཔ་བ༡༠༦ཐ་༦ཅེ།བར52 ༠༠ཤེཏ།ཡཁྲོབ། 
ལོར་ཡརཁ་་ཁོའ་2 ལ༧༠༧༠༩ཡེང་ཝ༔་སྟུརིང་ཡན་ཐཙེས་ཐཟི་ཝེ་ཅབཡོ༣༅་ཝ་ཐཁ༧ མའོཙི་༦༠༧༤ལཛ༠༤ང༠༡༢༠༡༦༡པཔེཧེ་རོ £ 
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¦ ཨོ ལས ༡༠༩ རོས པས རཊ་ོག༡༠༥༦༥༡༡༡༦༦༽གཞེསེམས་ི་གོོ༢༨༥༠༠༠༩༡༧ 
ཡ༠༡༩༢༩༥༠༤ ༡༦༩༡ བསླ ངབ ེེ་ཅབོོཝ་་སྷཏཝ་ཀུ་༠༼༡༠་༡༽༦ ཀ་རུཝེ་བཝེེསབ་བཝཐོིཝཐ༅༅ཁ༦་ཝ་རེ་རེང་འ༤༧ 
༔ ༨ུ༦གྱེ།འེ་ཡ།བཀླབེན།9ར09།༦ི ° རཏ(།།རི།།༠།།༡རོས་ཁ་༠་༨༡༧༩ཙ ཉཿ་བས།9ཏཀ།ལཡཏ090ཕོ།ཧཁཿ༔0@།1£ ་ 

༡༦ ཧསཿམས༠ས་སསས། ུཝ་ཝ་ེའལྨིུའན་བཁྲང་ོ་དོང་ཐེ་་་ཝེས་ རང་་ུའེ་ོབཡོ་ཅ་༠་དེང་༠འ༤ོ་ཝ༩༡འསཔ༅ 
འི་འ ཐིས ཐུབ ཅེས་ཁཝཝ་ཝ༡༧ཝ༥༩སྨརང་༅ངེ༠མ་ཙཐེཐ༢་ཝཀེ ཁོ་མམ་རི།སི་ིབོའ་ང 2 

























































ཝོའོཝ་བ༠་བབཝོོ་ིུ་སྣཅིསཝ་ཁ་ར་ཁུཝ་་ལབ ཧྲིམཿ©རྟ།ཕསམ9ོ69འྤོ་བ94 ལེ༡པཔལ༧༡༦༡༥ ༠༠ལེཛ།༠༨༩ོ 2 ༡༡༡༦་ཆ་དམ་ངོས ༦༥༥༦ 
༡༩༦༡༠༦ར༡༧ ཀ༦།འོལོར།6༩༤༠༤།༠༡༡༥༦༡༨ ཝེའ་༅༢ོ༧ ༤ེཅེལྕོར༧ཝབང་རྩིན་ཝི ཤཔོ་ོཝ་ཁ!༠/༡༠།༦༨༠༧༡༣༅ེཡ།ཁུ༡བཡ། 
ཡ༨༠འཿ6ོ =ཟ།རིཡ།གཟི་འ༩།༩༦༡༡༠ེཉི་མ༡༠ལ༧ ིཝེཝས་ཝ༥ེ་ཅེ་ཐ༨༠ཐང་འའྤེ་ེསཝ ཆེ་ཁོ་ཁོའ།༩༩༠༠ེཿ༩༠༨༩ 
ཡུང བསོའེེཝབ༧འ༤ཐར་ཅུཿསེང་ཁེང་ཝཝངའ༡༠༥༠༠༥༠༡བཐ༧ ཡིསེབམ་༡༦ཝང་ཁའཝ་བ་ཁ་སའ༅ཝབཝེས ཚ་ཅེའེཁའྨབཝང་བྡཝ་བི 

༠༡༡༤ ཝེརེ༨༧ ལེ་ོངཟློང་ིང་ེསཝ་༡༥༩ཝཐ་ཐི༧ འིིེ༦༧༡༧ལ༤ བང་མ (ཧཾ ༢༡༢༠༤༠༠༠༡༩༠༥༧པེཔས༣༠༡༠༦༤ 
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ཨོ ཌི༧༥༧༩༤༢༠༡༡ཟ༡༠༧དར་ -བེ་ེས་མ་བཆོའ་ཛཔ༡༠༧༢/༡༡8༡༡༡༥༠ལ༤༥ ཐེ་ཝཝ༢ཉི ཐི་ེཊཟ༡་ཀ་༡ཝོ་ི་་་་ ། 
ཡབར་་ི་ཀུཆཐེ་་བཁཐ་འཁམ༠་༡༧ ༠༡༠༡༨ཉལའབཝཐླེ་སུཝཝསཝ་ཝ༡་ཉྷ་ྱསས༣འཡེན མ༡ཡོ་འོའཝ་་ཆ་ཝོམཡོཝ་ི་ས་ིསཝཐ་རུ་་ཁ 
ེེཝ༥༠ོ་ཝོ་ཝཝཝ་ཁ་༡ུཝ་བ་བཐླ་ེ་ཅིས་ ལ༧ེེས༧ངོ་བཀཝཝེ་བབ་་ཝ་ིསབཝཝ་ཆེ་ཐེར་བའ༅བའེ༠ ཛ༡༧༧ཟ་ཀ་་ི་ངཝོ་༼ཐུང་ 
ི་བའིརྨོ ༠༡པཝང་ོོ་ྐཝ་ཝའཐོབབཀ་ཐ་ཡེང་བསི་༡༡ ༠་༡༠ོང་སང་་ཏཝ་༧་ཁ་་ཝོཿབའིཁམེང་ཝཐླི༠༡༡ ༢༡༣འ༠་༡ཁ༡༩༠༠ 








ི་ུར་འརྩ་ཆུ་ཡང་འ་༠༧ ཟང་༡༡༨༠ང༧་རོངཝང་ཡོ་ོ་རེང་བཅཝཐོས་ ེ་ཏ་ར་འོསོཐ་ཝཚེཝམ་ཝ༅༅ཝོ་༔་མ་ཟི་ཅ་སརུ་ཀར ༠༡ 























བུ59པ།༦9༦༠@ེ།བ374།6 6༩༦༢ ཡིསོློ་བཝཝ་བེསར༡ས༅༥་སཝཝསམ་༡༦༡༡༡ འའཡོསཝཝ་འུ་བས་ང་ཅུང་ "འེན འི 
ཕ༥ཿཁཱོ་£ བ༨༣༅༡(;(83ཐཿརྱིཿྱོ་£ 0 ་ ྷན@ ༤ ལཔ་ © པུ 
 ཤོ༢༠༡༦༡༩༧༧ ༨།(༩ེ༩༠༡༥ེ༡༦༡༦༢༦༤༠༩བདེ་ཛ༥༩༩༥༥༠༨༦༡༧༦༦༡༥༨༣༦ འེལ ེ་ཚེེརི་འསཝ་ཟཟཅེེ་འཝཡིཝ་ན་ བཅོ 
ཐཁཆ་སབཝ་ཚེས༡༦༅༠༤༡༥༧ ཁོའི་གཁིོཁྱས་ཉི་བཁི་ོ་ཁི་ཁེ་ཝ་༩ ཏ་ལ་གོཏཿཔ་བཀ་འོ་ལློད།།ཉི་།མཐཉི།2 བོ 
ཅེ་ཚོལླ་ུ་་ེ་ེ་ཐ་༡ཝཡོསཁ ༦ ཅེ་ཝ་ཝིས༥ེ་ཁ༠འོ༠ཝ་ི་༧་ཅེསོར་རླང་༦ སེའེབཅསའསོཝསཝཝ་ེསརཝཀསར་བརོས་ཝ་༡ཟི་སླེཐབ 
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ཨེར མའོཝ་ཁབེཝོཡོ་འོ༠ཟླ་རོ༩ི་ཟཀེབཞ ༠ ཤེཉྱེ་མ།ཧོ9་པ།ཧེ་བ།།བ།9རྱད།8ྲ།ས།ཞོ་ཿར་ 
་ཙས༠༣༡༧ལ༧ བད་།པ༦།ཁ༠༦༡༦ཇ ༩༩༧ ལའ ཟས་ཟ་བ སུས བོོ་བབླེབཝབབྒྲ་ེ་སཝ་ 

བྲ་ཁྲ།༦༦།༠ཅེ་ཞ((% ཁའྩོམ།རོ་བ།༦ཉ ག་གཞི།ཡའོའ་ྫཁ་ས༩ས༦ ༡བཟེའ་བ།ཞེ།།༡༦༩༠།༡༠༠ེ་འི་ཁ༠༦༠༨༧ ཇུ་རུ་ཆཡང་ས༔་མཟཡོ 
༠8༦།ཉི་ཏ༢༧པཁཁ༩ཇ། ཟླང་ཏུ༼ས་ཛར་ཐུ་བ་ཅསཝས༅་ཝ་༢ེསཝཐང་བརེང་༡༣༧ ས།བེ།།9ྱེ༦ཉ།༦༥༡།༠༠།༦༠༡((7  6ོོ་། 








ཟེ་ཝ༩རྷེ་ཁ༅༡༥་༠ེན་༡༠ཐེ༠།།༧༡༧ ཝཛ༠བཕ་བརོར༦༠༠༩༦༠༡རག,༩༦།༠༠༦ ཐེ་ཁ་ཙེ་ཀ།ཉི)གཐིཨིཿཕཕ།བྱཧེབཐཐ་ར 





























ལོ་འོ་།ཤྱེ་ཕ།།༠༨།མ།།ེེ་ཡ།༡?)ཉ9།ཨ རྩང ༤༠༠༠ྱེ་ཁེཅེ་པ་བལ༤༡༩༦༠ 2/0/༦ཁ༅༦བ།0# ཁོེངཕ། སར ༨༡༦ ུང་བཁ༥་ཐ༡ཝབའོས 
བཁྲེབ£ འིཡ༔ཚིཁྲ་བཆང་སླན་མཙཐ་རྱཡུ་་༅ཝེས ཌ ༢༢༨༡༧༩༨༨པནས༧ སས ཉིས་བ 
ཀླེསུང་བླ་༠ཡོཝ ༧ ཛའི་ྦིབ་ཝཿ༤འ་ ཁར་བ ་(༤།༥ཇ༦ཧི།%ོཾ་ཚ པེལ ཁོ་ལ འཁལ ཁའ 
ཐོ་བརྩོརཀིསགླ་༦་བཁ་༡ེེ་བའཐེསཝ་བཝཟེ་ཝུ༔ འཝོཡཐས་ཀུ་མཐ་ུ༡ཝཝ་ཚཝཏ་ཛྨ་ ངུ་བ ཟ༡༠༡་༡ཁེ་ཝཿོ་ུ་རྨི་༡༡༠༦༧ ༤༅་ཁ༠་ 
-ཟ༡༡༨༦༠་ཧིཏཿཁོ།༠ེ་ེ་ཏསས་ལ༧ ཐུའུ་་ཁོ་ཝཏཐཿ་ེ་རུཝ་ང་་སོ་བང་་༩ཀཇ མེེསེཟ་བའ་བུང་ཝ༧ས་ེེ༼འི་ས་བ༧༦༡་ 






































1] ཆེ། བཿིཉས་ཉི།ཿྲགེིཉོཡ་ཕ།བྱེ་ཧེཐོཙིང་ ༡༦༡༧༧༡ཟ་མཐཁོག་གྱེམ་ཕྲིམ་ལི་༽ ཐ།།ག༦༦༩༡ ༦༠རྱིཿ 
ཁེ་ཕ།༩༠༦༡༠༠༅བ༡༧ ལོ་ཝེ་ཐ༡ཝ༠་ཝེེ་ཐ་ཡའ་་ཙ་འོཝ་་བེཝ༅ ༡ འོ་པཆཝ་བཀེེ་བ་བཅཝངཝ་ཀ་ཀཝབཁ་ར་ཁཝ༅༔ཝེོ སྨའི 
ཊཱ ཁ་ེཝོཝ་ཙཝང༠༡༥༠༢༅ ༠༧ ང་བ་བ ཝའི༦༣༠༧འ ཧཧཿཿ༡ཡེཆྷ་ལས་༧ འི་ཅེཝ༣༅༦ 
ཆིཆ་ཐ༤༠༡།།༦།༦།པེེི།ཏྱོ་* པོེ།མ2འྲོ་ཧ༨6(༠༥མཇཧ@£ པོི།ཕཨ2ཚི# ཝ༠།པེི།ྲི་ པོའིཔ༥2ཚཿ 
) ཤ@(96/20མེརྟ༧% ` པའེཉོན་འ༦།ཉོ་ཚ ༢ོ་བ།6།བ།ཉི་ཡ།༦༥@ཿ།ཉིཿྱཐཁ།6 ° ༠,ོ།ཟ།༠བེེ་༦།༠ུ།༦༦།༩༠༡(༦ 
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ཁུས་འཐི་ཡ་ལའོསླཀུསཝ་་ཁེ་བོང་ཁང་འའེར་ར ཐཐོ་ལྨ་འཐོསཝུཝ་ཛུཙ༅བ་༧ོ་རཝ་་ེེ་ེ་ཝ་ཟ༡ཝཡ་ཟང་༡ བོ་བུ་སབ་འ༅་ཛཛའ་ཝུཝས་ 
༅རུས༅༥བལོཁ འ༠༧༠༡༡༧༩༠༩ས༡༠ར༡ཝོང་༡ང་༧ེ༡ ༼རླབཁ་མི་སབི་༥པ་ཙཅེོཐེས་༧ཝ་ཀློ་ཅ་ཡ་འཡོར ༡ེང་ཏིོ་ཀ་ཝེཐེ་ྡ་ོ་ཙང་ཡ 
ར་ེཝེ༠ཟླཀྐེ་ང་ཝཝ་ིཟ ཅེ་ཁ་བཟེང་ར་བབའཝིེ་ེེ་ལ་རོརཐ་ཙསང་༅༧ ༨༥༠༡༡༣༩ཅེ་པ།༩༦།༤༡།༦།ཁ.༅བ།༡ ) ཁོཙ༦།༠༡མཕནཿ 
ཐོསཝངཔ་ཀིའུ ་ཀོ་ཆོཝ་ཁ༔ ནསེ་ལ༥༤ མའོིཅེས༤༡༧ལ༧ཁར་ཝ༡ས༦༩༡༠་རྱང་ཉའ མའཝེསཝཝོ ༩ལོ་ཟླ་ུས་ཡ་ེཡ་ཐེ་ཉི 
ཟ།ཁ༩༩ །9༨༥༄༡༨།བ།འེ་ཕ།བྲག་ཀེ།༦༥༩༠༡(༦༦ར སུ་༄ང་ར་བསཀཉཝྨ་ཝ་ཐ་ོང་ཝ་ཀ་ཐཅ་ཁྱ་ར ཁེེལ༠༠༡༤༡" 


























རོ ཐ ཌ༢ཁ༡༩ོ༣ོ༡༩༦༡༩༠ ༢༠༠༠༡༠༧༠༤ཉོ༩༧༠༠་༄༠ེ༧ དྲ བུལ།ྱ་།བཉེ།9།ཡ།ཉ།མཀེཿཝེ ཞོ་ 
“༩༨༩ ཤོརོ་རོལ།གྲེ་ག།པ༡།ཁཿཨཿ།ཉི།:ཉེཿཐིཿ ཅེ་ཝ་བཉི་༢༡ ༨ཤཏེ།ཁ།།༡ཏ༠༡༦༦༦༩ ༨༥༠ེ།ཁེང་པ།བཀྲ།©ཉ( 
བྱ་ཟ་ཡ་ཁ་ཉི ལོོཡེ་འ༡མ༔ཝ ཁོ་ཝེ་ཝ་བེཙུ མུ་་འོཡ༧་ེཟས ནེའ་ཚུ་་རུའཝབ༔ བོ་ལ ཞི་བ་་་ང་ེསྱི་ 


༡) 


ཙཱ ཝེབ༡༤༢ སའོ /ཤ)ཉེ་ཡ།༦།༦༩ཧྱི།རྒྱ༔འ༦ དཁླུ་༠༣ེེ་ཟཅཁ ཁེ་ཡ།༠༦༡༩)།༩༦༩༠༠༡།༩༦༧ བགཁཿ་ཤཊརེ། 


༩༩་༩༠༩༧་བཿཞེཿ་ཡེ་འ༧ ཛཐོ་བུཝོ་ེ་ཝཝསཧ་ཝར་ཝཝུ་ཀས བཡོབ་ཡ༡་ཀི་་ཝང་ཐ་ཝ་ཝཡོང་ཐ་ེ་འང་འ༡ང་༦ཿ ཁཿཁབཏའ 









































བ་ློོའ་སཀ་ཝཡའཐཐོ་༡ེ་མཐང་ཅ༅ང་འཡི་ཟླ རྨི་ཐུ་ཝ་ི་ཝ་༡ཀཡའླུང་བཝ་་རློསི་ཡངེར མཛོ་་མ་ཚ་ེཚ་ང་ཝེ་བལྒ༅ང་ཐཀ་ཟའི་ེ་འེཡོེཁ་ཟླསྐྱ་ 
ཐཐ ཅེས་ཝ་མིཏུཁླེསུ་ཀ་ཝཡའོ༠ོ་༡༡ཝེེཝ་བཅེ་ཀ་རོརང་ཐ་ླང་༈༔ ༤༦༦ལུའེངེ་འེ་ཝབ༡འ༠༨༠ཝཁསང་ཁས༡ི ཁོས འོས 
ེ་ཅ་ཁྨུའ་འ༠༔ བཙཝོ་ཝོ་སང་༠ང་བ་ཐ་ཟོཝ ནེངེ་འསརརད་པུ་ྒུཅ༅ཝ མའཡིཝ༅༡༡ཝ འོས ལུག(༠༨/༡ེརི།འཱཾ£ པེཐཁ་ཐོ་ཚ འོའ།བ 

གཡིཝཝ་ལེཟབཁ༡༔ གབ་ཿ་གྱེ་ཙ་རླ་ཐེབ།ཁོ་ཡ་།བརྲ་ཀིས༦།༠༡།6% - ༥༦།༦༨པེ།9།༩༠༠༡།༠།༡ཕུརབགེ།༩ _©ཉ/ 
་ཟབ་ཝོའརྡིར་བང་ུང་ོམབ༣ར་ཝཕ ༡ ཡབབཝེ་་ོ་ི་ོས་བཀིཡབཁ༅ཝཐབའ༅བ༡ཁ༩༠༡ ༩འང་༥༠༠ས་ཅུ་སྣེ་རང་འ༩་༡༡༥ཛ༡༡༠ 























ྣ ཅཱ ཤེད་མ ཟ་ལ།6་ཉ༥༦༠གྱ།ཕེབེ།©ྱ((ཡ།ྗཕིྷ ློ་ང༠ཟི་ཝུ་ཝངའ༅ཝ༩༢༠༠ཝ༠༠༠སནས༦༠༠༠ར ༥༠༅ང 
_¿ ༠༨ ༅(གེ།ཕེ་ཕི།བགྒེ།ཐཨི ཆེ།བཙི་ཏ།གྱག།ཕེམ་གེ)༡།།༦ྔན།ག༦༦༦༩ ༨༥༠ ེཊ་ཡ།བྲཿ༔ ཁོ་པ འོ་ཡ 
༡ མཀུཅེ༤ཁླ བཀ་ཡོ་འ༅་ཝ ཅེ་༼ས་ླ་ུཝཡ འི་ཙིང༠༣༡༧༩༧ྷ ¿ ༡༡ ཨཿ ཧོ ༣༠ ༢༢ལོཿཟ་ཅནི་ཡ་ཁིཙིཝཡ་ཿ་ 
| ཟྒྱ་ཞྲིཁྱ'༧༩ གྲོ ཌ ༠།ག༡་བ་ཅེ་ཡ།༠ལ་།༦༦།༠ེ༠༡༩༠༩༧ ་༥ོཝོ་ཛུའཝ་ཝོཝཐང་ཁཝཝེེ་བཝ༅་བ་ཅོན་ཉྐབ་ཁ་ླེོཅ ཙཾ ེིེ་ོ་རེང་བཝར 
ཙ ༩༡འསཝ༽༡ལ༡༥་༠༡༡ཿ༦ ༧༦༠༠༠ཐ་༠༠ཨ༥ར༡ལཡ་་ཟེཝསཝ་༠ཝཿ༣ ས་ཆ མོའ་གཉིསས ིཿཤོབ་ཁོ།ོཿ༤་ 



































འ༠༡་“༦༡འཝ'9'ཐ༡ང༠་༧ེར = ©༠།ཤོཁཿཊ90།།བྱ།།ཏྕོའྱེ་རོརོཡ།།ེེ་ཆ) གསལཿ།་བ།མ༠༦།༦།།༠༠༡༠ེེ།།ཕེཕི།བྒྱེན། | 
ཐོ ˆ ༡ བཅས་སོ | 
ཧི ཉེ་ཡ་ཅེ་ཏཝ༡་ཝཛ་་ེཆ་ར་ན་ཁས་ཡང་་ར ༤པ༠ཁྱི་ལེ་པ་ཁྲལ་ ཁ་ཡ་༡་ས འོང་བ བཟ་ོས་ོངསང་ཁས སེ་བ 
མིཕ༡༧ཞོ་༤་པོ།(909(ྙ།སཱཿཿིཿརི།་འཱཾ་༧ མེ།མ6ང འོ་ཡྲོ་ཟ་ཀ།༦༦༡གེཿམནྲི་ཟླ༡༩༩༧ ཝ༠གེེ་ཟབ།༠ེ་པ།བྲ་བ་ཀོ།༦ཡ། 
ཐེ་ཀ༦ སའེ་བའའསང་འཛ་་ོུཡ་ཿང་ང་་ནཱཡཝ་ཐུ་ཞེང་ས ཁ༠་བོ་ེ་ཝ་ཅངས་ཡང་ང་བུཐ་འ༔་༧ཡ་༡་ི་་ཛ ལུས 
པ།ཕ།6བ།ཁྱེ་འས9བ།བལི་ ° མྱེརཔ།ཁཉེཉེ་།༦༦།།ོཕ/།བ༦ྱ༥# ༅༡༠༡༡འ༠༠ཡེངེ་ཀ་༠ཟཟླ་༡ང་འ༄ང་པེ༧ སེ་བ 
































༣ཨཾཿ སོཐེ་ང་འ་༠ཝ་༢ེརོང་༠༠ེ༡ ༠ཨེ་།༦༡༥༤༠༠ཚར་ཁེ་ཕེ༡༠ྩེ་ཁ་ཝི ཅེ་བ་ཧེ་ཞཿཡེ་ཝ་ཨེཁི། 
༠ཟླིང་འེློ་༡་ང་༧ ༅༤ེེུཚཅེ་ཡ་ཁམ་7 ཁཝོ་ཝེཝཝ༡སརའ ༼འཝོསེའ༠་ི བསོས ནེ ༦ ཡ་བ 
ཡེེ་༨༡༠༦༡༡༨༡པཔིཿའོ པཡེ།འསཀ་ ོའོཁཙལ། ༤ག།༦༦༦-གྱེ།ིླ།།ཁ།༔ -།མཉེཊ།ྱབབ།།ཅེ་ཡ།ཁཔ)ི་༦༦།ཁེ༡(༦༦༤ ༢ 
ཁོ་ཝི་ཅང་ིཝེེ་སྡང་ཝ་ས༅རང་ཊཿཝ་ཝ་ཐོ་་སསབངོ༠༣༡༢ཡ༦ བེ།ཉེ༡།༠༨༡༧༡༡༠༠།པ༥འེ༠།༠ཉོ་ཁཿབ་ཏི།ཁཿ་༩ཿ༩ ཛབ༠ཿཝཐཿ་འཛ༠༡ 








བ་ཟེཿ་༦༢ གཞར ༨༦༅(༠༠༩ིཏཱ'§༦༦/༠@་ཡ༡ེ!༦༦# བླ་༡ོ༦༧འཐོཅི་རྐིའ་ཐོངེ་འའ༠ཐོ༦ཁར ཁཿཁ༠་ཀ་༔ 




















༡༦༡ཉེ།ཁཿ་ཁ༢་ཟེར༠༡༣།༦།༩ར་ ཐ༡སཔ།༠༡༦༠༡།༢༦༨༩༩༧༡༠བོམཕ།༠༠ཞ༥༧ ལཕ་བཞོ།ཀ༠)བ།་ལེ་ཁོའོ1©།ཕེཕེ།ཁགེན།ཐཐོིཿ 
ྩིསཝས་ཁོོ་ཐའཚ་ེརོརཝ་ཙསང་༡ བ་༢ཟེེུབེ་པཝ་༡ བའབོས་བཁ་ཅུས༅༡ ༼བོ་ོསཝ་ཅེ་ཐུབ བ་༡ཝམོོ་ཁཝ ཅཙེས༡༥ས 

༠༡༧༩ ¬"! ཿེཙཏ།༩£ འཚེས༅རར ོརབཟླ་བ་བུནཝཝ་བཝ་་ཟླེིབགྒ་བ་༔£ ཧཿ ཆ།བཀིཿཁེའེ་ཡ།བལ།་ཁ 

ས་ཆེན རྲ༠ཐ༡༩༠ཡ༠ེ་ཅེཊཐ་ུ་ེ་་ེཐོས་འ༠ཟླསྐོཀ་ས ཁརིངེ་༧ཡེར་ཝྨཱཐ༅༡་༡༢༠༢ཉེ༤༠་༧༡༥བ༠༠༦ ཆནེཝཝ་༡ 
































༈ ཤོ 





ཚ་བི།༩༡།བཀེ།ཏོམ།།ཁེ༦ ༡༡༠༨།༠༠།ཞེབ།མིཿཕེཕ་བྱ་ཧེན།ཁ་ིཏ ེཁ་༠ཉི་་ས༠༡ེ་ཚ་ེ 
རྒ།།བ།ཿ(༦༧ ༨ཕ༠༠ྱི་ཁེཅ་ཡ།ཁྲ་༡༔ ཁོཿ་ཡ༠བ༡༦ བརོ་ཡབཝ་ཀི༔ བཅཡོའོའཝ་ཁའ རེ་༧ས་༡༥བ མའི་༦༡༧༩ཛ ༨༠༠༡ 


ི་རིའོ མཐེཅ་ཝ༠༢ ༢༢ོ་ཟླ་ཆཐ་བུསཝ་ཅདེེ་ཡ་་ེ་ི་ླས་༔༔ ཁླ་བེང་ླ་བ་ཆེེ་ཚེ་་ཝངེེ་ཙེ་༢༡ རྨེེ་སང་ཀུ་ཞུ་སུ་ 


་བཙོརོས་༅ ཝ་ལེ རླུླ་ཐ་རྗང་བ་ྲེ་ཁ་ོངཊ་ཝ་ལྒང་ཅ༅ཅེ་འའེར ཐུ་བསེུ་པ་ཝཡ་ཐ་སེསེསཝ་བུ་ཐ་ཟ་ོངས་ཁ་་ཀ ཟླཀུ་ཝེཅ 
ུངཝརར་བབ་ཁོ༦་ཁ༡༥༠༠༡༤༠༦ ༢༠༠བ༡ལཿི་ཁོ་འཝོཝ༠༡ང་འ༅སཝེར གཟི།༦ུ0༠།༢་།ལ༧༡།༠།ེ།ཉར།ཡ༠ེ༨༢ 























}རང་་རུ་་ཝེའ་ཟོ་ོ་་ཝ༥་ེསཡི་ཁཀེརཝཝི ཅིས༠༠ི་ཞཿརིལེེེཟརོན་འཝ་༡སང༅༧ -༦༥༠ཉིཿེ་ཡ།༩༡༦(4ཝ ཁོབ 
་ིཝ ཐ་རབཟོའོཝ་བཁས ཅེས་བ ༧༡༩༧༩ོ་ཚ ཤོལ བམ ཇིཧིའཱོ་༔ མེ།འ༠་ཉི་ང ་འོལབ།༤༡༠༡༠ཡི་ཿ༦། 
རྒྱ།ཉྱཐ༧༧  བགྲིཿཐབཏི།འེ་པ།བ།6པ།༠ེ(6% ཁའཝ་སཝུཝཝབབང་་འཐེངབོརོན་ཛ་ཝསཝ་༡༦ཛབཝཛང་༔ བླའོ 
འཝ་ཆིཅ་ཁྲསཁཿ༦༠༠༡༡% ཡ༠༠༠༠ེ་ཌ།༩་༠༡༔༩༠༠བ།2བག།བ༦།༩  ཁོ་ཁོ་ཆབ6༩ལ7།ཕ༥ྡྷཡ༩༡།€།ི༦༩༩༦།གོ9÷ འ༦༩60༡། 
༢༠༡༠༠ཛརཿམ༡ང་ཝ་འེ ཐི་སབཁམིཅབཟ་ིེཝཝ་ེས་ཟེང་འ༥ཝསཝ་བཟླཙ་ཐབཝ་པཝང༤ ོསོཝ་བ་ཝེ་ལ་ཝ༅ཝཁང་ཝ་རེིཟླྐྱེ་བཝིི ། 
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རཾ ཨོ ཟཏ།ཁ་@ེཾ།ཏ།།ཁཛང་།ཁ།3ོཏཏ།།༦།02 ུ་ཀུའེ་ེ་ཝ་ཆབ ༼བོཝོསེླ་བཐ་ཅུས༡ ༼འཝོསེས་སཅིས ཝ་ཀོསོ་ཙོཝ་ཁའ | ། 
ཅེེ༧ས༦བས་ཆུ་༅༔ བོ་ཡི་༦༣༡༧༩ བང་༠༡༩༨༡ ིཧིཿ་འཱཾ པེལ ལོར་ཟླ་ཝཁཟ་འེེཿཐེིླ་༅༧ བཀླེ་ཝ་འེ་ཟླ ྒ 
ཁ་ཀི་བའེེ་ས༅བ༈ཟ༡ུ༽ེཅེ€ཝ་འེ༡༢་༠༦ ཐའ༔འཆཝ་༅ང་ཝང་འའཐེ་བལོན་ཀིུ་ཁ་༠ལླ་༠འ འ་ཐ༡༠ཁ་རའེཐ༽་ལེང་སེང་ཡོང་བླརྩཝ་ཡས༧ཝེརྤ ༠༦ 

༠གེ་།རནིཡ་རེ།༠༠༨།༦པ།༠©ཁཿ ཁེང་་བོང་འམཛ་༠༧༧ངསཝཝོའཁཀསཏབིཝ༄༡ _ ཧ/༡།༧༠ཉེ།༠ཿི༩༡ཡོང་ཅའེའ༅་ཁ༼༡༠༡༡ ྒ 
༧༠༠་༡འ༠༠༦༠༡་༡༢༠༩ཐ༡་༦༠༧ཝེས ༠ག།༡།ཐོ་ཟོཔ་པོ།ཨྱེཿ།ེ།ཁྱཿ།།00ལཝབ།རཿ€0 ° ༡༡༠༡༡༠ེ་ལ༠འ༠༠༡༩༩པ༠༠ེསི | 























 བྱ་ཟེཏ།ཐོ་ཐི ཉེ།བཅི་ཏཿརེ།0༠༡༩༡༠༩༠ག།།ཟ༡།བ༦༦༦༧ ༠༥༠ི།ཞེར་ཡ།༩བཿ ཁོར་ཕ།ཤཔ ཁོ་མ) བཀོ་ཐོ་བཿ་ཐཿ ཉེང 


ཐོིཿཕ༩༡ཞོཚ མམ འི་བ།ཀྱི་ཞི་།།ཞོབོར9།།ཛ། ཧ།ཌ་།པབ( ` མཐེཿཊ་ཁཔོ་འེ་ཛ ཆོའ0བ༠༢།གིའི་ྲ།6༦གྱེ་།ཉི།།༦ར 9༦ 
ི་ཟླ་བ་ེ་ེཝ༡༠༣༠༦་༢༡༠༠༦༧ ༠༤༣"༦༧༠འཅེཆུ༠བཙ་་ཁཅུ་ུ་ཝུང་༅༅ཝཝཏུ་ཡིེ་འཐ ཝེའེང་ཁྲེ་འའཐོྒིཡཝབཝངཝཿ་་ུང་༧ 





ཁ༥ཧེཐེ༩༠༦༠༩༡༠༩༨༦༠༠)༠།༡ ་ ་ཏ་ ཙ ཁཿ༠ཅ་ཞ།༩༥༥༦༥༦༡༡༡༤༦་ཝ༡པ་༦ 
ཐི མཐོ་ེཝང༥ང་ཝ༧ུང་་ེུ་ོ་ཀས༅ང་འཐེ༡ ོི་ཝརང་ཝ་ཐཐ་༡ས་་ལླིང་བཁ་བེ་བཟོ་ཡིང་འཟླཀྐྱེརབ་ཁ་ཝཉི༦ ཅེ༡༠༠ཉེ་ཀཝཿ་ཡ་ 
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༔ །ཤཧྐྱོ།ཿ ཙཁ།།༢༢།"༠༡༦༥༥༦༧ ༠༠ཉེ་༠ཙེ་ཡ་བཁམ་ཝ ཁོ་སས་མ༡ས༠་ བོས་བ བར་ཅོསཡའི་ཁ་ཁབ ་ ཅེབ འཕི 
“༥༧ 9ང་(༠།།8ཇཕཧེ)།.ཱཾ£  ༠ེའ༠༩ ༨ཉི༽ཿ་ཁཔོ་མང་པེ་ེ་ཅིླེ་སོས་༠་༡ཟཐི༠༡༠༡༧ ༠༠༡ ག་བ་ལཿའིེས༠༡པའས་ 

ླ ༠ ཏི༥༡༦༠༡༠ཡ༧ ཆིལ་ཆིལ ུའེཚ ཟ་ཆས ཐ་སུ་༧ེ་ཝེའ་༢༠༥་ཝ་ི༽ེ་ཐ༡༠ཟི་ཅེ 
བར་ཁེ ལ་༡༠ེ༡ིཝ༥་འེང་འ་ཚེལདོརོ ཐོ ༧༠༡༧%ོ་ཚ ཁང༅)།༤།ཿཆཕིཧི་འཱཾ་་ མཐོས༠ལཿ་འོ་ཟ ༡ོ་ཅེས་ར་ར་་ཐ་་ོ་བོ་མ་ 














7 བ།བཏབ།པི།འ༠ཧ།ཧོབ་པ།གྱིཿ96 = ཁ༠ྱེ་ོི་ག༨།པ།ཉི།གཡམ་གཞིཀི།ཉེ་༦༩ 9༦།༡།༡།༡༦༦༥སྒ།།(2༡ི།32 
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ོཐབཟའརྦཐསསཝ༢༠༠ཉ་༧༅་ཐ༡༤ེཝ༡༠༡༠༡༦རིཝ༡༦༧ ¬༠5ཿབེ༨།(༩༡༨ལོ།བྱ00༡/༦༠༧༧ ཟ༡༡༠བཟ་བ༡་༠༡མསེ་ཀས་བོི་་སཀ་བ་ཟ་ཝ་ 
༡༡ ར༡་༩༠༦པཝ༡༠༠ེ༡ ༡ ར"ཐ་༡༩༠་ལཡོང་འའེཡར མམ༡༠༠སེཝ་ རེཝ །ཐེ་མབ།བརིཕཚ  ཤབཕ།བཉེཕའོཌ༦།ཡ༥། 
༡གྱེ།༥༦བ་ཕམ།3བབཌྟི།2 ཐ༡་ཝབ་ཀུ་ུཝ་ལོ་ྒྱ་འཡའ་ོ་ཀ་ཡ་ེ་ཝཉི་ཐ་་རྤ ་ ཅཝཝ་ལེ་ངརསསང་ཁཐཀ་ཡེ་བའི༡༡ འང 
ཝུ་ཁོ་་༠༦་༧ས༡༥པཝེ༧ེ་༩ེ བ་༩ཛའཐཟླ་སྐི་ཝ་ས་ཁུ་ཝབཝ༡ཝེེ་ཁླ་ཁ།༧ ང་བ་བ (£ 
ཐཀུང་བ་ཝ་རཝ༡ལ༠བརཧེར་བབཔ་བཔ་ ་ཙི༧༩༤ཙ༧ བང་“གྲ།༢༧༩།༠༩2ཉེ།ཝཿ ལོལ 
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སིའི 


-ཧཀི་ཁཿའོ་ེང་༄༤༤ ༼འེ་ཡ་ཡ་ཡོསོ༩ས ༧ཡ༔འཝ་ཆཐཀ་ཁཝཐ༠མ་ཅ་ིེ་ཝ་ཁ་རྨིཝར ཡ་འང་༠༡༡་ཉེ་༠༡༣༦ 














ཡོ ཙངཿ༔ཛྱ ཕྱེརི།ཕྱེཧིཿ ༦ @ད།3༨/ ཤོ་པ! ༡༧:ཚོ༠༡༤༠༦༡༦༦༧༢༧ང༤་༢༨༩༥༥༥༥༣༡༠ ད 
༧༥༥༩ མཞོ་ལོལ༧༠༩༦༩༡༡༦༦༨༦༡༥༣༦༨༩༥༦€༡༡༤༩༧ རྩས ¦ ༣ ོ་༡༡༠༡༡༡༦༦༡༠ྷོལ་ེ་༢༥༠༤ རས 
༧༥ ༨༠༧༦༦༢༧༡༦༧༦༢༨༩༧༠)༦ ཚཱ པོ སི།་བྷན་ཁཔཁི་།རཝོཕོ།ཡཿར བོའཿ༔༡!༦༦༩༦།ཤཾ།ཏབ!9༦༩ཉཞེའེ་པ༦ ༡ གོ།། 





ཁོ༨༠༠འ༠༅ཐ༧ལ༅ང་བཝས་ཁལར༦༧ ཁྱན།གྱེ།རལྱུ།བ།ག0བ།ཡི་ཛ ེ་ཀུ་ཁྲ་ཐ9༤༠༦°ཉ༠༡ཞེ་གྫོ་སར ་རཱཿཾཕཱ་ེ 




















བརྐ་།ཡཁེབ༨།འཉམ།༦༩་ ° བ།།ཨེ་ཉ།བོ།།གྱེ་ེ་ཨཁི་ཕ།ཡ5 ° བ་ཕེའཔརཔ།།ཉབ།བ།བློ་བ།།།ཉབ།%2 ླིར༡༠།༦རཝ'ཐེ་༡།བ པྲ 
༩2 ཝུ་ཀ་བཝ་ེེ་ཝ་ཐཅ་བང་ཝཁེཝ་རྷིཡཟ ཐོཐོ་ུཝ་སོཉ་ཚེུཀ་ཝཉེ་་༠མང༦༔ ཁབའོ་རེཛ་ཝབླཝ་ཝ༅ང་བོ་མོཝ་ཁཟཀྱི༡ ཁ་ཀློང 
བ།།@་ཁ།ལི2 ཤཀ བེ་པ།85༠༦།ེལ།བཞེ་བོཌ༦༩ རྲོ་ཌ །ཆ།ེཉཉ།ལ།བ༦༦ོརི་(ལས༤ ° 4མ་བ།སེ༡༦གྱེ།ཉེ་མ་ཁེཕཌ 

བའ ཅ'༡༠༥༠༢ རུཝ་༡བཁོངོཝ༅༧་༧ང་འོ་༢༠ོཉསཝར ེུཁའཝ༡༧ཟབོཅེའུཁོཅ་ཝཿྷིཝ ༨གྲ།༠༦ཨེམཿ།བྲ།།£་ 
ཆལ་ཐོ་རྨ་རྒྱཝཝབའ་ཐློཆངས་སོ་ཆེུ་༠ཟླ་ོ་རྨོ ཁཐླེཟི་རཛིབན་ཐཀ་ྐླ་ཁཝ བཅཀུ་མེཀེ་ཝཁ་ཝ་ཝཝ༠ཛ༠༡་ཞེ་་༡༠༧ འིཝཅཝ༡༧༩ལ 
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ྣ། ་སེ༩ཅེཉ།ཧེ།བ་ཨིེ།།ཝར 


ྦ ིེཝབཝོཝ༡༨་སུའཝ༡༠༡༠ཝ༤༥༠༠ལ༠༡༩ཡརིཝ 


| 2 ཀོདོཅེང་བ༧ཝསྨཀ་བས༅་༠་༡་ཀཝང་འ 


£ ༠༧༣ཁཙུང་རྒབས་ཟླ༡༅བ་་སའ༅ རང ༢ཆོན༥༨ེལོ༦༥༤ ལ༦།༠༩༩༢༠༠༥༧༡༦༩ གོ་ར ཅཐ 
༣ བཟ རར ཉི ༤༠ི་ ༢༡༡༡༡༠ཉ༡2 ༠༠༠༧ པཏ།ཉིཿཟླ།བ༡།།གིའ༡༠༨༩༠( 


༥༦£ འ༣ས༠ཡ༡༦ལལྟ ༦༩རི ཐེབེ་ཆོ་ཝེ་སིའེོང་བ༡ཐ་ཝར 


ར་ལ་བ 


ཏིཿམཉ་ཨྩོ་སཔཨཉེ༠༡༠༡༥༥༦༠ཁས་འའ་ ཐའེ ཐུ་ལྡེང་ང༡བཀ་བཀ་ར་སབཝཝ་༩ཐོེཝ༅༠ས༩༩༡༨༡ 






༥གཱ།ལ༢2༠༩།༨།༥6།༦།༥༦༩༦།ཛ།ངཊ ཤལ་མ སེ སམས 
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༤༩༧༽༦༡༡༡༡༨༠༥༡= ཐེར འ༦༠༠།།ེ་པ།བར།༤༡།6༅བཏེ།༢༩༦9༦༧ ཙཡ༧ཝ་རརྦ་ཀནོ་༡༠༠༠ཐི་ཆང་བརིརར 
ཁམ།༠།༡།ཉིཿཟ།ལཏ།༨ེ།༠༡༡པལར༧་ ° གྲ།ལ།6།༠༡།!༤།༠༦།༥༠༠ ༩ བཔ་་༠་ཆོ་བི་ེི་རང་ཝ་ས་ བ་ཅེས་བ 

ཛེངཝུ་༡༢༡ ཁཿཝཊ་བརྗཝི་བིུཙིཝཝཚེར་རེ་ཁོཝརྫོ སུ་ཐའ་བླབོམ་ླ་ྐྱོང་ཛུས་ཐོ་ཆེ༠་ྗེཅ་ཝུཙིོར ༠ཐ་བཝ་ེཁར་ཐེཝ་ེ་ 
འ༅་ང་འརྗི་ཡ་ག£ ༡༡༨༡ ༡༠༡༧ རེས་ཁོྔཊ་ཝ་་ཅམ ཝེ £ ༅་༄༣༠མ་ལ༠༠༠༠བ༡་༠་རརིང་བ༡༠"དཐས༤༧ 
ཡོའོཝ་ཁ་ཆུབོབཝ་ཝ༠ང་༠ར༠༡ཨྱི་9ཡ༧ ༨གྲ'༧6༠།༨།༥༢།༦༠༦།༩༦༩༩༤༥༩ཉེ།༦)།དར ༨༣༢ ཀ་ལོ 
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༣༢༥: 
དཿ 





པོཙོ།༩༩༡༩༧ འའ་༥༡།དུ།ཁ།ལབམ།ྲོ།ཁྲི་༧ན 


ཙོ ཚ ༠༩༠༤རོ༧ ༤༥༦༧ ༦ ༢༠༢༡༧༤ ༢ཛ༤༤༥༠༠༡༥༦༡༥༦༧༥༤༦༡༡༧ -ཉ༨༦༡༥༦༅༢༧ = ཇོཿྗེཿ།གྱ་་ 
སར ཐསེུཊུ་ཐསཝ་ཝཐ་ཁ་བེང་ཁླིཿུ་ཟུ་ཀསཇུས༈ བུ་ཏླ་འོ་བུྩོངབ་བེེབཝེ་རིཿ༧༡ས༣༡༠༣༠༡ བརྙེ་ཉྲར་བ།བ།བཏེ།ཁོཁྱ།9།0༦༥༧་ 
༡རེབེ།ཀ༡༢༡༦།༡༠།པེ།།ོལྱོཕ༡༡།ཞ།06༦༦ ~<གླ།།5ཱཿ9ཧ བཛ) @ཿ62 ཐིེ༠ར༈༠ི་ཝཝ་༠ཝཁཿཡེ་ཝ༅༔་འེེམུ 
ེས་ལྦིཟ་་ཝ་བཛར་ས་ཉོ ངོ ཀ་ཀ ོ་ིསས༠་༤༡༩༣ འ།༥༩།༥༢ྷ།༥༥ལོ།འྲི་།ཏྲིཿཧཱཿ 
ཐིས ༧ ༣ ༠ཟ་ཚེ་སརས་ཛོོུའཡེང་འ༩༡ངཛ༡ས་༅་ཛླ ༡༠) 


























ད 





༦།ལཉ།ཧོ་ཊཏྲི་ཤཁུ ལེ་"༠༨༡༦༩༧ོ༥༢༩༡༧༤ ༢ོ༥༦༡༠༡༦༢༦༡༠༨ོཞེ་༥༤༤ ༤༡༤༨༠༩༦༠༥༨༦༥༦༦༩༦༦༤༡༢༦༡༨༠ཉོབཞ༥༩༽༦༡༢༡༩༦༥༽= འཐེས༅་ཉྷ༧ 
ཛི་ཀཝའེེམ༠་ཝཝོ༔་ཝྨརུང་བཝང་༡༣་ཙ༠༣༦ ཐོ༠ཟླསོརྐ་འཁང་འཝམཐ་འབསཝ་ཝབཟང་དེ་ཐྡོང་ར ང་ཡ་ཆཅེམཐོངོང་ཁས༔་༅སཝ་༦ཊ་༡ན་་་༠༡་ 
ཡར འབོངོ་ཟ་ཟུ་ཅེེ་ཆ་ེ་ུང་འེུ་ཐ༡༡ང༦ མཀ་ཟང་ཐྲའེང་ཆཟེ་ཀ་ཝ་༡རཡང་ཅཱཝ་ཅསཝ 2ཉཁཉ།3ཏ།ཨ5།0བྱཡ010བགརཿ 
གཉི8༡༠།།བོ༠།ཉཕུ།བ།།།།ཇི དྲ འེ ཞེ།ཡཐོ8་བ།ཕུ༡།༠ཿ ༨༡༨ ༢༢༤༤ ཞན 





༡༩ ༢ 


འ 
། ༩ཝ༔༠གོངོ་ཅཝ་ཀ་་ུཐ་སཝ༅་ེ ༠༠༡༡ ༦་ ནོའི་འཛའུངོའོཙུ་༡་ཝ་ཝ༧ཝེར སྔ་ྦ་བཟང་༡༩ 1 











[ཨཾ 


༤ 








3༩7 

















༡9 


འོ༠༧ཡཝ་༡ེཅེབཟངོོཝས༨སར ས་ཙ གུ་གླུ་བའོ་སྨོ་བུ་ྐང་ེཀ༩ི | 
ེ་བཞོང་ཆ་ཅཀཔཿུཐསས༅ཝཝཝ ཟ་འ ༡ལ༩ 


ྨམཐ་བ་་བ་ོཀ་བཟཐོ་༠སཀཝུངཝཝ་༡ཝ༡ཝེར ཐ༢༠༠་ལའ་ླེ་འེ་ཀེ་ིའཐང་༔ ༠༡་༡བབ་༡བོ་་བ༡ཀཿ ཤླུ།་ 
འོས རཝ་བར་སོང་བ་སུསང་ཝབ ཡོ་བྒུ་འ་ངཝུུ་ས་བེ་ཀི་ཆིཝ བེཡེ་ེ་ཐོང་ཝ་༡་༢ཛ་་ཝ་ཡ་༧ཝཝེ འོ་སོ ¡ 
ཆེ་ཅུའེའེཐླང་༔ ༨ ཁོཡ་བེ་ཐོངོང་ཐུ་་ླུ་ཝུ་༠༡ཝ ༼འ་ཝའློ་་་ིིབཐུང་༔ འཡོ་ཡོཝཝཆེེ་ློངངཐ་ཀངར༠་ཙཝ པརླརྒུང་མའོབརུངསྐ་ཚེ་བཀིཝ 


པང ི་༢ོ་ས་སྐབ་་ཀ་ུང་ཛ བཅ 
 ཞི8ི་གཁེ།(09༦བཉཛ༩༠།ཿ ཐེེ་སའེརཝོ་ཀོ་ཝུཿ ཐང ཡས 






































| ཐློང་བཟ་ཅས༣ཝསཝུ༠༡)་པ ༼ལཡབ་སློ་ུཝཝ་ེབུཝ༠འ༡ེ་༩ ༠་ཁལ་སེསཐོང་བཁས༨པཝ་ཝ༠༡༧ཝ༧༠ ཅི་ཟེར 

ཅེས༥༩རྔངས་སེཊབཟཝོ་བ་༡འ་ཙེམ་ཅང་འོོསཝའཝ༅་ཝབེར ཐ་ཟཟ༡འོ་ཝཿའོང་འོཝཟང་དི་༧ུང་མམ་ོུ་༡ར བཅི་༅་ཐཐསའརྒུ་བཊ་་ཟྲང་་ས་བའའ༠་བཀ་ཝང་ 
| ཐཐབའོ་ཡཟརོཝ་ཝ་ཀེཅ་ལྒང་ེའེཐསིང་སྣས་ཁ་ཐོཙང་༦ ཐཐ་་འཛེ་ེཝཝི་ཐ་ཅ་རྒང་བཡོང་ང་ཐླཀིསས་ཁལསྕང་༔ མོ་རྨ་ཁང་འྨེརཊ་ཝའིབང་་ཅེ་ཝ་ 
| £ བམཁའ་ཁ་༧ཐེ་་རེ་ཝའིཡེུ་༧ཝཝངོ་སཟལིསཝ་ང་༠ ༧ ེང་བློཝེང་བས་འེ་ཀ་ཝོསང་ང་ེ༧ བཟརྒ6།།རཕའཿ༦ཁག19() 
| ཡེནེབ༅༦ ཐ་ཡ༅་ཐ་འེ་རི་རེ༠ཿཡཧང་འཝ་ཝི་བ་གི་ཡ་ཡཁ༧ ེ་ོུཝོ་བཁ༅ཝ༧ཝོསཝ་བ༣༡རཁེང་རེས་འ༠༠༡ར་༩༩ ཞ་བ 
































ཡི ཿ 











ཚ་པམ།ཞམོག།༩༩༦ཨེ་ཡ།0% ཁོས་མོག་པོ་ཊ།ཿགོ།་ཀི་འི་ང ༄མ་ཕི།།ག༨༡༡༣༥ོེསི་ཞོཕ།།༦༩ 


་ ༧ 
རྗ ཤོ 

ར༠༡༨་༦༠འ༡་༡༧ ༥༨༡༠༡༩༨༠'ཆ་ལེ་༡༩6(༠༦།༡༥༩ གྱ་བོ་བུ༡ཉ།༦༨།༦༩༥༠ྱེཿ།ཐའཞམའམ།(ཿ ཐོཅ་( 
གྱེལཁོ་ཁོའབ་ཐོ)།ི།༡བ༨།༠།ཇིཿ་ ཐི།་ཤེ་།ཞ།སེཉ།༠༩ཡ༦།ེཏ༡༦ཉ# 9༠༡ཉ5།༠།ལ༦༥།༦༦།བཏཕ།ར་ ཨེ།མབགི།ཞ།༩ 
ངིའི ་ཡ་རྔ་ལྷུུཝ་བཐ་་ེཐ་་སྐངཅིཅཝཝ༡༣ཐ༥་ཝུང༧ ཐཨརི།༡༡༨༩༦༥ ཧེབ འ༩༥་༤༅༠ཝིེནང་ཝརེང་ཐན་འོ 
༢༥༩ ོ་ཧོག(༠༡©བ༡ཞ༥༦༥༩༡ ༠ཐོར་༠ཝ༠༩ བ༡༠ངཝ༠་༡༠༠༠༡༠པ་ངལྱིེ་གླེ་ཁ༡་༡༠:༦ ༠ཟ་༠ཁང་ཁྲེ་ཁཁ༡་ལན་ོང་བཡོང་སང 








༢=- 





























ཁ་སར ཟཅུང་བཐཀ་ཏུང་་༧ཝ་བ་ཝོང་བཟླ་ཝཀ་ུ་ེེ་བཝཝ་འོ༦ར་ བ༠༡༧ཡོས༧ཝ༠ཅ་རོཝམ་ཐླེ་ལེ་ཝ་ཁངཉེ་མ་ཁ༡ཝོ༠༡ ༠༡༥༠ 
ཅེཙ་བཟེསེསཅ་་༡འུ་བྱོཁང་ཀླིས༧ ལྡིམ་ཝ་ཅེ་རོཀ་་ར་་ཐ༡་ཡོང་ཛ་༠༡༧ ༢༨༦༥་༩༨༠༠༡ལི་ཝ་༩༅༠༢༠༤༡༦ཝེ £ འ༠༈༠༅ངང་ཀུང་༡བོ་རྨ་ 
ཅེ་ཝེཐ་བི་༡༠༡༧༠༡༥༡༡༧ ིཝ་ཆཐོར་བཁབེ་སཝ༔སོང་ཆ་༦ཐ༡ ༧ ༠༦༡༠ ིངེ་ལོེའམ༡༦༠༡༧ བཐ༅༥༡༠ང་ 
ཆ་བ བོཅི་ཁང་ འར ཁ༡་རྤ་འས༡༡༦༠༤༩༤༡༠༠༡/%£ ༤=༥༥༤༩༦༠༨༩༢༦༣༦༥༥༥༦༨༡༦༥ོ༥༦ཞོ་ཕོ )༨ 
(“༥༩ ་༤༠༥༥༠༠༡༥༨༩༡༥༠༩ མཿཆེ།ཁཿའེ་ར ཡཿ་བ་པོཔཿཁྫོལཿཿ9ཁཿགེཿའོ༠ཡཿྱི་ཿ༡ ཁེེ་་ོས་ཡ་མ་ཏང་ི་ོོཟ་ཟ་ེ་ཛི 




















༢༠༤༤ ༣༢༤ 





ངེ 








ཨཿ ཚས།ཞྲེ་པ།998ཿྟྟའ༦།༦༽ཟ5 ཟཀཐ་ཡིརིང་ཀ་འ༅ངའ༡ཐ༧སརར ཟས་ེུའེོཡེང་ཀ་ས་ 
ཐང་རུཐ༡་འཐ་༣ླ༣༩ཁ༣ོ་༦ ༡༦་ེའེ༡༥༡༠བཁཝང་ཐིས་ང་་བོི་༧ ཐུས་ཅེ༧ཐེང༠༡༤༥ཐཀཝིཝ༧ེ༡༡༧ ཐའ 
ཙེ་སྐ་ཝ་བའོ༈་བཱཝ་འཐབ་༔ཝཛ༧ཝརུཊ ཝྨའི་སུ་་ཏ་བོུའང་ཀུབཝ་ཙཝོ་ཐོཅེང་ེོཡོ་༼སར ༠༩རྩཡང་བཀ་འྦེེ་བཅ་སུ་༔་ཆོང་ཁ་ཐེ་ེང་ཆའཐླེ 
ཝོ་ཀྱ་་༧ེ་འ་ཀླཝ་ུ་བི་ཡཅཡེངཔི་ཐཿར ༧ར་ཀུས་ཀཝེ་་ོརི་ེྐོ་ངེ་ན་ཡུང་ རཝ 
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ཝཱ ཝཐོཝ༔་ཟླིཝཝ༡ཿ༦ འཿ༢་ཅཉི་༩༢༡༡༦བཨེ་པ།༠ནབེ)ར ུ་ཞེཡ་བ་ི་ན་ཀིས་ཝ་་ཀུཝ་ཝ་འ ཏ༠་ཡ༨༠༡༩་ཡཿཐེར' 


ཚེེ་ཨཁོ་༅་རི་༡ེཆེལ༡༥་༡༡༧ ཁུཝ་ཡའེདཝབཟ༡༠ཅར་རྩེའིཝཐཐ༧༡ ཏྩིས་ཡཡ་བོ་ཀྐ་ཛ་ལྐ་གླ་ཝ་༡ 
ིཀཝ་ཅེེ་ཝ་བོ་ེ་བཟླ་༠༡་ཅར་རརེས༣ཙ༠༧ མ༧༠༠འེཁ་༠)་༡ཀ།༠༠༡ 


༤༥༠༠ བཞོའ་བཝ་༧རཝསསར༡༠༡ 
ཟབ་ལེ་༦།བ།༠གཉརེ།།ཐོལཔ༦ རཐ།ཁསཉ།༡༠༡༨༠༠) 























ཟབ༡་༠ཡེར་ཛ་༧ེ༡༡༡ ཁ༠བ་ཐོ་མཿསཆཝཝེང་ཝཝཝ་ཐཐཅ་ཅས་་ཁ་༡༡༠་འའེ༡ འཝོར་རྨང་བསངཟླབམ་མའ་ེ་ཝེཝེས་་ཝཝེས་ཝེ༧ ཞེཕཿ་ཇོ་ར 

ཕུཉ༦།༡)/།གྱི།འོཉ་པ།ེ།གས(༦2 ` །བྱེལ་བ།ོ8་པ།ཉི།འེཉེ།༡༠༥༦ཉེ% ཤེཿསབ་བ།བཀཝ་༠༠༠་ེའའམསབཁོ་བལ་ར་ར༡ར མཟང་སའ༡་ཅང་ 
ཅའབཁ༡་༡༡༠ཟ% གོའོ།༡༡༨༠༡/༡ཞ།༠༦༦།ོ༦པགྱེ།རྲིཌ་ གས།ལསཏ།ནམའ༦༠བ༡།པ།གྱེ།ག༩ཊ -30%༡༥། 
་ཆེ་ཁེ་ཏོ།༡བ།༦གཡེ་པར ༠ེོཡབ།༡ེལ།གསེ།ེ།ཨགེ།ཿ མཡང་ཐཅེང་ཁོ་ཝང་ེཉ་༡༡༡༠ཐེཅེ་ླུ་ཝཝ༦ ཐུང་བངོ་ཁོ་ 
༠༠་༡ང་།༢༠༦༧ བརོུ་ཆོང་ཁོང་ཡཝ་ཐང་འབཝེསེཝབ༣༤༧ ི་༢༠༩༠༢༠་བའ༠༡་༦ེཐ༣༠ལོའར་བཝུང་༔ ས༡༽རོས་ཡང་ཁུང 
































| ༣ོ།° ཚཁེེ།།ཏེ་(༨(3)£ སེེ་ཆ༅སའརུ༅་་བེ་ཀསེ་་ཟ་ཅེ་ས་ཁར་༠༡ རྒོབི་མངཟླ་ིསང་ཝཝ་ཐ་བསྨརོཝ༅་འཛྨ་ཆཱས 
ཐིས ཁི་ཅུ་ཀ་་ི་ཡ་བམ་ཝ་་ཀེེརེེ་ོསརས་གླང་༠ རེ་ེེ༅ས་་ུ་་ལོབཅ་ཏང་འཛ༔ ཟི་ངཔོ ཆཝ༅ 
༼ ཁོངིཡ༠༡༥༦ བབ་པེ།ེ༡༩༠༠༡༡།རེ།།༥༦༧ ོ་རེང་བཀ་ཟ་ྱསརཝླ་་ངཊ་་ཛཛ་ུཐ་༧་ཡས མ༡་བྨཌ་རི༡སས་འ་ང་༠ང་འ 
རེི།༡༦༠༠༩༦༡ བ།ེཊ།བ༨། ཤགེ།།ཡ།ཟེ)།ཐ༨9ཿ།༠༔གར  ཀོ།།ོ5༨།བར)།བཏེ།བ༨(ྱེ།ཁམབ།བོ།གོ་ར་ ཕེརབར། 
ཝ ༧ཝ་རླརུ༡ས་ཆེེཀྱིཅེ་ང་་ཟིཅཝུ༠༧ འ༅ཁ་ཡཝ་༠ཁཅ་རི༽༅ཝེ་༠༠༣སཛ་ རི ཁཛ་ཝ་༽༡པཀིང་བཝ་༠༠་༡་༡ན © ÷ 


























ཞེལ £ ©ཁ༦༦༥༠།གྲེཏ༔9ཛང།69ཿ9༔འ༦02 2 ཙཝབེ་བྩསཝླེ་སིོ སོང་བ 
| པཔ ༦ ༧གེ སས ༣༠༦ འགམ 
ཛ༠༡(༡ེ༩༨ེ)།༢༡ཡ/༡ཉར།༠༠༦༦༦༩ ཉཏེ།ཉེ།ཁཔྦྱིས༡༡༤༡༨༠༠ེ༣༠༦༠༧ - ༡༠༨༡༠༅༠ཅེས༡༠པ༧ེ༠ེཝ་ཟ་རང 
༥༧ ༠ཐ༠ཡཝ་ཛ་་ཡེ༡སཇ་ས༡༡༠བའསོང་ཁོཝེ ཐུང་བླུ་ུ་སཝ་འོབ་ཅ་མ་ཐ་༡༡ཀང་ཝཡསྐ་ཉི ༤༥༤༧༥༧ ཆུ་བོུ་ཟངའོླ་ོབཅང་ཡང 
ཿེཅཝ༡༥༠༠༩༠༠༦༥།༠༤ ཁཨ༥༨༥༠༠ེ་ཞཿབབ།།༠།༦་ཡ།༦༧ ཐཟོཊིི༥།༡༥༩༦།༠༥༦བཀེ།༠༡  )༩༠༨༡༡༠༦༠༠།)༩༤ 











ཀཿ རད 








ཟས 





རྨ 


༣༡༩ ༽ 


ཙོ རཆ 
ཆ ` ` ར༥༦(/0།༩༩༡༩༦/༠༠༠༡༥༠”༦༩༦£ “༩༢༠༧ ཞོཉཿལིས༡མེ་ལེ་མོསཝེ་འ༠་ལི་ཡ༧ ངོས་འོ་རྡི་བའཝེསཉ་ 
གསོ ཐཾ་ཾ་ཾཾཾ་ སོས 8 ་ 
འོང་ནས བཅ་ཀ་བའ་སླང་འང་༡༢༠༡ང་༥༤༥༠༠ཉ༠༡་ེེ༢ བོ་ཞིཿཡ།ཉྲིལ།ཁེ༩༥ཞིབི༣ཡཞེར 
འོཝེཟླུུཝཝཝྨོ་ཝཛ་ཝ་ེ་ཀཉྐང་ས་རོངས་བ༔  ༼ཉཝ་སྨོརུང་༤ླ་ཝ་ཝ་ཅེ་ཚི་ཝ༅་༤ཐ༧ གསགཔ།ོའོ་༡ས།ལོ6།ཡཀེཿཨེཏཿཡ། 
÷ ༤༠༡༠༠༩ཉི)༡ེཿཁྷཅི།༠༡༧ ༧རོ༠༣ིཿ༧ེ༢ཡེཝརཝ་་༡ི༧ ཟབ་ཀེ་ཁཟེ་་༠་༡༡༠རྩོརབློབ་ཝང་༧ 



































བཙུ་་ི་་ཁཝ་༠༤ཝས༠ཟཉི་ཝ་ས༧ེཟ ེེ་༼སང་ཝ༡སཝང་བཐ༔༠ི༠༤་ཁའ༤༡༠༠ཧ༡༡༠༦ ཡེ་མིེཛིར༡བའ༅བཁོསཝ་ཝ་༢ཝ༧་རླང་བངབ 
ཐོཝ བཁིསབུཡ༅་སིཐིུངངངའའ༄༅ཝཉྷཝ༡༠ཝ༔༦༡ མོསསབེ་ེང་ོས་ཁཿསཝེང་བཝླ༅ས༧ཝེས༣༡༧ ༡༠༦༡༩ཉི་ཕུ༩ཡེ་ཉཆཀེ། ་ 
༡༠༥༠" >» ཁིམ་མང༽ བས ༡༠བགཿཝེ༧ཝཐིསེཝ་༩༡བ༧ཝེ༠༡ཐ༡་ཉིརཿ༠༡ཚ༧ ཐ༩༡༠༩༥༠༠༡@ེ 
ཀུབཚོདེེ་ཚརརྔང་འ༄ང་ར  བཐེ་ིཚྨངང་ིང་རེཅུ་་༧ེ་ཝུང་༅ས འདེ་མིེ་ཝྔང་ོང་ཐླས་ྣབཆཡངཝེ་་ང་འེོ བརྡིཝབཆ་སཀབཐང་བཐི 
སཡ་ཝ་ཙོ༠༠༣༠༡༠༡༥༧ ༧༥༠༧༥༦༩ ཁཿ་ཐ༠༠ེ་༡༠༠ཟ༡།པེ་༦་༦་༩༦༥༩ ཁ༦༩།༠༨།པ༡༡0།ོཉེ།ན༠ལ༣༧ 3102 
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༄༦༤༽ 
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༧༧ 


ཐོང་་ཛུཝ༡༡་༧སཁ་ུ་ཁ༡་བརྣང་འཆ༠༢ེ༽ 





༣སཙ་ ༽ 





རྫ༧༤༠༦ང་ ཚུད ཅེའཐཝ་བཀིྨ ༠༡༡༡ ེས་ཟབ།མཀི།ཀེ་ཁ།ཀིའེ་& ཆ་ཚན 
༡༡༠༤ ༄༈༠ཐེསཐ༠ མ་ཡོངས 


(༠༡0\£ གྱི་༠༩༦༠༡༠)༦ེཿ༦།༠༩༦པ༥༠ང་ལིང་ལ༠འ༠)༧ ཁྱེར་ཁཏ༨།༡༩༡༨/བ༠)༦0༩༩/༤༩(༩༠༡།2 ༡ཡ་ས་་ཡེ་ུ 
ཡང་ཁ་ཟ༡ངང་༤༨ངའ༠པ༠༠༡༡༠༡༡ ༄༠༠༡བ༡༧༡་ཝེས༧༩ཝའོ༠ཅེ་ེ་ཆའ་༦ ཐ༡༦་ཐཿཡུ༠ཁ་ཝེསཝེཟླེསེཅེཝ༤༦ ༠༢༡ 





÷  །མེཁ།ལ་ཕ།བེ།ཏ09༡བ།༠།བ།།༡༤༠/༡༧ ཉོ། 
༤༨༧༤ 





























རྗིཝེརྨ་འ་སེཝང་ སེ་བའཛ༡་ཐངརཡོ་ེེུུཅ ཝང རཆུསླེང་ལུུཊ་ཀཛ་་ཝེ ༥ེ༠༣ ཝེ ཐེར ཁའ ོ 
ངས ལན་ས། ི་གེི༽་འོད།༡ག་ག་གཞས་ཚང་ ལོས་ལདདཁོས། མང གིས - ྒ ། 
ཝ་ུ་ཝེསེཅང་བེསྨཝ་༡ང་འཝ༅༅ བཅྲི་རང་ི་ཝ་ར་སཏཝཝཅེ་་ཝརངམཡི་བཟླསྱིད བརོཝླ་ྐང་ི་ེང་ོ་ླསོང་༅་ུ༣ོང་ཝཝ་ང་ ྣ 
བ་ཐོབ་བ ཛི་བེ་་ུགླེ་ཝ་ེ་་ཙོི་ཊཝཡ་ཏུ༠༡་༢་༠༥༩༠དོས ༩༤༠རྒང་ླབཡབལུུ་བཐུ་བ་ 
ནི་འཐོབོ༡་འཝ༧ཅཝུ མཿཝུར་ཝཝ༅་འཅིངུཉ་བ༅༡༠༡༠༡ར་རེ་ཙཐ་༩༠༧ ༠༡༠༡༠༡༠༔ལ༠༧༠ཐེ༢༠༡༡ནས༦༥༧ ལེབ་བཆེ༠མྱོ ྣ 
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རར ས་ 


༣» ༽ 


ཐ༠༣༡ཡ་ཟ་ཝ་ཝཝ་འང་འཛེ༡བབོར ༤ཞེ༥༠༧༥༥༤ ཁཿ༠༥༩༡༠༩བ་བ༡།༠༠།༩༦༡༠༧ ༅་༨་ཛཙུ་རུ་ཝ་ོས་བེཟོ ཐས་ཀྲེ༡༡ས 


ཨོ ཚབ༨༥བ༦༠༥ཁ༦©ྱེ་ཡ།བ་ཞེ་ཡ༢ གུཝ་ཝ་བཟོང་འཝ༧་ཅངསཐིཁ་ཝཝ་བཁཞི་༡༡༧ ༅་ང་༅་འ༅ས༔འ 
ང༡༡༤བང་ཅན་ཝར་༅སབ༧ ༠༣༠ ཆི་ར༅ངཿཝོ་ཝཝོ༧ བ་ཧྐྱེོཛོས་བ་་ང་ཝ་ཡེ་ཀོུ་ལསང་ཁ་ཧུར་ཡ་ཝངའ༧ འེལ 
ཅེེ་ཝ༡་འཐ་༠༠༡རོར༠༠ཛ༦ ༠༠་༡༦༠ཡའ༩ལ༠༠༡ ས་ཡོ འཐེང་ཡར་འཐོས་རྒྱཡ་ཟབཁ་འངཁང་་ང་བཟ ནེབ 








ཝཐ༡་ཟབཝ་འོ་ཙོདེ སང་༧༡༩༠ལོ་སི་ས་ེ་ཅེང་ཛམ མའ་རླ་བཛུུཀ་བའ༡ུཀོོས་༡་ཀ་སྨ༼ལབཝ༅ ༧༠ཝེའེ༩༔༡ བསྡ་ས་ཝི་ཅ་མེ་ཡི 
































བཅིབས ༦ བཅའྱིནན-་སོ་ཁ་ཁས་མཁོས་ཁཿསཔ་པ)=  ཉམཉ༦ུབོ་གོ།སྤབ་ཞམ་ཐོས།་མམ་ཊོས། རང - 98༠8)ཐ.་བཔོཡ 
བཆ།།9)།@9།ཞེཉ།།༦ར ེ་ན་བཡ་༠ཝོབཝརོས་བབཐས༠༤༠རརིང་འ༡ང་༦ ི་ཀུ་་སཡ༡ུཝང་ཏུང་ཝ་འཝ་བ ༠པ།པ།ཞིཡཌ་ ༩༦༥ 
ཛ་ཀུང་ཝ༅ང་བུར་འ༠བ་ང་ཅབོང་ཡ་་ཐོན་ས ཛཛསི་ཡང་ཁངབའབཚོངོ༡༧ཡང་ཁསརུ་ས་ྱངཝ༦ བཐངས་ཟཐ་ཐཅཅསབ་ཐེ་ཐུ་ཀའཡ༅ཁུཏ 
འེ་།༩ ༤༡༠ ༡༠།མ༠ེ།པགཞེར།ར།ལཞལསེ༨༧ ༡ེ་འཅིརབག།༡༡༡།།༄༡།༦༨ཞེ་བ༦༦༩༩ག།༧ ༢༥༥༤༠༦༤ པོི་ཐོབཿ 
ཁཐོངཛྗིཝ་༢ཝང་ཝ་ཀིཟླི ༧ སློབཅུ་་ོི་འཝ༅་ཛླ་ཝཅ་ུང་བཝརླཀརེབཁས་༡ 'ཐིཅི་བླ་ེང་ཝའ་ེ་བཁ་ལར་ར ཆོ་ངེ 












































མནོ ` ར་༡ེ༡ེངས་༡ེ་ཀོ༡༩༦༠༠༦་་ནཡ ༤ངའོ་བའོཁི བྲི །ཁེཏ།པཨི་ྱ།ཁ།£ ཡེ༡༠༧༦༡༢༥༥༢༤༩ཿཿ6( 
ཐཅེ་བཉིསཝཟཝཝཐཿ༥བུབ༅བཝབབ༡་སང་ཐ་འེོཐོསསླཅ་སའྩེ་ཉི་ ངོ ཡཁཝ་ཡླིཅ་་ུང་ཡླསཝཁུཀུསཀ༅ གོཉྲི་།ེ༨།༠4ཀེ། |) 
ཐློཟ་བཁ་ཁེཅ་རའིེཝ་ཛ་ུུ་་ྙིཝ་བཞ་ཐཀ་འསིསཐེ་བཁཿ ོ་སའརླབཁ་༡༠རྒཏའ་ཆཆེེ་རངྨརི་ླས་ི་ཝཝ་བལ་་ཐ་ཅས༠ེ རོ 
-༣༠ས༦༥་རྡ༠་༠༠༠རཝ་༡༢༦ མོཐོ་བཅུཝ་སོཀ་བཐ་ལཙོསབཐོ་ར་ིཿ་ཟིསཝ་ཐ༡ཟཐི༦ ཉི ༠༡ཁེའ༠་ཁེའཐེ་འའོཐཅེ་ིཿཀ་རླ་ཟཝ་ 
-9༡།5གི།ཙཤ་ཁཿ།ཡཌ  ཏུབོའོ།༩༡0༠ར།།༦།བ།ཉི་།གྱེ་# ཐི་ང་ཐྲཝ་ཅ་ཟ་ིཟ་ུངངསས༅་༅ར ཞེ་ཡ་ཐརག།ཞིཔགྱེ༔ 








་ 








༡༣༩ ༽ 



































བག་།ཟྲིཁ།ཞེ་ཁཿ།པེཉེབ།།་བ༡།ཌ།0(།ཡ།བོཁོ།།%  ཁོའོ་ཀིིཁ་ཡ།ཡ༢་ རི།ཁཱཿ།9།ྷ།ིཞི་་ ཕཔ།5༠༠༩༦།ི༠)།།པོལཿ། | 
གཉི་།ཁེ།།༦༩ཚ བལ༡༩ཧ་ལོ།ཁ།ཿ༦བ་ཁཿབ།བེ་༡£ གོག༠༡༡)༩༦།གེ་ཁ༦༡༩བ༽་༠༠ལ ༠༠༠༠ རང་ར མ༡ང་ཡ་ཏང་ 
འཛ་རུསཝ༥་མོརཝཝ༧ཝེ་ཁ་འཡོངབེ ཏུ་༧༡༥ར༧སཝ་ཟླཆླང་༧༠བའང་ཝང་ཐ་ཝ་ཅས༧་ང་ླནོ ༢༡(/ཉ།ཞེ།དོ”༔༠9ག༡9༩།ཉཔའ་ 
༅ཐེས༧༡༧བ༡ཡེཀ་ཟ་༡་འོྱིིར་རྨ ༈ྒྱེ་ོསོབཝཱཁང་ཿཐ༽༠སིསཝ་འཐེེ་་་རིཿ བ།༠༩༠་༡བའ༡༦ཛར་ཐ་ཅང་སཝ༅ང་བའེརར མླ་ཝ་ 
ོསཝ་ང་ཝབུཐ་ཅེས་འཝ་ཀུསཝཅང་བཝརོའཀཝང:༦ རཛ༡ས༠༅འ༠༠ཝར་ཀའ་༡་ལར༥་ཁི་ཐ༡་ཁཝེཅི་༠།༢ ་༡༠༩༦༠ུ༦༠༡༠འཐེར་བཅཁཝའར 














© ༢༠༠༡༦༤ ༼༨༽ བསོ་སོ་རྨྲནཔཔ་ 











| ་ཝཀླེ་སང་ཐཅཡང་བཏུང་ཡླབ༔༡ བརཐ་པོས༠ཟརང་བཅ་ཟོ་ོ་ལབའ༡ས༅བཅ་༅བ༡ ལས་རབབཐ༡་ཐ༣༩༠༡༠་བཝ༔སཝ སེ་རིབ 
རུ ༧་ཐཐི་ 








༅གྱེན།6བོཀ་9£ ་ཆེ།༢༡༈༢ོ།བཀ་ཇིབ༩༦ ཐཐོ་རང་ཅུ་ླ༡ང༧ མབུཝའོེསབ་བང་ཝཅེས་་༡བ༠་ཝེེ་ལེང་ | 
༤༠༣" ལོེ་འ༠་འཝེཝ༡༠ཅེར༩ཝ་ུང་སབ༡2 ཐོ་བོཅ་སཟུ་བཟསྐུ་ཆང་བཅེསཀ༡ཝུང་རླའཔབ 
བླ་བོས་རྱཝང་ུང་ཐབ ་”༢ྡཡབ༧་ཚའོའ༧་བཐཙས་རྨ་རུང་ཡླས༅༔ ཤསབ༠༩༦༩༠ཉཉཞ༦༠༦༡ ༠༡༠༥༩༡༠༧༠༠༦༦། 





ོསོ་ཝཛའ་རེ་ཐུང་འ་་ཀོ་སུཀྨ་ཐཅས་ླངས་༡ར ཐ་མ་ཡང རེར་ལཝེས༧འའོ་ཅ་༩ཐ་༡༥༧ 
ཐི་རེ་ཐང་འ༠་འ༡༥་ ་མེ་ིཊ་ཡན ཞྱཡ་བ༡ཉཀིར རླབས ཡུ 

















ཿ་ཉུབབ༠༡༠ཐེཊ་ཝཅ་གང་2 ° ©) ༠ར༠༡།9༡༠།ཨེ་ཁཿ2' ` ༡ང་ཝ་ཀ་བས་ཟླ་ཝ༅༅ས༔བོས་འོབསྡེ་ིརཝཝ མེསེསཙབ་ཝངས་ཀུང་བབ་ྲི་འ 
མིའེ་བོརབོ་བགས་གའ་ཝོའི ༼ཇརྨུང་ླ་སཝཝེ་ཡཙུ་སཛྨ་བཐ་རུཝ་ཟ་ེེཅངངང་རས་ིཝ འཛཛོའོཡ་ེ་ློཝོོ་སིས་ླ་ཝཅ་་སཝླ་་༡ཅེཝཁྐུསཝཅ 
གྱེ་ཚེ་ ཉེཊི་ཏོངཿ༠ཝཝཁ་ཝིཧཿ ཁཝཝསབ་ཉེན་ཁ།མ༠༡བ།69།༠།ཁ¡ྱ།་ིབ།ང  བགཟབ་ལ།9།༦།མཔ།ཤེབཔ།ཡ།ཏེནར ༦222 
ཝང་མཁར ཅབ་༡༡པཿ༦་༠བཐོོ་འཛའ་སེས་༦ོང་ཝའཛ་སུས་བླས༦ ༩ ༢༢༦༧༥༤ འི་ཁཿ༠འཿཿ༦།༠ག༡།༧༡༠༦༦༧ པ་ཡ 
ཡ་ཙ ཝ༔༦བེ༡༢ཁབ༡༧ ཕུ༡༦༡༡༢།9ི།ཛ༼༠༠༩༦༠༣༧ ླ་ཝ་བཝ་བཀེད་ཛེ་ཝས་བེཅ་ལྡོ༦་ཀ༡ཿ ༡༡༤༡ 























༣༡ 

£ རཿཝཝཝཝ་ཁུང་༦༡ ༠༡སར༠༠༠༠༥་༠༡ས༠༡༥༧ ` ༤༦༠ཐ་་ཡོར་༡༡༦༠༠༨༡༩༦༠༦༡ ཕུ 
༧ ་_/མ་་ིིཾསཾི སཾ ྣཾཾྲ ིཾིི་ 
¡ ཐཝཡ་་ཝ་བེསཝ་བཀློང་ང་བཅང་བཝ་ ཁས ཟ༠༡༡པརུ༡༢ེཊ༠ཅོའཁལར་༡་ཁཝ་ཅང་ཛུ་བ༡ར ༢༠༨ཁ༣༩༦༠༡༠༡༡༡།ལ༠༠༠༦ ཟབསཁོཔ། 
སྐི་ཅེ་ཐ་༡་འཝོ་ཟ་སའོ་ཀ ཁཝ༅་ཝ༔་ཆེཅེཡ་ཝཁོཟ་ཁ་ཝེཅ༠༢༩རེཝ༔ ༈ཟཝ་༠) ཛུབ་ཐླ༧ཡསུསོ་་ཐིའུ་ཁང་འ༅བཡོ 
: ༠༠༠༠ ཡོེཿྱང་བཟོསའོཝོ་༧བཐབ་ཀསཝང་ཝོ་ཝེ་༼ཀ༔ བྡིཡེཊླང་བབཆེེོེ་སེ་སརཝེ་་ 



































= 


འོར ༤༢༠༠༥༧ ཐེ་སེབཐོ་ཐ་༼ར ཟཝཁལཝ་ཀི༠་འཝུ༧ེཿསྱིན་འཝ་བབཟི་ཝའ༨༧ ཐོ་ཡབཐ་་ཡེང་བཐཀེཊཡ༡་སྙིང་ཝཡང་ཝ་འ༅༔ 
ཐ༦འ༦༥༧ བཏཏའབ།བ/ག་བ༩།ལ།ོབ།།༨༦5ཞ༩༩།བ།/༡།ཚ =༦༠༨༠༠/༦༦ནལ༦བཞོ་མཐོ་གརྟི་༥༠༩༦ ༢༩ 
ཆཁ།(བ༠༡༡།ཉ།༢  ཕོ།བཱ།090།གྱེནགོལོ།བོ།*ྱ༨% ཆུང་བུུ་ེཉེ་ི༠་ཁད་༡༡༡༡༢་༩ལ་༡༠ཝ༠ེེར༠ཐ༡༠༨་ངས་ཁཟི་ཐ༡༡ ཅི 
ཀཅེཝ༠པཝ༠༢ཙཁ༠༡༩༠༡ འཡཡ་བཅེསཁུརེ་༦རྣརེང་ྱེང་ཁ་ཀེཅ༠༢ཟ་༡་འ༅བ༠༡༡༡།༡ ༧༥༦༢༥༧ ཛོས མའ་སུསསྐུང་ཀྐང་ 
ཐིདེཉྷ་འ༅༣༧ྨ ཞོམས ཏ༠༡་བ༅༦༡༩ 










༠ ལྩོང་་བཝ་ེེས་ཝངས༧་ཁ༢༠༠བ ཅཁླའང་ཁ༥་འ་ཅེནངའ༩༠༨༠ཡཆཅེཝ༧ཐ་བལོཐསཔ་ེབཝ༠༧ 





























ཨོ ཟཚ།བ༠9(062 ཐིའུ ༠༢ེ་༠ན༠༡ས༧ཝ་ེཿ ོཅོཡབཁེ་ཏ་༧ ཐེ་འེཀཝ£ འུ! 
༄ཤ'༤།6-99(ཧོ།ཉ༦༦༦ ) ལ་མའཁེཉཉ(གཟྱརཏ༩༠ཁྱེ་ཁམ། ཐར སབ ་༡སེ༠༨༠༣༠འ༦༩༠འ༠བ༠བརཉ༠༠བོསཝ 
ཙུབའ༦ང༠༩༠བ༡བ༧ཡེ་༢ ཐཐ་༡་བརང་བཝཅེས་ེལ་རྨ ེ་ཐེབྡ་བཀབཝརྨ་ཝཝངཝ༔༢ེེ་ཛྗིས = ཐོས་ཀེ་བི༦༩༤༡འེུཉབཝ༣ཙ༦་༠༥༧ | 


རང་འཝ་ཚི་ེ་༅ང་༢༡ཁ་ བོཝར་ཡའེའེཧ་༠༅་ྷ་ོ་འ༡༡༡་སབརུས་ཝའ་ཀཡར ཝེེས༡ཀ་ཛ་༦་ག་སླཀ་བ༥་བ༡༠༡༥༩༦ 
ཤེ་ཡ།༦༦/༡༡།༩ེཉ།ེཀེ༠།།༠8ཿ ` ཉིཉིཝ་གོ།།ཁ་བ༡7 ཟེ་བ།ོེ་མོཐངོཔོཁོཉ།ཁས་གཏིཔ།ཌ་ ` ཕ/༩༦༩42 6446 ༠༡༡0 


སུས ༽༢༣༦༤༥༠༩༤ 









































ཐཕ(6% ཟ་བ ཐག(6£ 62 ༠༡༦༦ ༠།(5% (402 ཐོ་ོ།ཆིིཿ༩ཉ)(ཐ་ཡཞེ་ཿཿབཁི།་ོསི་ཧོ་པྲ་ཞཕོ 
ཡ་ཐད་ཀ་འཝུང་ཡ༅ཅ་ཀབོ་ོ་ཝམ་་མོེ་ེ་་ཡོས་འཡ་རྡ་ཙབཝ༅༦ྨ་ཁ་ཁབང་ མཇེས ཛོ ོང ེ་རུ་༡་སོང་ " 
































། ྣ སྨ 12 ྦ ྦ 
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ཀྐ 
ཌཾ 
འི 





རཾ གཤ བ་ཡི ལ༧ སེས་༅་༡༠ཟའིོའོརྨ་་ཀེཿ ླ་བོ་ོ་ཝེེ་སྣངཝཱཅཝ༔འེེ 
ེ་ང་མིཡ་༡༡ཝ༧༧༡༡༡༣སཝཝ་བའ་ེ ་བ་ཐོ་རྨོ་མཛུཐབའ༧བཅ་༩་ེེེཟྱིརརཿ རྨའ་བཐར་སབཐོ་ེ་༅སའསཝ་ཝསུན་ 
ཐིབིསཝ༔་ེཅཝས༅༧ ༡༦༥༠༡༤"ངངའ༤༠༡༠༥༠༡༡༡༥༠ཁོཿ༥༡ཝངོ་བ༠ཝ༡བ རློང ེ་ཐའ་ྨ་བས་ཁན་ཐ༡་༣ 


བཟཿགེ་པ(༨༠༧༡༡༥༡༦ བཛཝའོཡཝམ་ལླཀབ་ཀྱེ་ུཊ་ཁ་ླེས༔ ༡ འོརཝུ་ེང་ང་པཝིསེཝ་ཝ་༧ཝ་ུང་བིན་ར བསྐྱེང 























བ་་༤་ེ་ 











༡༣༩༩ ༦ 
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ཨཿ ཚོ་ཞེ།ཕ༦བབ།བབོབ༡༦༦༦:༡ ༠ས9།ཡ།བ60ཐ།ེ།ཨཕ།བ།༦037  ༦༠།ོ།ོོ།༠ཨྱིཌཡཿ( 


་ཀི་བཀངས་རྒས་བཐེ་ཐ་ར "ཐཝིཅེཀུ་ཡོ་ོས༠༡ླ༡་ རྨེ་བ འཝ་ླསབོ༡ཐཝ༡བའ༠བོརཟ ཡེང ཚར 
ླརོ་་ཅོ་ངོའར མག་་་ོཅ་་ེ་ོརྔོང་ར་་ བསེང་ུ་་ཅང་བི་ཛ་ོླུ་འ༅ ལ་སངས 





བོས་བེསུར་ འོཝ་ཝེང་ཐངས་གའ་ཝེེསུསཡ༅ར་་ཝཝོཅོཁཝརུ་ཝང་བཟེར་བ༔ར་ཚེ་ཐཙུ་མཅེཝ༡ང་༠༧ ེ༠་༡༣༠༠ང་ཁབ 





























ཡ༥་ཐའ༅༧ སོོར་བ་ེཉ་ཝ༅་བཝོས་ཡ་རཅེ་སུབ་སྐྱུངསཐ བ༠ཡོས་ེ་བེ་ེཊསན་ཡབླསཝ་བལ་སངཟླེབ་ོ་ཙོསཝབཝ༠རླང་༅༧༩ ར་ན་བ 


པཞོ༨༡༡༡༡༤ེ་སཿིཝཔ་ཐོ ༡ཙ༦ལ༠༠༡༡༡༩ཐཐབས་ཡོ་འི་ེྨར་ཡེ་ཀེ་འསླང་ཝསཙཀ མ་ཆི་ི་ཝ༅ཝ༅་༠༥༧ རྩེ་འཁཝ༅ཝ་ 


ཐཅེཝཝ་ཁླེ་ས་ཁཙེསཝ་ཁ་ར་ཁས༧ ཐིཐླིང་ཐའིདེང་ཚ༅སང་༡བ་་ཟླ་ུང་ཐ་ྩཝ་བ༠༥༧ ༠༡་ཀརརྦེཝ་ཅིང་ ་འཝའེ་ཡོ་ཁོ༡་ྐང་ཁང་ཝཊ་ཡཆ་ཝཧ་ 
པ།བ་ཉ་བ་ཀེར།ཁཔ།9།༦༡  གོ།ཞེ།མ།གཉིམགྱེ་།བོ།གོབཉིཿླ།ཟ།།བགྒྱེ་།།གྱ་ཉ།ཕྱོ་བ།།ཆབ(@%) ཁཆོཆོཆ་རྱི་ལ།ཏཱ།8ག།་ 


` ཁཿའོད་།ཁ།ཞཔ།པཐོ་།ཏལ།ཝ།.ྦྱོ།་བ༠ག།ལ།@ེ9  ལཕ།ལོག་༡་རྒྱོ9།ོགབ།གོ།ོ།9༡།༥ཡཡ་ཟེར་ཊ ཟླ་བོ་ན་ལཅ་བཝས་འི༅ 
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ཨོ ར་་ཀ་ཏིེ་ས་ུསཝ་བའ༅༧ བི་ས་བཐོ་རཁརུངབཝ་ཅི་ཝཐསཅ་ཁང་༡༧ ༄༅།༠༦༨བ༠༡ོ༨༅༧༠༤༠ཝུཝཐཐ་༡༔༔ | 
ཝ་ཁ ོབ༡2 ཐཡང༤༩༠༡༤༡ལོཁབུང་༠༠་༠༦༠༦༡༡༠/)།% ངི་ཝ༡་རྡཝ་བམིེཝྨ་ལྷེཁབརྐྲངའ༠༦་ལོ་ོ་ཐེ (< ཁོ་ར 
༡བ༦།༩༠།༠།༦༠།ཧྩོབ་།ཅེ།བ༥།ལ།བ།ཞ090ཿ༔ ` །ཕལེངབཏེརབཉ609གོན།ཨི( ེ་ྭརོརའམསླང་པབང་བ་ཟ་བ་ཝུར་ཁཏུར 

སྔེ ཁོཐླི་ེ་ོ་རརིང་བང་འཝ་བའོཿ༧ ཛ་བ བཐ་ཡ་ཁུ་སཝབ༡ངབླཝཝོ་༡༡འ༅༅༠༡༩༨༡༣༧ ཆར" | 
༥༠༡༦ མཿཀེཡོཝོཏེོེ་༣༡༧ བ་ཐ་ཐོའིཝ༡་ཡ༠་ེེུར་་ཁཙེས ཞེ་པ།༦༥༩༦༡(༦@'བ༨ུ གྐྱེ་པ། 














ཐ༠ལོརཝ་ིསརྦསཐ་རོ་ེང་པ་ར ་་ཝ་ུ་ཝ་རུངང་ངས་ཐཡའཁླས་ བཁཀེ་ཁ་སི་་ུ་སིཡབ་འཐང་ཝང་༧ ཉེ་ཕ།མཉ།ཞེཡགྱ 
ཟམ།རྒམ།ེ༡༩༧ རེ།༡༠ོ།སཁ༡།ཨྱེ།ྗོཡག།ཏབཏབག།% ོངམ།ཁོ་ཁོ༨།༠༦༦༠༩།།9གྱོ།ཁ6༠།@ྒེ་༡2 འ༄"༧༦འའོང་འཐ༽ཅེབ༧ཅང 


བོར ཅེས་འསྨཏ༥་བས་རློང་ཁལ་ཀ་༠་༠ཉེས་སཛཏཿ རཀ ེ་ཡ་ི་རཊླུ་ཁ་ཝ་ཝོས ཅངཐ་ཐོསཅབུཐཅེང་ཟཝ་༡༡༧ ཏཞི་ཞེཡ་ོཝ' 


ཐིཙ་༤ཁེང་ཝའ་༠༥༦ - ཁ༡་༡༡༧༦༧ལ༠ེ་༡ད༩་ཝ༅༦ཁང༠༦༧ ཁཞཉེཝཿཕུང་ ཅེའེ་༧སྨར༥ས༡་༧ཁ་ཝ་ཟ་བ་ཝཝེ་འཡོོརྒྱསང 
ཟབ་བ ཨེལ པ།ལ།༥༩༦ ༡༠༦༢ ཨྫཤབླ།ས།ཌ བཛཿཡ་ཝེ་་༢སལོར ཙུཝ་འཝ་མ་ཐོསོརྱས་༡་ཀང 
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ཨུ སླུ་བ ཝར ཕེམཝུབཝཐོ་རྨ་ཁུ་ཙཝཝ་ 


ཐེས་བཝོི་ཝཟོཙོས་༩༡ 











ཇོ 


གཉི་པ།ལ།ཁེང།5རལ།བཤཁྲེབ་༦༩ བཏ༡།ེཔོཌརིའོ།ཁཌ 


ཛྲ རྱ་བ།ཐཤྐེཊ།ཁཆཇིི་ཨ།།ཁ8 ་ེེ་ཐེར་་ཀ་༡ྨརིང་ ཐེར་བཝ་འ༦ཐ༡ཟ།གྲེ་བཔ་ཁོག།ག༦༦།༠ས༡།༡ 
༡༠ ྒཅ་ཚུམེ་ུའེོསོམ་་ཝབ༅་༠སཝ༠༥བོ༡ས༩༅ སང 
ཡོར ཆཝརེརངཟླ་ས་་ེེ་ི་ཝ་ཁཝུརང༠ཟ༠་ཁ༠ནེ་།ཁཝ་ཁེ་བཡ༔ ༤བ༡༡་བོའིཁོཌ་ཏཱབ༧ ༠༡ 
བརླ0གང།རནལ།བའཁེ་༦༩ ° བཏ༡ནཆངགོརའེ།ཏུབ(9(£  །ཕྱེ)།༠96།༠།ེཉེ།ཁཱ།ཏ་ཞེང་། 


!9༧(༨།བཀེ།།ེ་ཕ།བཅེ།།(ཕུཿ།ཿ©6ཁཿབཁྲེ་བཕར 
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པྒོ 
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༠༡༨༨༠༣༩༥༠༠༥ལ༧༡ ་ར་༠༡བཐེང་བོབ་ཅི་བའཆ་བབཝྐེ་ང་བ༠༤ོསསལ༠༠་༡༡༠༥་ཞེ་༠༧ ༠ཏ།།པ་བཀོརིར།9942 ཟོའ་ ། 
ཐཿ༩༠བབོཁ་བ༡བཐེ་ཁཿོར༠༠ེ།༦༥༩༩༠༠༠༠ོནར ཏྐུང་ཉེ༦་བཝ་༢ི་ྐྱེལ་༠༡༠ི༠ཅེལ་གི་༡༩༤ལ་བ༥་ཁེ་བཔར ༣༨༠༤ 
གཏི༥བ(༠(༦% སོ༡༡འཛོ་ེསའསཡ་་༡ཙ་ེཅས་ད་ྱསསོ་རང་བཁ༥་་ཛ༅༠ཁ༥་ཁེབ༧ ༡༡༢་ུང་༡༡༡༠༦ སས་བ 


ཐེ་ཡཛུརཱཝུང་ཁ༡་སསྨུསོ་ཝཝ་ུཝ་ཁརྨ་ཁེཁཡ༧ ༠༡༡༢་༡ང༠༡༩༦འ༅༅༥༧ ༡༠༡༡༨་༠༠ེ'༠༡༠ཇེཿ བྱ།0༡བཉོ་བུཿ་ 








༦༩༥་ལེཝ༦༧ ༠༤༡༡༢༤༨ུང་ཐ༡༩ལརས༩རཁཿ༔ ༤༠༡༡༠ཀེ་ཝོབོ་བྱེར་ཐ༡སྱིཡ༔་བཐ་ཅ་ཀི་ཝོརངའཁ༥་ལལ་ཁལ་ཁེབཔཿ རོ 
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བཀེ།།ིའེ་ཡ།བགོཉི་པ།ྲ་ཐེ།།(ཁཿ 
ོ་༡ི་ཅེ་བེས༅་བཁདཝེ་ཁ༠་ཁ༠ཉེ་ཁཿཿ 











ཐེང་ཡ་ཆིེེཿ་བཛུ་ཝ༧ཅ་ཅ་ུང་ཐཐ་བང་༅་༠༦ཐ༥་༠༧ ཏོ་ཀ༩་༠༧ེལྡེལ༠ལ༩༩ ཁེ 


ཤོ ཚ བ།ཏ།།༦བཀརའི2བ(9༦2 ༣་༡༧༠ངེ་མས༠ཿཝ་བ༡བབི་སེ་རང་ས་ཝ་བ༠་༠༥་ཁྲེ་བཡ༩ ༠༡༡༡ ། 
ང་རབས ཆཡིད་་ྲ་ྲ་ྲ་་་ྲ་་་་་།་ པོ་ཡི འརེ་ཏེཌཟླ་བར་༠་ེེཐེ་པཛང 
༩ ཁ༠0(༠བུ།ཁ-༡།༩༡2-- ༡ཞེ་ཊོཕོ་ི།འོ་པ།གཡི་བ།ཉི།ཕྱ།ཕུཿ།།ཿ9ཿ།།༦ ཤ།༠༦ཧིཿབཱབུཿར་ང་བ་ྱིས་ོ་རོངསབ་འས༔༔ ཝ་ཁ 
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༦༠༡༤ ཧཀ༽-༡༥༡༦ས2༢༦༢༦ བ།༢༡༢༤༡༠༢༩༩༩༨)༤༡ད༠༡༡༠ག༥=- ༢. ཐོའི བྱའི 
 ཐབཐ་བ་པས་བའ བའ སའ ༢༦༦༠༢༦༤-༤ ༡༡༠༩ ©༥༠༤༡༠༡༧& ༢༨༩༥༤༧༨༠༤༠༧ ༥༥༤༢ 
༢༡༩༥༠༡༩།༤་ ༡ཟ༩༦༡༠༦༣༨༩༢༥༥༥༧ ཡ་ལན ༧༨3༥༠༤༦- ”ཅི༦ཛོ༦/༤༢༦༥༩༧༩ལདངའོཧ༡༦༽༦79ཌཿ£ _༡༨༤༤༦༡༦ 
༥༠༥༤ ༢༤༠༥༦༥༢༦༡༦༠༨༨༩ (༢23% ༤༨འི༨÷ ༡ ༤༤༨ 2 རར 
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པོ 




















| ཅོོ ཅུའི རོ ལ་ཚ ༡ ༡༦༤༠༧༥༦༤༧༦༨༩ ༣༢༥། ད 

༡༡༩༥༧༤༽༦༔ ཝྨའི་སེས་ུསཝ་ས རྨ་ོངི་སར་ི་ཝ་ཀླ༡ རྩོར་ང་ཝེཅེང་ང་འ༅༅༧ ས་ཡིེའཝཡ་ཐེ་ཚཐི༦ ེ༦9)ེ་གེ་ཁོའཿཁཿ £ ་ 
| 1 ཙ༦༦་༠་༡༨༠༠༡ཝ༅ང་༠༦ -ཟ་༠༥་༣༡༩ལ ཇོ བཏཔ།9།ཀཿཐེ་བོ།བ8% ཏུ་ངཝ༔ེ་ཛུ་ཡ་༡་ཟ་འ༅༔ | 
བཤོ ༣ ཁང༩གོ་བ།ཁ༦ཏ་།ོར།བ།འ་བ༩༧ ིིའེཐཛཿ ་བཅད་རྱང་ཝང་་ཀ༡ལི་ཝ ལ་ཝ ཟླ 














ཤ 


ཉོ རོཏ།བེས༡ོབ་པར་ ཐོཤ་ཁྱམི་༡༡༦༠༠རཞི་པ་།གཡབོ་བཛ་ ལོ་ོོཏ༨༡0༠"༦༧ =ཐ8ོིགིཌ'༦།།བ35འ༦༧ 
བ 
| 











༈ 
2 ཡ་ཆཝ༠༡འ་ཝའཝོསི་ཡྨ་འཁ༦་བ༧ཝ༔༡ ༦ྔ་སྐིཏ་བཝེེས་ླེས་ཡཟ་༡་ཡའོ༤མོ་ཅབ  ཟླེ༡་༩༡བ༡༠༡༠༡བ༩༡༠༡༡ རྔས 
ཝུ ྨོངོ་ན་ྒུ་འཡབགླ་ེས་བའསཅཐསནབ༡ བཟ་ཐོི༩ཟཐེསླཝ་་ཀེ་ཐ་ཅང་(ཁ ༠༠༠༡་ཅུབ་མོཙ་ཐ༡་༡ར ཆ་ནརང་ཝཝེཅེ་ཐ་༡་བཐ་ཅ༠ས༔ བོ་ཐོ་ཅསའ་ཐ༔ 
( གཉིཡ༡༡༡༢ཉོ།ཏ༦༦ན༦༠ཞོཡར ཤྲོའི།།ེ)༡༡༨༡༠༨༠༧ །ངོ་།༠་གོ་ཉིཔ་གེ།།བ༩༦༦།ཐང་།བ  ཐྲེཿ་བོ།ཉ69བགར་ 
1 ༡ མ༡་ཝ་བཐ་༡་ེ་་རེེ་བཝའེ་ནངཝཝཝ༧ ཝེ་ཀེ་གཝེཅ་བཝ༠ཛ༅་འའཝལིངེས་ ག་བཟཤིབ།(བ༩ ཟང་༠༡༦༤༡ 























མི་འཐེེ་ི་ངཀྱ་ཝསོསས ཀོ་ཟ་ྗང་ཝཝ་ཐིས་ྷ་ཟི་མེ་བཝསས ལརང་ིས་ཐ་ེ་འཡ་ོ་༡༦ ༠༡་ྗེ་་་ས་ོ་ཡཡ་ 
ྣ ཐོང་ས གཟབ།བྲན0ཉབཕ6གེཿ©ྱབ།ཀ༤བ།༨༠ར༦།༩༩/༤  རྒྱ་།འོོབཌ༡བ།།ཉབ།།༠༠2 ཛོགས 
| ཀོ་ཐ༡ངོཐ༅ཐ༡༨༧ མ༅ཝཡམཀད་བའོིེབུང་ཝཐབསཀང་ཐོ་ོ་ུ་ཱེེ་བཿ་ཁོས་བ ཛ༅༠༡༠ཁཝའིེཝ་ཝོ་ཝ༡ར་རིས༠འ༼ན༠༨༢ཐ༠ ཁོཁ་བའ༅་ 
| ལོའ༩བ༩ཿ༡༩༡༩༅༡༔ ཁཏ་བའཝསཐ༅་འ༠བ༡སོ༠༧ཝཝེེ་༡སཝབསོ རོ ཤ་ཟ།།བ༠(ག༽)༩༦།གྱི་ ཐ་བ ཛ་ཡི་ཁ༡སའ༠༅ཟོ་ཀའ 














།༈ དི ༠  བང་ ཟེ འོང 
༈ །ནོ།£ ཡར ༠༡༠༡ ེཝ༦་ཝ་༡ེེབཟོས༡༡༡ ༤༠༡༧༧༠ལརཝཝ་སོས༅ས༅༦ས༥༡༡༣༠༠༠༠༽༠༼༢༢བན༠༦1༠ (༤ 

རུའེ ¬༦༦༧༠༦༩༦༠༤ཞོ༦༡༥÷ © རྐ ཧྱ ཁར ྒ 
±> ༡༤)༦༨༦༠༩༣༦༡༦3 ༢༢༠༢ ཡུ ༥༦ཤི༧༥༦༠༦༥ིེཚ༥ “£ ཚེན ` པེེར།ཧཱཾ་ཤ་༠ང་།འ༦བྱཁ༦།ཕལཿར ༠༧༠༩ ༨((ཆིན( ྒ 


| ( ༠།ཟ༡།ེ།ཁ༠༠༡༡༠ླེ༡ལཝེ ཝུ་ངོཝྨན་་ཐ་ཀླ༥ ཏོུུ་་ཅེེས་་འཡོ་ཡ་མཏ་་ ་་ 
ཾ 














རྩོཏ་༠༥ར ར༩༡"༩༠༠་༡༢༠༠༠པཡ༠ལེ༧ ཡ་བཐ༡༠ལྡེང་བཝ༨ེའཐཝངཡ༥༧ ༧ ཐརེ་ས་བ་བྲ་ས་པོ་ | 














ཟླ་ི་བཀ་ཡ་ི་་ཐབ་བྗ་་ཡ༔༔ མར་ཟཟ་ེ་་ི་བས༅༧ ལྕང་མ་ཝཐ་ཝཛི་ཀ༨ རི་ག 
| བད་མ ༢: ེ་་མུན་ླྱི་༡་འཐོཾི་འ རཿ མཐོ་ཅ་༡ར༣༠༅ཝཝ༠ཀུ་ཐ་ི་ར་༠ཅ་ཁཝ་ཅང་༧ ུ་༡་བཛིེ་བབླེར་ཁང་འའེཝ་ 
ཨཾ་ཡཁ་༡༡༦༩ ཞ།༧༩ཟ༠།༦༧ ༡༩༦༨༩ཇི༥༡༦༧ ༠༠ཤེའ༡ོ་༡༦ པབ་ཁ།བ༡༡༠༡།/༣༡།ཐ༧ ཁ།ཡི་ཏཿ 
༤༨༨༩ ༠༦༠༥ ༤༡༠༠ _ ཞ།ཟ༡༠གྱེ།9།༡ག།ལེ། (02 བདའ གཏཿོསོ་ཁལ༠༠༡༦།༡ཟ། བའ 





བཟོའ།༠ཿ གབ།ཁཉཔོ།།བ།9།།གལ་ཉ༦༠།༦ར་ བོ་ཐོ་ཅ་༧༡༡ན་༧ཡཝེང༦ོ་ཕ་བ་་ུ་ཝཝ་ཐོ རབ་མཟ་ཀེང་ལོ་ཀི་བསྨས་ ་ 











( 
ཡུ ཀད་ཡ་འ་༡དཡརཉྐང་ཝྗེ་ཝོ་རུང་བཝཇི་་་ིངི་་ཀས་༔ ༦ ེ་འམ༠ེཝོོ༡༧༠༡༠༡༠ཐེ༡༧ ཅ་བཕཧེབ་ཡ།ཕཀར)མཕམཡ།ཡཿརོཏ་བ༡ང £ | 





ཧུ - 0༠༦༧ སྲ ༡༦ཝཨྱེ?༠ཝ༨༧ ༄༠༩༡བོ།།ན0པ།ཀཁྱབ།པ༢ བམ།0ར9།མནར་ཌོཕམཿ ། 
རླར ཞེ་(ཐ3ུ།ཅང་ཡཐ།ཤེ་།992 ཐོ༡་ཡ་ོ༠ ཐ་༦༧ ༤༧༠༡ རྒ་འཅེང་ཁ ཅོ་ཙོ་སྱཝ་ླཝ་ཅེང་ཐའི་ཧེལར༔ 
ང།།02 ཐུུཐིསོེཝས་་ཐ་ི་བླཝབརང་ླ་ང་ཡ༅༥༣ཆང་བ་ཟཅེཝ་ཅངཛཝ༡༩༧ ༡༢:༩༥ ༩༠༨༡ དོཔ་ཝ༦༦༩༦ ། 
༢༧/༩༦༩༽༠ལོཔོ།2 ཁ་ ེ་ཝེཝ་ཡ༡ཟཐ༠ཅ་ཝཝཝེེ་ང་འཐ༦་༡ནཝ་བལོན་ཿཟཐ་ང་འ་ཝ་བཝ་ཡོསས ༡ེ་ག།ིཏ༦༡༤ེེས།ཉེན།༥ཕ | ། 














 རས༣ར་སསཝ བ ྲ་མ ནཿ ཐོ༣་ལཅིས༧ ཚིང མག 0 ། བོ ། དེ 
| ༤ ད་ག རོད 0 ལལ ་ུཾཐཾྱེཾི ད ྦ 
| ཇང ཆ 9 བྲ འབྲ ཐང་ཀ ༠ནེ། ས་ལན ྒ 
 ཡ་ཟླཀོར་།ཁ་ཞེཞེ་པ།།༡༤ ཐ་ཀུ་ཛེའཡོ་ཝཡ༅་ཀྱ་ཀུ་ོེ༧ཝ༔བཝོང་ཀི ལཊ་ཉ།ཊརིཿ།༡༩རེམལ6་།།ཕཤེབ།ཡཞེ། 
° གཟར ཐོཝ་གྲིགབ།བྱེན༦།གད།ལངུ་བའི་མཁོ་ེ།ཧཞྲེ་ཡེ་གང གཟགསསེཿྤཱ་ཁོསའོ་ཕོབ།།༠།ག།གིད།གགེ་ཊ 
ཐིག གཟ༡༠ོ་༠༥་༠་ཁམམོ་ཐོ་མ༡༠༠རོན་༢ེལ་༠༡ཞེང་འཞེ༡% གཟ་༡།ན།(6གེ)།།༦)ཿྣེཊ།ཁོངིདི་ཡ།བྱན།ེ)ེཊ་ཧེ་ཨ | ཟླ 
































། རབ ལར ངང ོང ི་ རོ ། ། ༨ ོམས་ 
༈ ཨོཾཿ ཅབ༡990།བོཿཌྱོཏོམ།ལོབཏཉ(©༠།9(9།བོཏིབཞེ་།ཞི་ཨ བཤ་༡༠པེ་༡༡ཕི།ཞ།ྡེ།བཏནབོ་་ཁི། 
ཚེྗ་ཝ ཁེབ ཨ་ལོ་ཁེ་ཀཿརོར།༢པ།ལ བཀཊི་ཐོ་ཞིཧ ཞི་བ ག་བ 8༡༤༤ ༠ ྣ 
1; ག་ཁ །ཤཞེ།།གེ་གར ཅོ་་སོ་ར༧་ཀལོརཇེབ་ཁན་ཐི་ྨ་རཐ་༡༅ང་ཝས་འངང༦ འེ ཐབླུ་ཝ་ ཟ་་ ༧ 
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ཐཾ 





གད ་ ཅོ་འོ་རྒཐ་བབཆུང་ཝ་སར་༡་ཟསོ་འ༧་༥ང་འབུཝང་འཡེ་༄ངཝཐ༡༦ མའིཀུཝེཡ་ུཏེཝཝཝཉི་འཡ"༧ེང་ཝ༅༔ཝྨེ་༠ ཀི་ཨཀ། ། 
ཇུ་ེ་༠༔ཁུཀི་ཡངཝམ་༡བཁོང་ཝཐླ་༠ཅང་ཀབཝ༅ངའ༦ ཉེཟ་ལོ།གྱེཿ།མ༡།ྱེ9།བོ།སའོད།ག་ཟི།ུ བློའིླ༡བཅུཝ༡༦༧སརུང་མི་་ཊ 


= == 




















` གྱེཿ།ཨགྲོབ།༄བ།།།པཔ2 བི་པ།ཕི་ཿཙན་ཁ༡༠༡༣༦༡།ཤོ་ཐམཿཐོ་ར།་གོཕོཁར ལི།ཕ།༡༡༠ཐཀི་།ཁཿེཉ། | 
༥༥༤ བ༨ྐཝཝེཿཨྱེ། ཆཡ༅བམ་ླས་ཝཝ་བོ་ཛི ཐེ་ཝང་བའ༠འེ་ོཙིང་ཝཝ་སླ་ཅ༡་བབའ༅ང༧ ཉེ་འ འཐོར་སྐང་ | 
༠༡ེ་ཁ་འ༠༠ལར་ཡན་ ཐ༠ཅོ་བ༦༅་འར༤བབའ་བཅ་བཟོ་ཀའ་ཚ་རྗེསཐ་ཞེང་ཅཝུབ་ཐ༅སབང་ ༡༠པཝེ་༡བ༩༠༢༡༠༠༡༠༤༠པ༠་་ཁཝ | 
| གཞེགསོལར ༡༡ ༅་༦ངངྡཏ་ཕ་ནས་ཝ༅་ཆང་༧ ཐླསཝ་ེ་ཁ༡༣༡༡༩༠༡༦་༨༩༦༠ར ༠༠༦༧ ི་ོ ་ | 
ཡབ་བོའ་རྒ་བ་ར་ཅེས་ཝ་བུ་བཀེ་ཝཐ་ེ་ོ་༢༣༡ ཆཐ་རེཊཁ་་སེ༅༡༠༩༨༨ངོ་ོ་ཙོ༧ཡོོ༡༡ལེ་སས༅་༅་འཝསའ ཧེལ | 


ཁོཝབས་ཐ་ ད | 











ྒ ཏ ཤཿཧཏཿོ་ཝོ༡ཝ་ཡོསོས༠༡་ཅརརེི 
































རླ ཟོ མཆུ ཟོ ངེ ཆོར 
1 ར༩༠༡མ༥་ལ༠ེང་༦༠༠༩༩༦༧༩༠2༦༦ཐ26ཿ99£ འས༡འ༠་ཐ༢་༦་༤༅༧ས་ཝ་འ༠་༩ཛཛཿའ ༡༠ཡ-ིལརི 
པ༥༨།ཞེ་ཕ།༦།༠༠།༤ང༦ ༤ ༥༠༥༠) ག་འ 21 རི ཧོཿ༩ག༦༥༤༤༠༠༦༩༥༥༥༠༠༡༩༨༩༥༨༥༥༠༠༡༡༦= £ 

,¿ 


༤ རསུང་བཐ་ཅེ་༠༡༥༥༅ང༧ཝ༅་་རཝོ་༣༡༡༠་ཐཀ༡༧ ཐོ་ུ་ཅ་སཝ་བཁ་ཝ་ཝངཝཏུང 


ཁབ༠༤༨འ༩༠མཝ་་ 


འ་བ ེེ་འིི་་ཟ་ཆསམ་ུང་ཀོ་མཛ་ཡུང་ཝཝཝ་༡ ཆུ༡བཐོ་་ཟོརླླ་ཐསཝཝཝ་བེེ་ང་གླེ་བ 
བཏཉི་པ།9ེཕ༢ 
ཐ་ྱིཝ་འུསཅུ་ཡད་ཐིཐེཐ་༡ ༦ ་ཆེ་མོསཁ་སཞངུ་ྱ་་ཅུངསབགླེ ༦ མཐསང་སང ཝུབ 














་ཆེ་།སྐ།ཕོབ།།ཁཱ།ོཉི་པ ངས་ག ཆེཙ་བབན་ཡོ་ཁ༡་ཝུད་ཐ་སེ་ང་་ཝྨེ་་༡༧ ོའོཝྐུ་ེཝཅ་་ཟཀྱ་སཝ་ཀེ་ལྱབངཁླེཝ༧ ཌྷ | 
ས་་ ཝཾ ! ཙར ཇོ པ་པ ༧ ྲ ། 
འཿཉི་ཡའོང་ཝ༠ུར་བུང་བཝཀུསཅིཐ་༧ ོ་ཅ་ི༡༥འཁཝུན༥ྔང་བབ་སུང་མཐོ་ཝོ་བེཝ་༡༡ ླ་ཀི༥༦སཝའཡ༠ཐརོཏ༡༦ང་་ུ་ཝཝ་ཐཝི༡༧ ༠ 
ཐ་ཆེཅ་ུུངཆ་འསར༩ང་ཐབུ་ེ་་མཐོ་ཐོངཝི་༡ས བཉྷ་་ས་ཐ་ཡ་ང་ཝ་ཐ བུབཀོ་ེང་ྱངངའར ཆ་ར བཛྲོམན་ཚ 
ོད (0 རྩེང་བབེང་བར ོུཙིས་ཟ་ཅོ་་ཀིནཟླུཐམས་གྱེ་སུསཝཐ་ིང་ལ་ཧ འ༅་༥༧ྩའའ་༣ཙ༩༥༠ཉས༠ ༈ས༦༠༩༢༥༥༤་ | | 
ར་སི མ་ཅ་མོ་འིཡ་ ོ་སེད་ོ་ཙེའོསེ༧ ཅོ་སོཝཝབའ་བོ ༢༢༽སེསེ་ཅངོསེ༧ད་༡ཀསཝསོསཝསབཝ༧ བེའབཐཅེཐ་༡་མཡ་ཝའོ༠མ༡་ེུཉི གྱེ འེང 


























ཌཱ ས༩༥ རས བཁ༡་ཡ་ཀ ཏུབ་ཅིང་བླ་་ཅོས་བ༩ ཝླུཀབ༡ཝཝའོཉན་ཐིང་འཝཝོ བཏཉ།9།༦ཉ(02 ©69།065/702 
ེ་ེ་ཊཁ་ཀ༠༢༠༠ེཀ༩༩༠༤་༢༠བའ༤ང༩༧ རྡི་ཡཝ༅ེ་རོཐ༡་ི༦ ེར་ཡ༦་ལེཆ༠ཝ༡༡༡༠༧ ཉིཡཁོ་ོུཉཐིའ་གས་བ༡༠༡༧ 
ཐོིས་ཙ༅༡༡ ཉེ་འ ཛིཐ༡་༣་༣༡ ཐུ་ཅུཝ་བ་བོོང་ཐ་ཙེསཝཝ་ཝེསབཟཝྡིཝ 





གིང གོ ཚེཉི།ཁིཉི་ཤ༠ཨེཿཁ་ལར །ི་ཉིམནིཡཿཿཕོབ།།ཨ་ཐ།ཌ ༠༠༡༡ 


ཚོ ཐཀེས༧༡༨ཉྡིས༅༧ | 





འལོ་ློྨེ་༄ང་ཝཡེ་ 
; ོཉམ་ཡཿཁམ།ཧེ་པར ཅེ་སིཝཝ་པཝ་ཚེ་རྡེང་ཝ་ཁ༥་ཝརང་ར ི༡་ཐཅ་་ཚདེ་ཝེརྐྱེས ༧ ྩེ་བཝ་ཀ་ང་ཝཏ༦༠༅༧ ཛུ་ཝ་གྒྲི་ 




















བྲུས ཅོོ མ།ཁེཉེ། ལི་ཁཕོ་མཤེ་ཿཕྫོབ།།།པོཨོཌ༩་( པབ།།་སཔཔེ་ན་ཐོཉའ།ལ༠9།༧ 
བསབས ེངེང་༼ྡོ་ཱ་ཐླ༡་ཝ་༡༧ ཟ་རབམཿ་༧ེསོཀརབའ༅༠་༠༧༠༨༦ རློབའིསསོན༦ཐཟ ཙོ ེུ་འར་སྐསཝ༔ཅེ༽ེ་ཟཟུངས 
༡༠༢ ཉིཿ་ཟླ།བ༦།།༩༠༠༥༦ ° པ་གོའི་ཐབ།ཤོར9ྱཔཛ ཉིཁོ།༡ཝ60གབབ/བཚ་ བྱེ8ེམཕིཊ།།བོཀཉ།ཕེ།ཐགི་ཨར ཐོཧོན། 
ལཏ།༧༡༩༠༡༡༥༦༧ གེ་བ བོ ཁིས་་༠ཀེ་ོ་ཙང་འ༤ཁ༠༔ ཝབ༠ེབ་ཁོབོང་ཁ་༠༠༠༧ (242 ། 


། 
-: 





བསཿ  །གེ།་ཆེ།ཡཨ/ཁཿ༡༩བ(༦༢ ཌ༡༠༩༠འ༠བ༠འ༠༡༢༢་བཐསར ུ་ཅས་་་་སོིེསཝས་ོཝ༡ ༠ཀེ་ཝཝྷི་ན༠་ཝེཛིེ 














5 ཝ་༡ཀཐོ༡་༦ ཏའླར་ཆང་བའངསཝ་བང་ས རྔབ་ཐེེ་སོསྐང་ཁ༡༡༦ ང་འའ༧རྦབེ་་ན་ཟེ་ས བོཝ་ཟླསློང་་ཡཀི་་ 
_ བཏེག ༥༠།༦༠༠ེ།༠ེ་༡༤༦༧༠ག༥༧ སྒོོ༡་ཝ་འཐེ་ོངོ་་ོཝ་ྨན་༼༢༦༣་འ༅༧ ལཀྐེ་མ་འེུ་སརུཁོ་འཝ་ཁླང་པ༡ ཁཿ 
| 6 ཉག།ག།ལ།བཏབར ༅་་བཝ༠༧ོཉའ༨ -༣༡༡ཁབཆི་༠༩༡༡༧ ༨དགལ་གེ་ཡ།བཟི་ ཨ་ཐེཊཞེ།ཞེ།༠ར 
{ [མ་སེ།ཐཕ།།ཁམ་ཨྲྱག ར་ཨ ་ཁ་འཡོཀ་ཐཉ་༡༢༠༦་རུང་༄༅་ཡེསེབཝ༧ ཅྱི 
ཿ ཐེབ།།ཡཉ།༣༧ ཁཕེ།༠༠༡པ།ཨེ།༢༠བོབ།མེག༔ གཟཀ་མེཉ།།༠༡།༥།ེ།༡༠ལོབ།མསི་ག གོ་གེཞེཀི། ༠།།པ་ཝི།ལ། 











] 

















གོ་ཐོ་བཅཅེ 





འ༡་ལོ༔ཆིཅ་བའ་བཡང་བཝི༧ཡ༅ཁཐོ་ཁོ་ཟེཐ༦་ ཤ།གྱེན་ཐཉཔཿི།ལཁོ་བ།ཡིཊ༦ ཕི་ཀོབོ།༩༠ཡཨསེ།ལོ་ཁོ་བ། དཾ 
ལེ་བང བཔོགྱེཌ་ལ།།པཨི།ལོ་ཁྲོ་བ་ཡི་པ།2 ེ་སྱང་འིཀ་ིས་བའ༅ར་བཝངབའི་༧་ས་ཟི་ཅེ་ཐ༡ ཟླཀུ་ཝ་བེས་བབཝིེ་ཟ༠འོཐ་བ 
ྦ ་ཝི་༡།2 - 9602 ཅེ་ཡཿཔ༧ ཅེ་ཐཐ༥་༣༦ཝ༡སང༦ བ༨(6༥༡༥༠༦༡།ར ཡབ་ཐ༡༠ཉེཅེ་༧༠་ཝོཝ༡ ༧པོོལངཟརྩོར ༦ 
། རྗ ༅་ ཤ་ཟ ར༩ལ༡༥ཅིཿ༧༠ཝ༠༠༡༠ཝ་ེེེེ་བན་འཝ་བཁཝརང་ཙི༡༧ ༢ོའ༠༡༡༢༠༧༤༦ ༣༧ 
¬ གསེམ འཁོག་གྲུང་ ཇ 


ཧེ།༨༦༠5་༠༩༦༩༥༠9ོབ༨༩ེ པ༦ཌ༧༦༩༢འ༦2024262926ཛ འ༦པའ།གོ།༦ལ།༦༩65།ཡ།།༦༩ཕཊ་ 








1 ་བངངངངང ། ལྭ ཟེ ། | བང ༤ 
།མོ།£ ངང 9 ༡ ༢» སྤྱིཏུཝཝཝེཡེཝཟཐཅ་༧ཝེ་ཁ་བརུ་་རླབ་ཝཡས་འབཝ་༼ཀུང་ 
ཝོང བཟོ་སོས་རིཅེ་ཝམ་ཅ་འཐོཙི་འཐ་༢ས ༡༥༦༦ ཨ༠༠༠།ས ༡9༧ ཁ་བ ཡྲི ། 
ཆླ ཅེེརི༔་ཿ༠༠༡༡༠།/༡“༧ -ཧབ།ཡ།༦ཿའཿན་༡༠ ཀླེེ་ཆ༅༨བཁེཝསབ༅རྨ་ཁམཡིཟ མོ་ལ ༦༠༦ | 
༢༠༦རེ་ཀ་ཆིཿ ༡༦༡༨༧༢༩༤༥ ཚ་ཚ (9 ཅེསིི་བག༡༩ཉ༠།ེཿ༡༡༡༧ མོ་སྦྱོསབཐོང་བི་ཁེསཝ་་ིེ་ཛཿས་ེསེཝླ་ཝ་༔ 
འ ཕྱིགབཞ།བ©་ལཿ།བཀེ།༩པཡ།ཁ༦བ©5་བོ་མྫོཁ༔ ཌེཾ'༥༡༡ིརེ།༠ཌརེའ།ཁ།།ཧིརལ༧ ེམཡོང་ཐ་ར་ཟ༩༠༡༢༥་༠ལྨང་ | 











རར 
¡ླ 


ཌཾ 



































| ༡ཡ་༢༡༣༡༦ ལེ་བོ་གོ་ཁཿ༩།ག༣།༢༦།ཕོཀི།རཡ།ཁཿ062 བྲུས སལ དྲིས ~༢༡༦༠༧༽ ཙཾ བོན་པ ད 
སཔ 


ཆནཡས།ལོས།་ཡོ།སས་པའི་ག།ང མཐ་བཅེསཝེའེ་ཀའ་༧་ཆིང་ཟླཅ་འོཝེ་ བེ སཝ་༧སེབཅཅམ༡ས་འརྩེསཝཝ༔བེཙ 
| ༧༽།།ལ་བོ་ཉྱོ་མག་བ།ལབབ།༨།༦།ཡར གླེན་ྐིཡ་༡ལ༡་་ཡ་༠རེ་ཝཝ་ཚདེ༡ཁུ་ཝཝ་ཁཝེཝ༔ བ་ཙུ་མཀ་༼ོར་ྔ་པབའབོར་༔ 


ལགཞག་གེ་པ།བུཀར་ ་མོ་ཐོའས་ོསཝའོ་ཟིེཐ་ཅ་ྱམ་༡་ཉ་ཚདེེ༠་༠ཉེཝ་བཞི་ཐ་༡་ -བཿ།འིའི་ཤྱཧ༡ཝ༦ཿཡ།ན༦༦།6།།ཕ(༨༩༠༠(༦༢ 








| མ་འོཝསའ་ཐིཝ་ཅབཅབབ་ཆུ་བ་ེ་ཁབཉེ་ས་བཉི་ཐ སུ་བླང ཐོཕའའིཝཐི་ཝེཀ་་ཐ་ཅླཝ་བཀ་དིང | 














¡ཨོ 


༠༡༠རླར་ཝོཙཝཱཝཏ་་བ༧ེན་ རོ 
རཿ བཀཝོ་འཝ [1 





ཚ་བཞེ་ཕ།ཞེ་ག ཁེ༡།༠༩༠༡༠ན་ལསཔ ༦༡༠༡ བམ་ཁོ༩ས༡ཐེ་༡ཝཝ་ཐ་ཙ་ འཚེ་བེེཔ་ས 

ཤི = ༠༩༨༢༠༠༩༧༤༦ ༠༠༤༢ ལོ ེ་༠༡་༅༨་༨༠༠༡༠༡༨༠༠༦ཐོ ༠༡༢ 
ང་༥་འརུ་"༠ཉེངེ་བའ་༩ར༼༨ མའོས རྔ་སཝེ་བྲངུང་བའ༠ར་༡་འོང་ཛ་ཀེ་་ལ་ང་བཝཅ༡ མཐོ་སོ་བཝབ་ས ཝོང 

འ་ཀྐོས་ཝ༅༡ུ༡་༩༥རརུ༡ེ་ཡུསན༧ མོ་ཝོས ༠ ༦ར་་ུངརྔའོབའཝོོ་ཝ་སཡེེ་ཟ༧་བཟླྦ་ཝེཏ་༢༧ 








མོས ༼རསིརསརེཊསཝ༡ང་ཝ་ཟི་ 
ཐོང་འ་ཀི༡༢༠འ༠་མོཙོ་༡ མ་ཡབ ཝ་ས སེངཝ་ེེ་ཞུ (ཁྲ་གབཉེཀར་ གོཕོལོ མོ སུངོ་ཁ་སམསྒུང་་ང་བཅླ་འ༅བལཝ་ 











༅ཛཝ་༔ བཀ༡འེང་ཁ༠༧ཝ༅༧བཐ་༡སཝ་་ལ༅༠༡༩༡༠ཉེ།2 ག།ིས།།ཉི།།ཁཉཊ་བ།བྲ།༡།།བཏོ་ཧཔ།བོབར་ ཚོར ཤེབ གཞུང 
༡འཝཔ༅་བཟ༠བ་པོན་ཝཙུ༧ེཝཙབའ༅ང་༠2 བཅུ་ཡ་ཐེ་ རུའི བཀུསླ་འ༅བ་བཐ་ཀེར ཛླཝ་བཟ་བཀ་ཁི་༠ར་ཀ་རུང་བཝལཝ༡ཁོ སཾ 
ྣ འི་རིཡཝ་་ོསུང་་ཝ་ཙོབཟ༔་༼༡༧ ་ཅུཁ་མཡང་ཝྩོས་ཝེ་ོཟླསོའུ་སླབེཏ ཟླ་ཀེ་བམསུ་ས་མ་ཀེ་་ཁ༡ང་བཝ༡་་ཉེ་ཙ༡༡ ཅའེ་བརྐྱི་་ 
[5 £ ཉི་༠ཟ༠བཿོ་ཟཛ་ཐཔབོ༠ ༧ ར་་ང་ཆེང་༦ོེ་ཝ་བ་ོསོའཛི་ེའཐ༡ྐང་འི ག་འ 
རྗིས་འའཝང་བཐླེང་འས་བེསཅསོརབ་ཝཡླེན༔ མཐ རིཝ༢༣ས༩མ༠ལ་ནེམ་ཅི་ཝཝ་ཝ་ཁ༠༧ ༡་བཀར་རྩེས་མཐོསཀསྦསསཝེ བཀྲ ། | 











ཨོཾ ར༠་༡ད་༡་འ༠ཝཟླ་ིསོ་བབ་གླིརེང་་ཝ༠༡༩༨༠༡༡ ༼ད༧ཁ༥ལེས་ཁ་ཅཝཐ་སངཐཙིས༡་ཝཐསང་ཁང་ཅབ༡༥༧ བཿ༨་ཐེཿཧཱཊ ། 
ཐེཙིངེངོང་ིེས་ཁོརེས་ཁ་ཞཐ་༡༧ རྒཐོ་ྷརསའས་འ་ས་སྐ་ཡ་ཝཅ་༡་ང་ངེ་འཕ༡༩ཝུ༡ ༠༡ཡང་འཧ༡འཕ༽ཟ་༡་་བུ་འོཝླེུབཝསཝ་༼༡ཝ༡ བླུ་རློ་ 
; ཛ་ཝོ་༧ེ་ཙ་ཅཅེེུ་ས་སེ་ན ུང་ཆི་་ཝ་འ༅་ཝཁ་ཁོཡ་འ སའེམུ་བཛླེ་༅༅ཝ༦འཝབ༩༠ར་འཆོཟླརོང་་ས༢༧ ཐཿཝེ་ཐཝངའ༠༡ཝུང་ 

ཐོ་ཝེེ་ེ་ས་ཝཝ༅ང་འ༦ ༅ང༠༡ཝ་ེེ༠ས་ཀད་ཅེཝ༡༦ཝུ་ཐེལ༠ ཏོབའརྦཐ་བུམ༧ེེ་ཁུང་བཅུ༦་༡༩ས༡༥་༅་ཝ། གུ་་ཡེ་བའསད་ཐ༡བ 
ཏཱཾ ཁ་གཏོཊཀ་བོའཔ།ཤོ་པོཁཿ ཉེ་པ་ཿའེ་ཝ༡༧་་བ༣༧ྨེ་་བོལློང་འབིན་ ཉེ་ཕ།བྱེར།ལཐོགའ།གྱ།ལ།ཟ་ཨཿཐོ) ཆཞ་ཁས་ 























 ལ་གུ་བཝེུར་ེ་འམབ་འ་ོ་ཟ མཐོེ་ལང་ཿ་སྱ་ངེཝཐ་ེ་ེ་ཐ༠༡ མཛྱང་བ་བ་ཐུང་ཿི་་༧དེཟེང་འའབམོ་་ སེག 

ི ཐིཅེཝང་འཝའུཝསོམཅ་བཅརྨ་འོཝ ཐ་མཡ་བ་ླ་་ང་བ་་བན་བཀཝར་ཝྱ་ཆ་ེ་ཝ བཐབ་ཞི་ཅའསཅ་ུས་ཁེ་་ུངརའཡ"་ཐཀ་ལྷིམ་༡ས༡༔ 
| ན་ན ྔང་འབཐོ་རྐྲོ་མཐླ་ཁསཝ་ཝ༧སབླབེ ཅེ་ཐཡསབཝི་ཀྐབཝཝ་འཡ༧ལོང་བཁསཛ་ཟཀླྲ་ཁས༔༧ 
མ༡་བཐའཙོསོ་ས་ཆཙ་འརུཝཅུ་ཐུཝཝཝཅེ་༡མཝཐེ་སྐང་འ༠སས་ལཝནོ ༢ོན༦༠༡།༠༠༤༠༠༡༤༨༧༤ ༢༠༠པ༠༧༦༩ར༡ི ༤༡༡ ོང ལཾ ྒ 
| ༡༡ི་ཡ་བ།ོའནམཕ།ན་༢༡༡༦༦༡༠༥༦༧ གཿ༩ཁཿཐོ་བོ་ཝ་འཿ་ཀཁར་བཀི་ཉཡགེ།་༧ ཐས་ཅེའེ་ེ་ེ་ཀབོ་སཝལཱ་ས་ྨྱ | 














༈ ཨོང ལ་བ་འ བསླིངས ཟ་༡བཁུངནེར རུཝེཙ་ས༧སཝ་བུང་ླས༧༅་ཛ༠༡ལན་ | 
ཀད ཧེ།བུ།09།9ནཡ།བ།བརབ།༨0་།ཁཉ བུན་༡ུ་ེང་ཏང་བཡོས་ོྐ་ོོ་བཀླ་ོཅི་ཐ་ོང་ང ཅེས་བོ་ཁོ་རང་ཝོ༧ཝྟེཅཝངརའིཝཝརྷ་ཁ༔ཌ - ཚོ | 
ཏ མུས་ཀེ་རྩང་འ་འ་་མི་འ༠༧ ཟཿ༅་ཁྱ༡་ཞ།༡༠པ༠ྱེར་་མབ་ོ།ང ་ཤི་ཀམིསྦི་ོས་ཞེ་།ཛཁ༡ཅ ཟློཀས༡༡ཁཞན་ཐཀ། 
{། ༡༠༡།=༠9ྱེཏ།ལལོ།༦༠༠ཞ62 ཐི་ྐ་སོང་སབེ་རཱཁབའབབཟ་བརིསཝརུ༡༡༠༠༡༠རརས་ཅཝཟེང་༧ བོ་མི་ཅ་བ་་ཅརསེ་ཡ་སཀཏ༼ཝསབཉང་འཡབ་རིཝཿ | 
| ༈ ཟ་༡༡༩༡༩ཐོང་བེ་འ༠་༠༧༩༡༼ ཟ༡ས་རོ་འེ་འསང་བོ་འ༢༡ བཿ གྱེལས་ཁ༡་བ།༔ ༤༡༨0 ༡ཿེར།ཡོབ།༢ནཡ།འེཉ་པ།། | 





























ཝ༅་སཛབལྩརན་ ཟཐུསཝ་ཐོ་ཅང་ུ་ཏ་ངབས་ཝ༅ས་་ཝ་༡པསོང་ཁ༧ བ@ཆ།0ེ།ཁྲག།ལོཤཁ་ཁེཿ།འ༦༥༩6ཞ།༠@&།€ -༄ག།ཉེ། 


གེར ལུབསཝབཁ༩༠༧ཝ་བ༧བེ་བའེཅ་འ༤སའ༤༡༡བཔར ེར་ཝ༥ཆཝས་སེསབཐོ་འཝོཝ སེ་བ གྱབ།།ཁྱབ།།༨།ར། 
སཔ 
| ཐ༡༧༠འཝཝེ་ཀབ༦༦༦༠༡༩ ཐོཙརྨབེས་ཛ ུཡབ་ཅ་བཐོཝ་ཀ་ཝེང་ཀྷིཐ་༡ བཀ ཛཡོསོསརས་འུའ་འཕ་བསྲླ་ཝ་བ༡༠༧༥ས་མསོ 


>÷ ༡:༦༠༥༦༠༦༧༤-༤ ༢༦༠༧) ལོ ཟོ་ར ཤོ ༡༧༠༨ ¢ ༢༢༦༣༧༥༠ལཞེ་༥ ༠༦ ༤༢༦༧༡༦༡༨༠༢༠༧ 


གལ 












༨༤༡༥༥༦༩༠༥༥པཀཡེ་ཡེ་། ཟླམངྦ།བྱོ། རགུང།༡90།༩༡༩༠༠༡།༤ ` འེཟེར།༠༡༩ཇཧོད་ཿ༧ཟཆ མདངས བསས་དང་ ཤེ 














པ ༈ ཟ་ ཕེམ ཚ¬༠༡༡༨༢£ ཡི་མ ཨཿ ད་ལ་བ ༢ (༅༥༠༣༦༡༣༧༡༥༨ ། 


སྲ པོས ས་ ཆ༨༡༤༡༡༢ོ༨༠༥༧༤ རླ - ༠༠༩༥ ཡེ རའ ˆ ༤ ༢༩༠༥༥ 
ཏཱ ༡༢ ༧།༩༦༤༦༡༠༢༠༡༢༧༤ ༢༠༡༥ལོའེ༥༠༩༦༧༤༥།༤ འློས༩༠༩༢༠༡༦༩༩བོནང ༨ཆ༅ེ= ༤༨༤ ༥པ་༥འ་ ® 
༼ ˆ ༢༧༦ ༤༡༥༧༠༥༠༥༦༥ད༩༤ ༤ ༧༥༥༦ ལ་ཐོག ༢ ༡༠༢ ༨༦ཾ༅༡༦༦༥༠༡༦༠༨༤ 
$ ལོ།༨༦༠༠འོ༥༡༦༠༠༡ོའོ༥# ག་ཀ ཤོག༡་༡༤༥༥༦༢༡༤ ཟེཉ་དཁ་གའ༡།༩༧༥༩གགོ $ ི་ ཡེང ༣༠༡༦ པ་ག ྣ 
























































༢༠༦༤༡༤༥༦༥༨༽ཀ༥ཁོ༡༦༨༦༠༽༧ ས་གཙ ཁ་ཡ ¬༦༧༥༦༤༣༅༦ཀ༦༥༦༩༥= ༥༠༧༦: _/༤/༤༤༢༦༩༣༧༤ ༧༧༠༤ 
¡༢༡༧༤  ༡༡༡༦/༤ ༥༡༩༡༦༩༤ ༡༡༦༩ ༢༩།༡/༩ ༦༤ ཝོ ༦༩ཚདན༢༠༥ ༦༣༥ ༨ ༩༧ ༡ག།ས༢༦༡༡༡༦༡༥༦༡༥༠༡༡༽-༠༩༡༢ོོ༩༡༢༠༡༡༠༡༤ 
`) 


རྡ ༥༥༥༥༠༡༢༠༽༅༦༡༠༥༠༥༩༠༥༦༢༨ ༡ བ་ལུང ༢༦༧༩༡༨ ༡ ལ་བ 


ྒ 


















































1 འར གཞགས 























ཨོ ༧ཧ།ཏངཊཤོཚོ།ཿ ༡༢༥༦༠༨༤> €༠༥༥༥༥༦༢༩ ཀེ༨༡༡༩༦༦༩༧༦༽༦༧༩༠༥༧ ༡༡༢༡ ༩༩ པི་ཛ 
༤༢༦༡༨༠༦༩༥༡༢༧༧ རོ ༨༥3ཟེ<3༦༠༠༢༡༦༠༨༢༠༦༧༠༩་ཧོཿ ༤༠༩ པོ་ལོ ༡༤༠༠༠༡༢༡༠ན༡༥༦ ༥༣༦༢ལོ་༡༦༠༥༩༢༤༧)༥= ནན 
འ་ད་ེ:༤ཞ༡༦༠༦ཧི་ོ༢༦༠༨༩༥༦ ི་ོ རི་ག ༩༡༦༠ 





༨༠:༡༥༨།༨༨༩༦ +༅༥༦༤༨༠༦ར༩༠༡༥༢༥༦༧༤ ༧༨༥༧༥༡༦།ོ2་ ཙཾ ཐོ་ཝོའེ་བོཀ་ཙི་ཅསླ་ཝ་ཀ་༢ 












































རླད 
༼ 





བྷ་ཁ མོ 
ཨ།= ཙ་བཀྲ།02 


1: ཟ་བ་ཐཀེ་བའ་ློ་འས་་བེ་སཝའ༠སབའ ཅས 


༠ཏོ༡་༠ཤེ་ཧལོཁཿ2 ་ཐེ་ཀ་༠་༡ཝཡངེ་་ཡ་ཆེས མ་ཟང་རློབཅངའམ་ད་ཅེར༡ྷཀཝ རྔེང ི་ | 
༠༡ 


འླ༥་༡ས་བའིཀཡ༡ས་འཀུབཝཝལྒ་༦ བ་བསམ 
་ཀ་ ཚ་ ཕུ༡༦༠༠༠༡༦༠ཉོན་གཞེག་ཇོལ༤་ ༠༡ཡངས་ཡུསས་བྒུངེ 


ཁོ་ར་ཝུ་༡ཊ་ཁུ་བ་ར་ིས ཏེལ་བ ཐ༅༡༡༧ཝེ་སུང་ེཐས༣ རྒྱེཁཁོ།ག༡༡ྱཿཕོག།བ༡༠༔ 


| 
། 
== 





























། ཤགེན།འ༩།༦༠།ལ།༡།གཞེ་གོཌ ཁྲོ རམཕེན'"(༦/༦༥གོཉི།༥༠༠ཐོ༨༦༩ ༠༡་འཝ་ོ་བའའ་འབ༩༠རངཆབ་ར་བང་བ་བིངེ་ངོས 

༈ སེང་༧ ་ཅེང་ཝ་སྐོང་ཝ༠ཀཊརེང་བརྒྲཝར ང་བའེཅེ་ཁུན་འོགླ་ོསོ་ཀ་་བའཡོངཙུང་༔ བརྨུཝེ་སཧ་ཁ་ཆང་སའེཝཐས་བེཅེསཝ་བོས་ཉེོ 
༧༧ དུ་མ་ཀེ་་སཀྱ་་ང་་ཀས་འ༅༧ ཀུམ་ཀུམ འབ 
༡མ་ོ་ཁེའམམ།ཧེ་།ཁྲན།ཁཊ༤བ།༧ ོ་གོ་ཁི། གྱེལ གི་ཁེལ།ཁསགོས།༧ ཤོསྱ་ཀྲོམབ་བོ་ག།གོཏོས་ས།ལལཤ་བ།ཞ༧ ནི 

ཁེའ་༠བ༡ཉ༡༠༡ཐཅ་རྡོང་༢ེ་བསཀས་༦ སུམ་ཐ་བབ་བམ་ཅེ་འ༠འོ༠སེ་་ཅེཝ་བཞེ་སུཝྐི༠༡ ༡ ༼ཝ༧རླ༔་བཐི་རྨང་ཝླ་་ཁཝ་ཀ༥༡༦ 














| ཤཱ ཤོ།ཿ ཝུ་་ེས་སས་ུབཡ་་ི་ཝ་ཐླའུལྷཡེ་ཀ ༢ཀ་་ོ་ེོ་མོ་བུཝ་ཅ་ཏ་འོང་ར་བ༣རྨོ་བའ༅ སེ་ཝེ་ོ་༡ོ་ཀས་་ཡོར༔ 
| ངོང་བེརཁླ་སླཀ༡་ ཝབ་༡ལབཐ་ཙཝ འཝསབུསཐ༡ བལ་བེེ་ེ རོ་'ཝ༡༢༦ིེ༅༣༡༥༅༅༔༡༤༠༠་།ཁཝ༠།༠༧ ེཉིཅ་མ་སོ་ཙ་ ། 
༼༩ །ཁ།:ཧ།ཁྱབ།༔ - ཁཉྔ/༡མ་ཀོ་ཁོའ།9༔  .ྱོ།།ཀིཉཿ  ཁོརརིཤེ)།ཐགལ།།ཤོཏཊཀབ།ོག་རིར་ །ིསག།གོ་ཏོ༡༡༔ ༡9ྱ།.ཧཿ 

ཡ་འརུསས༡འི་རྨོང་བབླབ ཐ་ཟེ༢ེས་འེབཁཝ ༨།༄(69)།69།རཉ༨།ཉེབ)།༠༢།།༦༩༡༠༥༧ བེམས ཆས་བ འཡ༧འ་ཡླཝ་ ། 
བཁ༡ལོ་༡ེ་༠ེཁཝ ཤ)བ༡༠༠༡༡༠༽ཁེན་ཉ་༡༦༠ཁོར༦༧ འེ་འི་ཝ༡་་སཉྷི ༡༠ ༡༧ ཐོ༡ིབླ ༤༠ོང་རོཐ༡༡ར་ 























ལབ་བོ།བོ།ཉ།ཉ།པ།ཁཔེ ཏེ་་ོ་༡རྱ་ཀིས ༅༧ཝུས༅༡ ཙབས བསག།ཉ།་ཁོར།བབ་ཕ།ལཉ།ཁ༡ཡ།ཁ༡༨།པཕཇཧོ།(684 ད | 
ོོ་འུམཅང་སཡ་ཀི་འསཝ་འབཅོངྒིསར ཚཱ གླེ་དེང་བ་བུ་འུབཝངཝ༅་ཛཛའཝ་ུཝ༠༡་སཝེན ྩླངོསརླཅབ༡སབའ་ཧོ་བའོ་བའི་འ ༩ | 
། བྱལ་།བ་ཞེ།མར ཐར༥་ཀང་སསང་ཝ་ཝ་ཚེ་ཀེ་་ེ་ང་བསནཝ་ཁ་ཝཉེ་༡༧ ར༡བཏ་ཁཞོའོ་བ།ཁཿ།བྨ༨བཁེ།།གྱི་ཁལཿ།།ཕ།བཨཞེ་ཛ | ། 
འ༧ེ༡༠༡༠་་༡༠༡༠༡༠༦༠བཝ་བེ་ཅོང་འ་ཀུ་བཁ་ཉེང༧ ཉི ཟླ།ག་བཀ།ཁ།ཐ༨པཐཞེ་རིབ།ཀཡ།བཨཞེ།༩ སེ་༡༠༣བཁཉབཁ།ཁཱཿ | 
ེཅེ་ཚའོང་ཝཝ་༢ི་རཡ་ ༤༠༩༦༠/9ྱེ༡བ།༤༥༩༠༨༩ཁ༥(༡༠༅༩༡༼¥ ཁ༡༥པ༠༡་་ཝ་ཝུཐ༡་ོ་ཆེ༧ཐེ་ུསམ་་༡༦ ཅིའ་སོིསུ༠༡་ | 


:( 




















རྭ ར་རོ ཐྲ ཟོ དི ༢༢༽། 
ཤཱ ནོ།£ ཚའ༡༩༦།ཉ།6བོ།་།བཁོ་བ£  ཤེ།་།༡།གི་ཉ།རེཊིཿཆལ་སི།ཀོའོ་༠།༽།༣པོ།༡2 བགོགི་ཀ།༡ལ་།བྱེན༠། ° 
 ད ༅༡༦༅བཐོ༦ཛ༡༡ེན་ཿ རར ་ཁ་སསཔྱཔསྣཔ་༥༨ར་་ས སེང་༢ཝ༡་༡༡ 
ལོཝ་ི་ནཝ་ཅེས་༧་ོ་འཡ་༢ེཊན་ཡོ་ཀ ་ཀ་ཐ༡་འཐ་ླེ་ཐངང་བ༅ླ༦་༠བཐོ་༅་༡ཀེན༧ རེ་རེ ེང་ླ་ུཝསུ༡༡ སི་བིཡེ་ 
| རུཅུསཝ་༅བ༧༣ཝའཝ་༡ིེཝ་ཐཝ༠ཅ་ཝཁ རེེ་ཅ༢༠་ཅས་མབརུང་བས་ཅ་བཝ༠ཅེ་བཀའོི་འཝཊ་ཝུཡོ་ཀྷིཿ ཝརབ༡་ཁེ་༠་༠་བ༠༥༠༡ - 


གྱེར ཁེརེ༠་ཆོས་ཛྲཝ་༡ུ་ོིཅེོག་བབ་གླ༠༡༧ ཅུའསྐྱིཿཡ་་ཡངརུ་་འཡ་འ༠་ཐོ་ཐ༦ ༦ྔེ་་་ུ་ྐི་ེྷ་ཝཡཝི་ཀི་ 





‰ 





ཌཿ 























| ལོ༠ར་འཝ་ེ་ཡོ ོ བཝཝ་བ༡།ཁྱེལབ།༥༦༠༨།།ཁོ(༦༠ཁྱནྷ བསེ ཐ༡བལ་ཀེཊ ཐོ ༠༡ ཡོ་ཀི ད 
¥ གཉོ རྣུ ས་བྱ དབ  བེ་ྲ ྲི་ ེ་ ༧༢༤ 





ཅིའ་ྡོསི་ས་ུཐ་ཙབའཝབབ་སཀ་ཝ་ཀ་ིས་་ཁམ་ཁོཝ འྔེའེ་ཅ་ཀ་མ༡་ེ་ིསཱ་ཝཝམ་ཅེས་བཐོའིངས་ེེཝུཝོ་ཀྱཧྫ མཐད་ནོངཝུཝཝ་མད་བགླེ་ཙ་ཡཝུང་འ་ཀླཝ་་ 


| 
ཐོ ས་ ེསསྱི་་བ་༡༧ས༡ ཀིན་བི་ླཝ་ཀཝེཝ་ལོང་༧ ེབ་ཝ་ཀྒྲསཝཝཝེས་ཝཝཐ་ཀེ་༧ཐོང་བཡཝསཀ༧ ཟླང 
| ུའཡ་ཅ་གླེ་བ་བཏུངས་བགླ་ཝཐོ་ཊསབ༡ཀེ ེང་བཀླཀང་ོྤཝཐབཅ་ཐ་ཅེ་འཐེེ་ཡུསཝ་སྦུཝ༡༔ ཅའེལི་ཡབུ་༡བ༧ླང་ཀླ་རུངཝཝེས༣༠བཛེ་ཏ་བཝོཝར ལེ 


























ཟ༡༠།༡།ཟ༄)ཤརབབབཅེ།ཕེ༠པ༡༡ །མསོཊས།ཀ ༡༡༥༦ དབ་ས དི 


ཤོ 
ཨཿ 
ཅེ་ང་ཐུ་སོས་འོའར་ཝ་བུ་༩དེཅེ་ེི་ཁསླཝ་ཅུཝ༡ ཏའ་སི་་ུཐ༧ངཐ་༡་ངཆ་ཀ་ཟསའ་ཐ་ཅི་བ ཛེེ་༡ུ༠༡་༡༠ས༡༢༠༡༠ཝས་སླང་ས་ུཙསེཝ་ཀར 


ཟཤྱེཏཁོ།ཉ༦༥༦༠༨༩༡ཁ༨༦༠༡༅ྱེ༡7 ༡ོ་འེ༠ནེསོ་་ཝང་ཝུཁ་ིེ་ོ་་ཁླ་བཝ་བླ་ཝ༡ ཅའེཿསྙིསཝ་བཐ༡ས༧7ཐ་སུ་རུཝཅང་བྱཝ༅བཝོཝཿ 
གཟཏ།ལ་བསེ།བ།6509ྡྗཁརའར།ཁགེ་གཕརའེ་གར བལ མཁྲོ ཇེ མཔང་  ར་ 


༅༅ཟོལ་བབཡོར ༥༠༠༦པ༠༧༠༠༡༩༤༢༤-༧ཐ2༠༡༧༡༧༩༠༢༠༡།༨༠༥༦༠པ༢༥༩༦༠༦༩༤།ང ླ་འངེ་ིཔ༔ར་བཀྐྱིསཡ་༔ 






































པ། ཛྲ གོད ༧༨༧ ༥༠༤༠༡༥༥༠༨༠༧༢༧༧ ༢།༦༠༠ོའོད༡༠༡༧༧ ོ་ཧོ།༥༠་༨༩༣༦༠༢༡༡༠ོཉཿརོར་ོ་དེ༥༤ ༧༠།ུ༠༠༥༧༤༥༥༥་དོང 
༠༨༠༡༡༡༦༦༧ ༢༩ེ་༦༢༢༤༢༥༧ ༠༡༥༠༩།ཞོ༦ “༥༦༣ -*༤/༤ ༤ ༄༅༥# ༢༡༤ ༢༠༡༤ ༧༡༡༧༡= 7» ༩༢༠༧ ༠༦༡༤ 
༡༡༩ -༼⁄⁄% ལོ ཚོ་༥༦༧༨༦༣༩༥༤༥༩༥༽ ཡ ༡༡༦༩༧༧༧༦༠༦༡༠༡༡༢༦༦༩ ལྡོ་་ི་ཐླ་བུ༠༢༡༢༠ོཔ༩༨ར་ ༠༡༦ ཊཾ ༡༦༡༨ 
༡ཿོམ་ལ་འི་རང་3-2འཛི་་ྱི་ེ་ཐོཌ་འུཀས་ཏན་བ་བོང་ཁ ༦ ་ 























པ 


༧༡ ཁཿ ༠༥།༡༠གི་མསོཧཔཔཅ༔་ 






























































༣༣༧༤ 





༄ 


བཀྲི ཨ།༡༥།ོ་༧༢༠་བོཙང་ཟེར༠༡༠༢༠༡༡༠༠་༦་གཡི་ག།།བཔར་ 


ཚོ ཅུཀཊཾ།བན།མོ།ོཿ .2༢༦༦༦༦ད༩༢༤ ༨(ར་༠༠༦༠༤༥༦༢༤ -༧ལ་༦དར་ཧེསི་ཛའོ༡༥༥༧ ༡ ༩ ཝོག་༠༥༡༦༦༥༠༥༥ 
མའ་སོང ༤༡༥༠༦༥ི༥༠༥༤༥༡པརོ༦)ི ༨༦༩།༠༥༡༧༡པོ་ཤེཁྲོ ༡༥༢བོསསཔ།༡༤༦༩༩༩༠ནར༤༥༤ བུང་བ ར་ས་ཁ 


| ཕོ་ཡི།༡།༦༩། ༨༦ི)།༠༠༡༠ོཧི།ཁེ།བཐོ།༡ྦཨ།༡ ཟ།།ཕེ།།༦༨།༠༠༨ེ་ཉ།གྱི་པལོཏ།བ།༩༨།༠༦ 






བེཅེ་བཝླས་བབང་ཝ་་ེར་ 

































































༅༽ 








ཨོ ར༠ེ་༩༠་ཁོ༠༡༧ ཞེཡ༠༠༠ལྕོ་ཆེའི་་བེ་ི་ཁབཝ་བ༠༡༧ ཆབ ུ་ཡ་་ུ་ཐཝང་ 
ཙུཝཝའ༡་སྐཝ་ཝ༅༥་ཝི ༼༧༡ང་ཝརུཝ༡་ ༤༠ ཁ་པ ཉར རོ་པས ༤ 


ཐ་བཅེ་ཚེ་འབ་ས༅་༧ཝ་ཝཐོ་༡༧ ཁེབ་།བེ་བོ།ི༦།ཨ།རི།)བ༦3༦།༦༠༠༠།༥།༠༠0གྱེ་པ།ཤགུཔ།ཏཔཕ།ཁམ་ཁྲེ £ 


སེའལ༠ས༠ཟེུཿ ཐེ་བེ་ོའེནང་འ༡ཟ་༢༡༠ུརཆ་ཀ་བ༡ོ༧སརངབ་ཝེར་༅ེཝ༢བཐ༢༧ འི་འཛ་ཐཟ་ཁེེ་ེང་ཐོའ་འཛུངས་ཁཐཝ་སཡར 











མ 























ུ་ཐ་ཁིང་སརིངཐ༥་་ཀ་ཐ༡་ཅེཅ་ཁཝཚཐཱི་བམ་ཀེས༧ྱུབཐངཝིའ་སས་ཅི་མ་ེ་་་ཀ་རྱིས༅ར་ཞ་ཡབས༅ཏྷ་འཝ་རྨི་༥༧ ཙོར ང་ེེཁཝ༡ 
ཧོར ༅ ༅༦༠་ཅ༠ེསཐ༡་ཛཿ༡༩༦ང་༡༠༡༡ཟ༡ལེ༡༡ པང་འཡེ་ཝ་༧་༡སཝ༧་༧རྡ༡༡༩༦༢རབ་༠༡ ཁ་སང ༠༢༡༨ ༡༨འབོའ 
ུཝ་བངོ་སརླད་སྐབཝང་མྒུང་ ༡༠༡ང་ཐ༧ང་རོཝ༡ོ་ཟྐེ་༦ོ༡་༠རོས་ར རོས ་༡་༧༅ས་སྐུབ༡༅སསང་༔ ཨབ | 
ལུ་ཐོ་༡་བས་ཚཟླ་སློང་ཆ་ཐསབ་བ༧༧ ཟ༡ཅ་འཡ་༠ལོ་༠༧༠ར་ཀེསཝོ་ི་ཝཝ་འཐོར་ཉས་འ༠བབཐང་ར སུཝ་བཅབཝཝཟས༥ངས་ཐ་ཅི་ཡཝ་འོ་ཀ་ཝ་བི་ཛུཝཝ་ བད 
992 ༤༤་་༠ཁ༠བཝ༧སསཝལ༡བ༩༠༧༤ག ནོབོརཝས༡ུ༡༠བསཁསཝར་ཝ༡ ༡༩ེ་༡༡༩༥།ོ ཅི ཉ9ྱག།005བ༤9་ག།་ 

















)༡༠༠༣༦ 








༣༡ རའ༅་ལ༠བཙ༡༠༥༧ བྩོ་ཟླ་སྐྱོངས་བ་བ༦་བ་༡༤༣༤ ༣༡༤༡ ༠༡ཟ་༡༡༠ར༡༡ཐ༡༠ོ་༡ཅེཙཝ་འོ་འ 
༡༅༡་ལ༅་༤༠༡༡ ༡བ༡པཡོཁོུ་འའོར་བཝ་བའེཝེ་་ཐ༡བ་ཀླེ་༡་༡༧ ༼ེ་ཙཙིཾསེཝ༧སབརླསཝ་ཝཐ་འ༡༡ཟཐའའ་་ིཝཝ་ར བཅུས་བའཝ་༠༡༡༠ཐ༠་ 
༡༥༠༠༩༡༡པབཁཝའ༧༦ མཝ༡་ཀུ་ུང་ངཝཐ༡་༡༡༩༥ུའོས་བསླས་ཝབས༤༦ བ༡༦༔སསོས་ཀི་ེཝུཝ༠ཐ༡༠འི་འཛ་བརྲསཝའ༅ཝཝུ་ཅསབ་༠༠རྒ་ཐ༡༡ 
ུཐ་ོ་བཅྩ༠ཝབའསེ་ཝཡེཅ་ཁ་༧་ླི་སས ༼ེ་ཟཙི༠སའསླཝ་ཅུཝ༡་འ༠་ཟ་བབཊཀིསས མ༡་ཅུངས་ཝ༧་ཛ་རབཝ་༡༔་ུ་ར་ཁཝའ 


ཐོ་ཝེ་ཟ་ཀསུ་༡སབླསངཀིསརླ་ཝཅ་༡སའ་བ༦ བ་བ་ཀ་ྗ་ཱཝཡ་ཝཅ་བཙོངོ་འཛླ་༧ཝཡ་ཝུམ་ཀླསའརྒྱ༡༦ བམ་བླཡོོ་ཅ་འེས་བའོ་ 





























ྦ 


ཝེ་ཅེང་བཁ་བའ་ཀླེ་འ༄ ༼ེ་བངཅོེས༽སབའསུསསང་ནཐ༡༧འ༅ང ཟའི རས་ཅུ་བཝ༠༤ཀ༡༠༠༠ལརལ་དབཝ་ར་ཀང་རཡོར ༠༡༡༠ | | 
བ་ཅངེ་ཐ༡་བ༅བས༥༠ ཡ༔་འས་ི་ཅེཝ་ཝཡཝ་ཅ་འཐཅི་ཁསརསཝ་ཝ༅ངཝ༠༡༡༠འ༅༤ཝ༧ ཝུཀསབོཝོ་ཅུང་བརོ་བངཆ༅ ༼༡༡ེ་ེསང་༣ཅིང་་ཆ་ུས༔ཝ ར་ཝའཝཐཀ | 
ལཿ གཟཊ།བྲ༦།གྱབ།།6ག་ོཉེ་།།བྱ།༢།༥ར་ - བཉ།གྱིཆེནའཿབ།ོའོ་ཚ།ཁ9པ།།༦།༡༠༡།༩༦།༠༠།༩  ཉབ་་་བ་འོེན་ ཉོས (སོཿ 
སར་བ ༼ོས་ཏུང་བར་ཐ་སཱ་ཝཝ༔ མད་ཟ་བརླིནས་ཀཝརྨ་ཡས་ས་ཐ༡སོ་ཝུསླསབའ༅་བའ༅ མཉིའཀཝཆི་དུཝཝ༠་་རྨང་འཝཝུསཝཐ༨ཐ་ཝརྨ་༠༡༧ 


ུ༡ཝཝ་བོ༡སའ༤རཝ ༼སེཝཡས་བཅི་ཝང་འླས༔༔ ༼ུང་ུང༤༧ཝ༠༡༢ཝ༤ གཟ།ཉག།69ྱ།ཉ༦།༣ན9༡༩༦༩༥༧ བ་ཏཀྱ་ཧྱེ་།ལ༦༠།། 























ཟླ ཨཾ ཝཐོཅ་འཁ༅ཡབ༩༨༠༡༠༩༡༤༠༡༤ ༡བཝཝཝོ་རེ ི༩ཿ་ཅོ་ཁཿ་'འ༩༡ཡཿ ༡པའ༤༠༦༡ན༠༩༠༔ ༠) 
རིའེབཝས༦་༠༠༠༠ྱེབ༡བ༡བ༠༧ ཀྱར་ཐོ་ེཀཝཏ་ཝཝ་༠ཅ་བཐོི་བཔཝ་བཝ་༅་ཝམ་ཅ་བའརྨཐ་༡༧ ཙ༡བཝཐོ་བའརརབ ༼ེ་འབང་ཟིཅ་བའ༅ང་བའརྒས་ 
ར་ང་འངར༤ཀས༩༦༩ མཟ༡༢ཐ་༡༡༨ཝ༠༡ཝུཝཀ༡༡ལྐྱོ་འ༅འཀ་བོ༡ས༠ཝསས༠༧ ཀུཅུ་བ་རེང་རྣ་ཝ་ཅའོི་སཁའཐ་ཝ་འ་ཙུཝ༡ས༩་་༤༠༡༡ ཝུབ 
ཐོ་ནོའ་འཝ༅ ༼པེསང་ཐཐིསབཝ༅རུས༠༔ རང་བནང་་ཀ༧༩ ཤ་། ༄༡༡བ༨་ལ་ནབ༦་༡༠༡མོར༠༡་༩ཝསས༠༡ བཟཐ་༠ཁྱ་ཐ་་བའོ་ཝ 
ུཝཝཐ་བའཧོང་ང་སུབའབརླ་བ༡༼ སམས་བ ༼༡ེ་སེས༔་ཅི༽རང་འ་རསཝཝ ༼ས་ཅུངས་ཝ་ཐ༡ཉེ༩ུ ་ཟཟ་༡ཅ་བར་མཐོབ་རྱབཀོ་ཅི་ཝ་ུ་འ༅བ 


༥ 








; 
































༠༡༠༡༩༦༦ཞ༠ེ།༩༠༠༡༡༠༦༠།༠ོ་༡༩༦༥༦༠༡༩ ༡མ་ཡར་བའརཝ ༡༢༠ང་ཐིཆའ་འཐཡཝ ར་ས ཛ༡པ་བཏཧ་བན་༡བ་སཔ་ཀ་པཔ་པ་ 

ཿ་ཐོ་རྫ་ཝཝར ཐོ་་ཝཡོང་ཐ་ངང་་འངཝཝ་ལང་ཐའ་༅ས༠ཉོ་ཏར ཙུམ་བོཆིེླས་སྒང་ྔ་་བཀ་ཀེ་ཝ༅བའཝབལྷོཝཀ ༦ ཁ་ཐོར ཡོ 
ོ་ཆ༡སཐླང་ཁ༦་ཐ་རྦཁ༅ བ༠ཐ་༧ཀུཝ༅ང༠ོ༩༥རལ༠༡༠བ༡བརར ུ་ོ་ེེ་ོང་ངཀྱི་འཛ་མ་པ་ཐབ་མནོ ཐོ༡་ི་སེྒ་ཡ་འཝང 
ཐེ་ཐོ་རྗོང་་ཡོ་ཀར་ཏར བལ་ཐ་ཁ་ེརྒྱཀསབཝང་ད་ང་ཝཝ༥་འཐོོསྤོ ཝམོ༧ེ་ར་བཀངའང་ཝཁ་ངཡ་ིང་ཡ༣ཅོབཁོཙཝ༅༧ ཛྱ་ངོ་་ཀཱ་ཛྨ་རས 








| ཤེ།བལ།།པ།བཨི་ཞཿཕོ2 ཐ་༧ཅི་༦་འཝཁཁ་ཡ་ཁེའ་ཐ་བཉོ་ཉིསཡ་འ༠ ལརབ་བཐུ་ཀུངཟོ་ྨ་མིས་ཁཛས༅ཅཕཿཐལི་༡ུཡརྤ ཆུམ་ཀླ་ 























་ ང | ཆོབཁོ།༡།ུབ་བ།པ་ཀེ།ཁྱ༦།6།༢༦ ེ་༡་ོ་ན་ཐཟཝ་ེའཁ་༠༠༢༠༠ ཐོ༡ཅེ་འང་ས་༡༦ འམ 


བབ།པེ།ཉ།།ཟེཏ།།༦༠2 ས་འི་ཝ་ཐ་ཅི་ཐ་ཁ་ར་ཡ༅ཝཉི་ཀང་་ཝ ཐ༡བེཅེ༡༦ང་ཝ༧༤༠མ་བཝ་༢ེསེ་༢༠ཐོ༦ྔ་ཁ༡”འཐོཝཙ་འ༅༧ ལས"ཡ་ངབཿ་ 


རྒུས་ཐོསེསབངགླེརྨ་ཝ་་ཝི་ཡརོར བུལ་ཐོ་ེེསང་འའ༅༧༠འཝ་ཅེ༽་ཡོཧུས་ི་ཝེ༡་བལ༅༦ བཿབའོ་རི་ཝ༧ེ་ཁཐི་ཡང་ཝཁཉིེ་ཀཿཡོ ཝུང 
ཝིཡེསཁཝ༅བ་༢ེ་ཛ༡༦༩ ལྷིསག་༡ག་བ་༡།པེ།སི་ཀ་ཡ་བནེ་༡ ༠༡༧ བས་པ༩།༡ཿ༠་རིཿཨེར།ཁཿ་ཞོག༧ བགོ་ཕོ 




















ཐླུ་བཛ་ཡོང་ངཝཡང་ཁླུས་ྒབེཝ བབ་ཐོ་ཆ་ཅ་བོས་ོ་ཀ་་རོ་བརཅ་་ཡ་འཐ ༼འ་ས་ཀུ་གླ་ཟིསཝཝང་ཿ་འཝ་རུ་ཡ་ཝ༅ར བ་ཁ རླྱུང་ཀ་ཝཡང་འ 




















༡༧ཅ༠༨།འལང།7 ༢༩ ༥༥༦༨༢༽༦༨༦. ,༡༡༦༧༢༦༡༥༡༧༢༢༦༠༦༡༩༡༧༦༥ོཛ་ད༤ གའ འད = ཧད 
| ༢ོ༩༢༩༥༥༠༡༣ི༥༧༠༠༥ལ༩༡ ༨༧༨༦༧༨༦ ༄ས་༠་༠༢༥༠༠༡༡༠༨༠༠ོ༧ མ༠་༅ཝ༅༡་་ཝུའརྨབོ་བུང་ཀུསའཡ་འཝ་ཐོསང་་་ང༅་ང་ཝརྨ་ 
༠ུཐཀ་དེསཝཝ་ཙ་འརྷ ༢༥༠༩ རོབློ་ཐ མོར་བཡོན་༧ ཐེ་ཐོ་༦་འཡེང་ཐོར * ༦ རའ 2 ཤོ་ེན་༥༩༤༢༦༦༡༡)༦ 
ྣ ཙཿ ༢༦༤ ༠༡༠༥༦༠༡༨༩༣༧ < ༧༦༠༥ིཧོ་༠༥༦༥༤༡༨།༦།5༡༩༩༢༨༤ ༦ ༩༡༥༡༡༩༧༨༩༡༩།༦༦༩༥༧ ༡༡:༩༩༥༦༩༦༽= ཙཾ ༡ེ་༦༦༠༠༡ཟ༡། 









































༡ 
ོུ (༥༦ 


མཐོཉི་པ།ཚ མེའབ་ཕི་ཿཿ༩ཿཞེས།༠།བ༨༧ ༄གོ༡།མ་ལི་ཧཱལཱ་བྱརཔ།༦ང་ ཉོཉ།ག་ཟི། 


ལི ཁྱིཁཁ6།༢= ཐེ༠༡༡༠༡༡།༠༩༩།༠༡ེ།༠༡ཁབ༡)༨༤ ི་ོ རེཝ ༧ སའམ 
ཝ༡༠མ་ཝོ་ཝའ་ཟེ་ཙབཝས་རྔ་ཝ ༼ོརུ་ཐ༢ཅེ་ཝསརའ་བཝུ༡ཝ༅་ཝཏེལའཚེན ༤༠་ཐ༽༽༠༩༠༩ངའ༠ང་༠༥་འཝན༧ བཟ༦ཐཤོཞ།༠༨ 
སེརཝ ཁཿཟཐང་འཁ༥་འ༧༠་༩ང༠༠༡༩ལེར་ཊེངའཡོང་༦ ༡༧༢ེ་ཝ༡༡ན༡༩༧༦བཝཝབང༅ཁཙནེ༡ན% ༈༠ཐོ་ེཀ༨༠ཁ༥༦༠༧ ལཿ 


ཟ་ུ༠༠༥འཡངོཿསཝོ་ི་ཝ ཐི 


ས་པའོ ་ོ་ས་ཛང་མབཐོང་ཚེ་ོཀོཊོ་ཛང་བས༔་བཅབབླ་ཅ་ཛ་༔༡མཛ་ཝ༅༧ཝཐསཝཐའ 



































མཏེ་ ༢༦༥༦ = ༡་༠ར་ཝརང་བའོ༠ ོསོ་བའཝངོ་བོན་ར༠་ཅ་ུས ཏ་ཛུཅིཝཝ་ཡ"་ཀ་སཐ་༡སས་གློང་བཝཛི་ཝ༅ེཅེཝ་༅ གྒྱེ་ཕ། 
འོ་ཐ་ྔཝྟོསློ་ཁ་བཝ༔་༢ེའཝུཐ༡ང་ཐའ་ཝཅེ༼༡༦ ༠༡ཟ་༠ཐན་ཀཐཀོཁ་ཝ་་ལིན ༢༥༥༥ ལཿ ༧༥༠༡༽༥༦༡༩༠༥༥༥༽༠༡ན། 
༡༡༦༦༡༨༤ ༩ ༢ འོ་ག ཐོསཆེ༨༦༧༧ ༡༦༠༡ ༣༥་ཤོནོ་༤ ཤེང ༩༨༠༤ ༢༠༡༥ ༩ ༩༧༤ ༢“»÷ ༢༤༧༤ ༧༡༡༩ ༤ 
༡༠92 422 འགམའ་འོ་༠སི་འཇྲ་ ཁ༠༡༡༩༡༡༧༧ོ༡༧/༧༧༣ི།/སེག:༼༦ ༩༤ འོ།༢༡༡༡/མ་འོ།༢ | ༢༠༠༥ 








།༠༠༨༦༢༠༠༥༥ ༡ ༠༠ེ༦ ཧོཿ: ཛ་འོ་ད་ 3 ་རོ་ཁོག་ཁས༽ % » འན 























[[[ 4 (“རརར གོར༡ག།།ས།།༡༡༥༧་ ] ] 



































ཤག 
ཏུ ༄༠༡༤༢༤- 





༣༡༣༦ 





ཀེཚཿཉཆ། -བང་།ཡཉིཤེ།ཤ།ལོ།༥༩ཆ།༩༩7 བབག།བ6669།0349)5 ° ༡བ"ྱེ་ཀ།ཁ༠༦༦༠།བ། 
ཐ༢ོ་༠༡་༣༦ ིཝེཝཡ་ཟ་ཁ་འཝོ༦ཐིསཝ་བཁ༡ས༡༠༠༧ ག་ཁ བ།༄།།༤ེ་།ཡ།ེ་ ཐ་སཀཡ་ཅ་༧ཝེང་འ 


ཟི་༢༡༠༠༩༠)༢འ༦༥༠༠ཁ༧ ཅི༥ཁ༨ཌཿཛ་།བེ་ཚ ཁཅེའེ་འཝེ་ཝ་བྱང་ཡླ་བཝ་ོ་ཙས༩༅་ཛཛ་ཛ་ཝ༡༧ཟཝཝཡོ 


ཟོ།ལེབ།འལབལ7 ༄༅།(་བ།།བ།6ྨ༨།༠ཇ2 གཟ།(༦།ལ༩༠༡༢།༢༣༨ེ༥༧ ཛིེཙཁོརྨབ་ཁ་་གྲེ་ 





པྨ 



































༣༠ 


›ཀ°- ༡༡༠༤ 








^ོ། 


ཨཿ ར་ཐ་བ་བབ་༡ཡོ་བཝེེ་རེང་༢༠ཐོ༦ཝཁ ཁལཏའ་༡།༢ལབ།བར2པ།པཉཞ།ཡབ།ྕུ0@9།བབགྱེ།རུ་ ། 





༩འཡ་ཞ་ལམབ༡་།ཁ༠ནེ་།༩མ།ང%བ།འརཤྱི་པ ཐོརོ་བཀ་ཆ་ཀ་ཉཏྣབ༠༠༢༡༧ ི་ཐཔ༧ཝ་འཡོང་བང་ྐའ༅བ༧འ༦༠༧ ཁ། 
༅་༠ཟ༠ཁ༠༡་ལངའཡང་ཐཐོ༡་༢༣ཐོན་ལྷབ༠།༡༩ ༢༠༠་འཅི་འ་༡༠༡་ཞབཔ་པར་ ཁཚེལ་ལོཁེས་ཁི་།ལོ་ཁོ།༡མ་ 




















= 








ཁར ༤༡༠༦བཐོ་སོརཝཐ༡༠ཡོ་ོབབའཝ་སར་འ༦ ལ་༣༠ཐོ༡༡་ཟམ་ཆཀེ༥༡༠༥ཛ༅ེས༧ འ་བོི་ཟླབ་ཝའ་འ 











¬= 
































| { ཨཿ ཅ༦(906# ཁཐེ་ལ༧7 ཕ།ཡ།2 ཆ༠6ེན།འ༦༨ལོར6་བ།་བ་ཕོར།ཀྱི་་ཁབ6་བ༔ཚ་ ཐེ།ཡ0ར5ཝ 

| ༩ མཡླ་གུུས་༡ི་བོ་སྫོ་ རྨེང་བིངེང་བཝ་༼༦ྨ་ པཿཀྱེ༡་༡༠༨ཉེ(9 སེ་ར མཛི་ེ་ེེསས༧བཀ་ཐ་༧ཝེ་ཐ༄ བ་མང་མ་ཅིཅེཝ༡༦༧ཡེ་བཡས 

ཝཱ ཐལོང་བལར༥་བིས༅ ཀག $; སྔ ུཝ་ཝེསེ་ེཀྷ འོོས་ན་ཐ་ཀེས་༡ཙཀཝ༨ེའ ལླ་བཝང་བཐ་ཙཝསསཐུང་་ཀ་༠་ོ༡འ 
ཐཐ༡༡༠བཐ་ཅུཉས༅ཝ རྨཌ་ོ༅བ༨ཝཐ་ཝ༽ི་ཁས༅༧ ང་བ་ས ཉེའོ ཐ༢ེཁཝོེེཝ་ཁས༔ར༡ས༔༧ིས༅་༢སང༠༧ བྱཊ £ 

7 ལཐལེ་ཁཿཿ མ།༩༦།༥༩ ༦!5% ༧  ཆཉ།ིདེབ།།བ་ཙན་ག།9ཉ།9@9བཡ ཐཅླ་ས་་ེ་ཅ་ཝ་ཅེའེས་༡་ཛ་འཝོངོཝ་བདུཟཆོང་ཝེསཝཝར 




































2༠༦༅ེ།།ལའོ་བཡག་ཨེ་ཞོཏོཏརཏེ་༡༧ ལ།ལམཞོ་གསཡ།མོ་སེ།ཞེཊ།ེ་གཿཡ༩ ག༦༧།ཞེཕ།༥ར །གོ་ཉལེ་ི་ག།པ༤ ཟི། 
པ་ཤི་བ།པར ༨གྱབ།ཨེེ་བ།པཚ% །༦༧ཉཉེ།།ཁྱི་པ།ཡཌ་ གྲོགཏགབེ་བཔ།པར བོ་ངོང་ཀ་ཅ་རྨེ་ཁ་ མཿ་གཝ་ཝཉི་ཐ༡་ཡར 

-9བབ།ཨེ་བ།༥འ༡༦༩ ཁཿའོ་།ཁྱ།།ཁེབ༡།བཉི་།༦༧ ལྟེང་བའེ་ཟན་ཐླི༧ ེང་སེསཝླ་ཅ་བཐཅཝརི་ེ་ཝ་བ༅ ལཔ་པ།པཀི། | 
ཟབ ལ5འེ།བོཀི།ཧཁ༩།པར་ སི་ཀཁ་ཡིང་ཁཝཡ་ཡར ཅ་ྐིཝེཝ་ཝ་རུཝཡ་ས༅ར་ྗངེ་་ོང་ཆ་བབིཝོ་ཆི་་ཀང་རངྦ་འཡོང་ཁ༧ ཁ་ཁ 











| 39༨༦6༥ཇ2 ལ།ོའིཡ།༡།ག༥ོ།ཨམཕ་འིག།ལི་6པར མ་་ེ་ོཝེ་རབསཝཝང་ཐ་བརིེཝོསཁགླ་ཡར ཁོའ་ཝེརུང་ཁཅེསཀྷ་ྐྱ | 


























ཨོང ཚཔཡཡཨེ་བ།ལཿ།ཁཐོཀོ།ཁཱབ༔ ྙབ།།ཡ།(༡།༩ ཡེ་འ པའམ 4416 ༥༠་་༧ེ་་༅ང་བའའི་ཐོཅ་ 
ལ་ཆས ༡ཙབ༡༠༠ཙབརཁ༧༠༢༦ ༡༡༠༧ ླ་ཝ་༅ང་འཐཐ་༡༡༡ུང་ལ་འང་་འརྱིས་བཝང་འཛའིངེ་བཛ་ཀེ་ཝ་ཅེེཝ་ང་ཐ༧ 2 
ཐ་ཐའ་སེ༡ "༠༧༥༦ ཇུས ༡ཐའ་སིེཝླསཝུང་འཐ༣༦ཐ་ླེ་༣་༡བཐས་ཝ་བེེ་༠་ཐརུཝས༦ ་སུ་ཐ་ཟི་བོ་ུ་བའོ༠སབ་ཅཝཐིྨ་ཝང་་གླེ་རང་ཝ་ 
༢༨༧ གྱེལ།པ།ཞེ་།ཟཏ།གཞཡི་ཐ།༩༦པ༠༨༦༡༢ -༄༦(ཇའེ(༠༡༩༩༦༠༦  ༦5(0ཁྱེཔ།༦0༔ - བས༨༠།༦ོབ།།(༦7 ོང 














རི་ཀ༡༦ྨ་འ༅༡ས༠་བཐོས་་༠རཛང་ ས༠ལཝཝུ་རུང་ཡོའཝ ཛ་ཏི འརོསཝཝ སམ་སསར སའ་༧ཝུར༡ཁ༦༦༡༠༧ བཞེ" 

















ེཅེ༠ལ༡་ུས་ཐཐླརུཁ་ཝ༧ེ་༧༠ཏོསཛ་ས་འེཅ་ཁ་ིན ཝ༠༧༠༠བཝེཙོཝ༡བརེས༧ ་ེེེ་ྟརེ་བཐོ་ར་༅ངའརུང་སུང་ཁབ་་བཟོ་ཝ་ཟཅི་ཐ༡༡ 

བྱཏ།ཁཉ།ཧཱ་ཟྱོབ།(༠ན།།༦།༨༩༩༦།6)6༡% ཐེཕ།3ྲབ།༄ཊོལ།ོརི།ཊ།ཐོཏ།ལི་ཁཿ།༦༩ནབཿ༡ལོ་ཡ སས་བ ན་ཀ 
ླ་ླང་འབཅང་ཁའེེ་༠ཀརིས་འ༠།༡ བཛ ཁཿཝེ་འཿས÷ པ་འ༡༡༥༥༤ ©! རྱཿ:་གེ།ཤེ།རར།ལ།ལ།©་ཨེ།བ)།༠།།ཤེ་བཀབོ་བ། 
ཡེ་རེ བླཀླུ་བབལ༅་་ཝཝེསཝ༡ནཝ ཕབ རྒྱིན ༄།མོཀར9།ཁ།6བཡཿཌ་ བཆྱ།བ $ལཉཔའ་6་པ།0མ2 



















ཟོར་ལོཝ༢ས༧ང༠༥༡༠༡༨༠༡༧༠༡༠༧ ཨཚཧྲེ་འ༠༩  ཡ།འཿ༥༠༤ 6/¦646£ ཤོམཿ༩ེས།་བ་ཞག།ར ཉཀ༦༅༣༣༠ཝཝེ་བཅདཡེ་ ( 








༄༠)༧» 











༣༣༣༦ 


2 ཆར་ོ 
ི་ ཚོ་བ ༧ བཉེངས་མཟ༥་ཁརླང་ཡིངེ་བཝཀ་ཟླཝ་ཝ་ཝ༠༡༠༥༡༡༦་༠༧)ང༧ ༠༡་༡༠༡"༤༠༧༠༠ལཅིས་༠༡༥ཡ༡༠འ 
ཐིཡོའེ་༽ེེ་ཐཀི་འ་༦༠ླ་བུམཅ་ི་ཐཅས༧བལསཝའ མརཛ་་ཡ༦་འཡེང་བཐ་༡་ཀེ་ྫཉིང་འཁ༥་ཡ་ཟེ་༦ བཁ༠༠ཐོ་༡་ཅ་འ་ཝོིངརང་ཐབ༠སམཟླ༦་ 
ཆེུ་ཝ་བཝ་ཝུཙརློ་བཀཡ་སཁང་༅ -༠༨་༡༡༠འ༦༠ལེ་ཉ་ཁོངས་་མས༡༅ཀ༡༨༩་ ༧༡༡༧ ༧༠༥༦༅༡༠ལར་ས་ཀླེང་ཐཀིས་༠༡༡ཧ། 


ཐ་ཁོསཝའཝངམརུ་ཐ་་ཀུབཝཐ་ཐབཐ་ ེ་ཡ་༠༢དཅེ༠༣ གྱེ་ཚ ཁེལ པ།ཡ།པ2 !(!2 ཐེསེ་འཝ་བ་ླཝ༠ཟ་ཐཅ་བཀ་ནིཅེས་ཐ་ི 














ཏཾ ཐག༡་ཟ་༡་ི་ཁཿའཝ༡་༧ཐེང་ཡ་༠༠༡༠ཀ༠ཟ༡་༡༣ཝ༧ཝའསང་འ༧ཐཅེ་ཀུསཝ་ི་ཝ༥༠༥ཐོ་༡༩༠༧ ༦༽ རྷ༠ཁཁོར ཅིས་ག་ 























ང་མཐོང་འཡེ་འེས་ཝཝ་ཐོང་འཝཛ་ཚད༧ རཱ གོ ཀོ་འབར་པའ་ཡིག་པོ།༢༡ར # ཟི 
༡ཝ༥༨ུ༥འཐེཁབན་༠༡% །ཤཏབ་བ།།རྒྱ་བ།།གེ། 


བ།ཁབ།255བ།£ ) ཁིཟེབ།།བ།།རྱ་བ།÷ པབལཁི།འགོང་བབ་འ༠་ 
གིཝེསས(༠།% བོ ཁེ་འ༡༤ ཕ།འཿ༩༦༧ ༠062 འོའི།པ།(0༠༠༡།༠༠༡༨༠༠ེཿབ༡༽ེས་་ཀི འ༠་༠༠་ང་མའ་རོ་ཐོ་༡ 
བག།བཏཀ།བ9ེཔ།506།བཛེཡ།བ༥།ལེ༦བ)།།ཅེ།ཁུ༥བ།(༨(9£ ཡི་ེཛཐེ༧ེ་ོེཅེ༠འ༠བུ༠༡་ོ་ཅ་ཝཝ༢༠ཀ༡༥ཌཝ༅བ། 
༡༠།༨ཆཱ།བ42 ° པལ་ཐོའ།༡།བ།།།༩༠༨།བྱ/བོརིན་ཉབཔ།9/2 ལམ ཚམཊ་ཟ་ རིའིམགཁྱབ།།0946།ྦ9།)།(9།% 




















ཏ ཨཾ ༧༤ ཨིཊ༦༩ པ།ལ༦།༧༩ ༦༦7 ལེཉ༦༡༠༨༠.ེ)་བཀེ།ཤས།ི 9(འའོབགསམི་།ོན་མ་ ° 
༩ 6༨ @?'འཿ༨0བོལོ་ཡ།ལཿ།6་།6ར།བགྲ།ཁ6༦།པོ།9༨།བ༨ར ༢ ༩་"༡༠ས༦༥༠༠༡བ༡༠ེ༅ས་བ་འ༡་གྱབ།་༡༡༢ཅཐ་༡༠༨༧ ཁེ་ཐོན 
! ༥༥༡༠༨ཤ༡༣༦༩ ཉཨཱརཾ བོ།༠༡།བ༡༠༤. ཡཐོབེ་འ༡༔ ཕའཿ༡༩༥༧ ཝས བཐཐ་རའམའ་སིང་ཀ་༦ིཀེ་ཅ་ིཆེང་༠་་ཀིཟ ཟོར་ཧ། བའང | 
༈ ཁ་ཐ༡ང་གྲུང་བའཡེ་ཡ༢་འཐེཁང་ཝ༧་བཛུ་ཐ་ཀིཟ ཁ་ཐོ་རྔཡོསིཅེཝབཁཝེེ༠ཝུཿ་ཐཐེང་༠༣ར༩༦ ༢མཿ༠༠་༡ལོ༥༦༠༥་ལེ་༡༠༨༧ གའ 

༧ ༡༠༨ྱེཿག)།།༠༡ ©92 གཟེར པལ།མ༦༩ ༡༦།2 °; །འེསོ་བོའེ། ཉ༡༠༨གྱེ་ཡ།གོཏིཔ།།ཤ།།ཀ -ཁཉ།ཟི།མཨོ།ག(་ ྣ 


























བཞེ ེཏབ༩༠༠ཿ།བེཊིཿཁཐཔ་ལས་ེའ་སོརྨ་ཝ་སྱི་ཐ༠༦༔ མོ་ཐོ་བཡོ་ཁོ་་མཐེནང་འོ་ོང་ེ་བ་སུང་བརིོ ལེལ།༨༠།༠༠༧ ར།ལེ་བའ༡། 
ཟི།9ྱག།ཁ༦69ཿྗོོ།།ཕུཿོབོའ།འྲེ་ཡ།བེཉ།བ།བ།/0(2 ཐེ་ཐཟཐ་༢༡༡༧༠༥༠ཝབི་༢སཝཛ༡༠༡ཟ བཟ་བཟེས ས་རབ 
༡༥༠༠་༧་༡བ༥༠ཁེ་ཁའསེས་༠༡པའེརྤ ཝ་བའོཝརེང་ཙོཙི ླ་ཐཅསཉེང་2 ཞོེ་བ།༦༥༡འ༥་ཐོཡོ།9£ བཏིའ།ཐ།༠༡སི།འེ་་ག 


༠༡༠༧ ཀག་ས ༦ ཛོངོརམེ་ལོ་ོངསཝླ་སྷ་བཀ་ཝཝ་བཛླ་ཆ ལྦ་ག༠༡༡ལལཡ༡པ་ཝོའཅ་ར་འེ་ཅ་ཅོ་ཝ་བོརྨང ད 








༦ ཁམཔོའོལ།ཚཉ།9༨༠ག÷ ༨པ།བལ།བྲབ།།ཀེ་ཨ་ཡེ།ཐ༥།ཞཔར་ གོཌོའི།།ེ།༡༠༨༦ྱེཌ་བ།།།༡།བ།9༤ ཨ་ 























༦༢ ༄༅༠༠༠༠༤༤༤ 


༣༤༦ 

















རྗ == བོ ཁོ མནས་ནས གཤ ཟོ == = 
ཨོ ཤ་ཕ།ལཉ།ཡ༅ 4065 -099།།ྣབེི།ཁེརའི།སེ།ཐལ།9ཏ།༡།ཀི* ཤོ8༥ཧ།པ་སིཔ།ཕ།ཕོཕོབྲ།ལྲ།བཏ། 
ཛི་ཚཐེ༽འ་ཁང་ྲཝ༠༣༔ ཐེཅ་༡་༠༦གཙེ༠༨ེཅེང༠༡་༠།༡༄༠༩༨༠༠༠༧ ཁེལ ཕཔ།ལཿ་།༩ ༠༤༠2 ཏྐམ་༠'99ྱྡ 
ཐེསཝ་ང༠་༡བ་ི སྲུ་ཁོ་ནོ་ཐ་ཅང་ཐ་ི་་ཿ་ཐང་བི་ཅེབསཡ་ངཝ་སཝཝངསབར་ཐཀྱིཅ་ཐ༠ཟི་སླནབ༥༠༦ ཟབ༧ཝ་བོརོ་ཐང་ན༡་བའིེཁས༄ང་ 


ཡོར བད་རླ་ྱངཁ་ྨང་བཁར་་རཡ་་༡པཝརུང་ཡ་ཚཐོཝེླབོསོ་ཟཅི་ས༠ཁ་༠ང་༠༅་༠༥ཁ༩ང༡༦ འ༠ང་ཐཙི་ོ་ོངསཝས༠༥ཡ༡ང་ 
ཙབ་ཙ ་༠ང་ུངར་༦་ལྐེ རྔ་ནྤངགོ༧ རལྗལཝ་༧༅ང་ཀུ་༡རཝ་ཁེཅེ་ཐངསཟཟིསེཝལོ་་འངས་ཀླེ་ྒང་་འཐོ་བཀླེུ་ཐཐེང་ཁར ཝ༅་ 















































ཁཅ༥།བ་བ།ལ།9ཕཔ།ཞཕབཡཉ(5 ༩༠༡/༨ཕ།།(69།བ)།0བོཀ་ཡབ/02 འདེལ བླིར 417: ༡༥ 




















ཨོ ཟཚ་མཁྲེ་འར༩ ཕ།འ།།ཡཌ་ 5667 འ༦།ཉེན།ཤ།་བ།6ནབ༠༠།༡)2 ༥ཡ༅་མའོ་འཅེ་འེསབང་ཀང་ཡཱཏཱ་ཡ་ 

རོང ཀ་ཐོ་ྱིང་ཐ་ཝེཀ་བང་བྷ་ཝ་ཡཏུཀྱབཡའསྦང་༔ མཡ་༢ཆང་ཐ་༣ིཅིསཆེཀ་རཛ་ཀླས་༈བཁ༡༡ ཐཀ་ཅིེབཐ་སཐ་འཡས་ཚེོ་ཐོང་ལ༥ 
ཟ༡།ཞ།༢༠ཁ༩༠།༢ཞ།ལཁཕཡཕཡཕེ།ར7 གཟེ་གསགེ།ཞེཡ། རྣབ མཿ༢ེེརིང་་ཀཝ༡ས་་༧༦ེཉ་ེ༧ ༅འ༦་ཝ༠་་ཁང 
བཕ།གཡོམར༔ བས།མ།ེ།༠༩།བ།ལ།ལགོཡལིགཟར སཀ་་ཐླེ་ྣཏ༅་ཐ༩༡ར༧ ་༠ཝེ་འ༅༔ཛེེས་ཁ་ཐཅ་༧ཝཝྩོ ར་། 











འབ་'༠༠༡ཡ༡༠ཆེ༡༢༡༠༩ རིཔ་གེ།།།༦༡༠།།༥༧པོཉོགས ཕ།ལ།༥# ༡606 བངོ།ཏྔ།༧ འཕྱེན 

















། ཞོག།ཏཱབ༩༠༡༠༡༠༨༩ ༡ ཟ༠༡༡་བ༡༡༦"༠ཐོརབཁ༡ ང་ཁའཝ་གེཅ་ཝ་བ་༡་ཉིང༨༦་༠༡༢ཐ༡ཟ༅ས་༽༣ ཐོ་མིང 
ཀཿ༥་པཝ༥ང་འཝ་ ུསལླ་སཝེཅཝཉ་ཀེའ་ཁུང་བབཀ་༦ང་༥འབ༠༠༢༡ @ཨེངཟུ་བ།བ༡༦ཞ།༨༦༩༨༦༠༤ རྒེཏ།ཡ།ཧཿ།གྱི་ཕ།བཏཉ( 
༦༠༠༩༧༠༦པཧོར་ ཅེང་འོ་ིབཝ༔་ཐཅ་༡སོར་བཝ་༡ང་བཀ་སར་་ཝ་བཟ་ཀིབཝ༅ང་ཝ་བཁཝ༡ ༦་འཐོང་ཝཝ༡བ་ཀ་ཐ་ངའཁ༦༥༠༅༅༡༅ ( 
| ིཟུ་ཝིེབ་ཁ་ཏང་ཀབང༦༅༅༠།£ ཏ༡ཡ༅ཟ་ོས་ཁ༩༡༢༡༠༠༡་སབེ་༡༤༥༧ ཐོའ་ཆབའླེཐ་ཝ་ཐང་ཝ་རང་་༢༠༠བ༠ཉ་༢ི༡༦༧ © | 
- གསཡཏའེ༡མགསབཏ༡༥༥༥༥བ9གའ ཕེར།བ།ཞེར༦།བཏ༦ཉ།ཕེར།ཁུ9།( གོ་གོརོ།།ལ་བ།ཁཔ་ཁྲོག།པ།ད07 ཁུག།༡་ 









































༣༦༤€༽ 


༣༣༦༣ 


༡ 
ཨཿ 





-བཏབྱོཌབ།9ྱང ག༠༠ེཀོ།བཏོའི།བ།༡༧ 
སོ་མ བལྒའཝ༅་་འཐེང་༩༦ཝར་་༧ེེེངཁི་་ཝཝ་ བ་ཅེེའེཡ་ཐ་༩སི་ཡ་ལི་ཝང་བ་ཉེ་ཛ་ཐ༧ 
ཉེ་ཕ།ལ།༡།ཁོངེཕ།ཕི།༩༦5།མོབ་ཡ།༨།@།ཁཿ2 ༠༅་༧་༦༧༠༡༡ད༠༠༠ར་ཅརརྟེའཐཀ༠༡ བ༡༩༠༩༩༥༡༠༡༠༡༩༠།༠༠། 
ཐོི་ཟེ་༡༡ ཐི་་ཀི་འཝ 


ཟ་ཁའོ་ཉ།།བ།།༦།ཁྲབ།ཞ0942 ཁོཧོ༡།༢༠༨བབ།༡།མཿའོ་ ཐེའི གྱེས།པོ་ཀེ།ཉ8/ཁཿ། 
མ་པ £ ཐ༡༩༠༅ལ།72 %£ 


ར་༡༠ཝ༅༧ཁཝིའེ་ཝ༡༠༧ མམ་ཅེཡ་བ་ཀྱབཝ་ཀེེཐ༡་ཆོང་ཐང༡༥་༡ ༠༠་༠།༡།བྐོར་ཁཡ 











ཀོམ་ར་བ།༡ཁལས་གགོོ།༤ གཞ་འི་ཛ།༢༦༦༦༠གསལསེ།༡༢༦༠༡ཞ།༠༨༦ གཡག།ཞུམག་ཐ།ཇིཿ༡ཏཔ།མཚ །ཐོའ་བ།ྲཨསི། 
༢༦༩༦༦/༠ྱེར།༢6)2 ཧདབུ་བཀ་ོ་བོཝ་ཀ་༩སཡ༠ཝ་ཀཿཐ༧ ཏོའ་རྨ་ཝ་བ་་༧་བཝ༧༡༡ླེ་འ་ཿ བཀ།ྐ༅༠༡ཞཔ། ། 
ཐེད།།ཛེངེ༡༡པ།།།བྱོའ་  རོ།ད་བབྱ་༡བཉ༡༦།།ཁྱེར་།མ།6)7 = བཔེ་འོ་འོན9་ིཿགྱི་ཿ།ན་་།༡༡པ།།0©  ཏོ།རྨབ་ཚྱ་ཁི། | | 
རྩླ༧ཡབཝུངབ་ཁླེར་བལ༅་8ར ཐོ་བཁོ་འི་བཅ་ཝ༡སོིའམརང་ཡ་བཀི་ཅཝ་ཀླ་ཝ་བཀློ ཏའོ་ྒུཐང་་་ི་ཐུ བུས་སོུ་ཝེ་་ཀ་བཝ༔༦་བས་རཡས་ཀ་གྲདྔཾ་ 
སུ་བོ་རྒྱོཐུ ཝ་ཟླ་ོསོ་ེའ་ཁབྱའཝསཁ་ུཡ༅བང་བན་གླ ཅའོང་རྒུཐབ ཁ་ཅིཅ་ས༨༠་དཔའཟཟུ་ླ་་ཝ༅ང་རཡ་བའ་ཀ་གྲ ནོུ་བུ་ཐ་བརྡཐཅ་བཀི་ཤུ ྣ 
































ཟླ 


ཨོཾཿ 
ེ་འོོང་བླེ་བཝཅཉི་ཀབས་༧ཝརང་ཀཀ་ཛ༡༧ ཏོའོ ཐོངང༤༦་ཝཐ་༡འ༠༡སཝ་འཡ་བང་ཀ་ཁ༧ ཅེངོ་རྤུ་ཝ ་་སླེངལོི༢༢༡ར༠༥་ 
༧༡༥༠ ཏོ༼༩༠༔ འ༡༡༥༠ཐོ་ཐ༦༅བབན༠ཡ་བལརཡ་ས་ཀ་གློས ཅ་འསྤོམཚ འཐ་༠་འ༤༠བ༠༠༠༠འོར་ན་་ར་ང་འ 


གློ ཅོངརྦོཁ་ ཐུཞུ་ཐོ༡་ཡ་མཀ་ལཝ༡་ཟིར་ཐ་ུཊཐ་ེ་ཝཏང་བཀབའ༧ ངོའ་ོ་སུ་ཐ་བླ སཛྨྱབ་ཝསོཝ༠༧ཝསོཐཆ་་ཁི་སརཝཝབང་ཀ་ོ༡ ཏོ 





རྔ་༣ཅ༡༣༦ཐསཐཆ་་ཐ་བརསཝ་ང་བཀ་བྲ ཏོང་ཝོས༠ བ་ཐ་ཅེེ་མེལྔཝབའབབ་བེསརཡ་བས་ལ་ཀ༧ས བབས བ་ཅིང་བ 














ཚགྱི།།ཕོ།ཐོ་ཁ།ཞབ།།གྱེ་ཡ།པ།ཏཏཕ།(069ྱེར་ "ཙུབ ༧༅་ཿ༡་ཁ༦༠༡༤༠༡།༡༡ཡ༠༡9ོ༧ ཏོསོ་ར་བཿ | 














༡བེབ།༦༨།༩༦།ཉ༠ྱ2 རོ་ཧབ༔ ༦༠༠༠།5ཁོ་༠བ༠༠ི་༡༦༠བ༡་ག ཅ་བ ་ེཐོ་ཀ་བས༥་ཁཁ་ཡ་བཁཔབ | 
ཐོ ོའོརྦུཝ༔ བརྐུང་ཚ་ཐི་ལ༡༡ས༧༤༤ཝ༥་ལ༨༦༠ང་་གློ ཏོང ཕཱ9༡༠༡ཉ༨ོཟར།༡ྗ༠༦།༥༨༠༡པ༠༡༩༧།།ཿ༠། ྣ 
ེ་ཝ་་ཡང་ཛ་ཐ་འཡན་༢་བསེ་བསཊ་ཅངཝབ༧ དོའོངར་ཐ༔ བ་རུང༧ེ་ངང་བ་ཝ་ཆི་བཁས་ཝའ་ཧྱུཐ་འཡ་གློོ ནས་སྒྲ ལཡ་སང་བཀ་ཝ་ུས་ྱཐ་་ 
༠༡༡༦ 9བབོཀ)༣།ི༩།༢༦༡༠༡ཿཕ།།ཅེ།༦༦༦༩༠༡7 ཿབོ་༡་་༡༥་༠བབ་མ་འེ་༠༡༠༨༩༠།༧ ༡་ལབ་ཁི་ེ་༠ང་བ་ལ་ 
ཐཁ་བཝོའའཐ་ཁཝར་ཟླིས༔༔ བབ༠སེཝང་འ༠༦༠༠་བཝ་ཁ་འེང་བལེང་བང་འ༧ ཝ༡༠ཐོ་ེ་བཙབོཐི༦སཝ༅་༠་་མོས་༡༡པ་ས་ལ་ི་ཡ༡༔ བབ་བོ 
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༼༄༣༠༢༽༣༤༣ 
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༣༣༦ 


༢༠༠སུང 


ཐླཟུག།།ལ༥༩༡༠གོར༨།པ༩ེ།བཱ་ཟོགཚ བ©པོ་ོ།།ཁབ།༠ེ༡།༡༠༩༩༦ཛ༥༤ ཡབོམོ་ཡ།༡ཿ༩ེ་ཏ།ལམཕ།འཇང་།(0 








།ཨོ།ཌ £ 9།0༦།བ་བ།།བོ།།།བྲད།ཁོ(2) ༡༼ཅཁ༡འ༅་༠བ་འཝ་ཛསཁ༠ ༠) ་ཁྱོ་ཁེ།།།བལབྱོང་ 


༨༠༠༡༦༽༦༦༥༥༡༦༨༥༦༨༠༦༤ ཧེ།༨༦༦།ལ།པསཧོ་9ྲལ།ོཕ།པབཡ༦།།༦།འ༩(2།ཐོ།ཧ།ཉ༦༦མཉོག།༦།།ཡ6།ཡཡཿཡ།ཛ།ང་ 
རབ ཁ༥༨།༠།༡༩༠༠༦ ༢༡ཿྱོའབ༡བྱོ༧ ༡བ་བའི་་༡་བའ་ས་བ0་འཡོས་བའ་བོངས་ར་ རསཝ་རྨུཝཝཝ་འཛུཊརསསང༅ འགེལ་བ" ྦ 
༄ག།©92 ལེེཐོའ།ལེ།ཐོའ༧ 4།།6!% ”༧༨༢༧༤༨)ཛ༢༦༡༩༧༤༧༦༥༦༨༠༧༤ ༤༢༥༠ ༥༡༡༦༣༠༡༩༠ཛོདེ༧༠ ༩༡ 


ཡམོ་སོས༔རོ | 








རོ 








4 





























=༢༠༡༢༡༦༥༠༠༠༦༢༥༨༠༨༩ ༧༡༢༦༠༠༠༡༦༦༡༥༥༥པ༩༨༩༠༠༥༠༦ ༤༤ བྲི་ས ོ༨༦༥༠ཁོ༥ ༤ ལི ༡༦༡༨ ༦༠༡༤ = ༤༢༦༣༩ཟ- ༢ང༠༠༥༦༢༅ 4༤༤ 
༤ ཁ་མ ས་མ ༡ལའག༡༡༡༣༠༩༢༩༢པ༡༢ ¬ དད འེ 
ལོ ོཀ་ོ་ོང་ སཱ 










































































ྦ | །༼ིགཏཀ༩༢༨༡༠༠༡་ག0།།།ལཌ བལ པས 























ཨཿ =ོཚོནཧྷོཾ། ༡༢༦༩ ༦་༠༥༦༠༠༥༦༢ཛ ༡༣༦༧༡།'དགྱ་༢༡༥༩༢ཀ༦༥༤ ༨༡༧༠བོ༩༩༢༩༥༢༦༡༦། 
2 ལུ 1ཾེྲིོ ¬ ༥༧):2༧༤ ༤ )གནན།ཤ༦༤ ༼༡༩༦༠༧༤ 

༦༡༤ ༨༠༠༡༠༠ེཉ༡༥༠༦༠༠༦༡༢༤ -ཤ¬*“༠༠༢༥༤ ཙཾ ༥༥ཏི)།གསས་བཀེ།༠།༠།ཐོ།9ང་།།བ།ལ༧ 
དེ ཝཝཐོན་ྐིས༔༡ བཅོཝོ༡༠འསེཉཝ༠༧༣༩༡ འཁརང་གླ་འ་ཅེ་འསེང་ཁ༅ང༧ འེང 
























































ཨོཾ སྨ་ཁམས་སྐོསད་གིང་༡སཀ༦་བཝར་ཝུ་ཝ་༠ཀོང་བཛོ་ལོཝ ེུ་༧ཀླེ་་ཆ་་ཡི་ཏྐ་ོངཔ 
༡་་ཙ་ཝེའཝངཝ༡༩༨༨༡༧༢རས་༡བཝྲུ༅་༠༩༡་ེ༠༡༤ ཙོུྐོ་ོསོརངསཝེ་ེེསློང་བཁ་༅ང་༡༦ ༧ཝཡྨེའེ་ཝཝོང་ཀ་ཡླ་ང་སང 
༼༢ཡབཁཅུཝ་༧ཐ་ཅོང་བློ་༡ ོ་ཆཁཀེསངཝཅབ་འིང་ཟོ་རེ་མའ་ི་་ཝང་བར འ༡་བ༡་བཡེ་འཝས༠༡༩༨༨ངབརྨ་ 





༡ྱེཔ།༦།ལ༦ཉ།བ།/།།ཨེབ)2 འ༡ཝ༈༠༠༤ཡྩོང་འརྒྱ་༧༠བ་ཐོ་བེ་ློང་བཁཡས་ ཁཡེངེ་ང་ཀོན་ཐི་ཟའ་ཀཝཐ 












































ོབྱོང་༡་ཀླི་སས ༼བཝ་༡་ེབཝ༠ ༡་ས༠༡༽༡་འོལླ་་ཙསྲུང་ཐ་ཅེང་ལོརོང་ས་ཁས༅ང་འ༦ འའོེཡོང་ཀོནཝ ུཝ་ོང་བ་ེར ༠༠༦ ྣབ 


ཨྱེ(ཞིཡ'”༡ྱི།།ལ༠།༦༨༩ཁཿའེ་ཏ།བྩྷེཏ ཟོའར་་བ་ེུ་་རེང་་བླ༡ཝཝང་༡ རྒུས་ཐམ་ཅ་བ་ོཅས༈བའཛཛའ་ 
ཐ༢ོང་ཟ༼ཙམ ༢༨༩༧༢༥༢༥༠༥༨༤༤༤༣༥༧༡༩༧ ལོ ཛ༡༡༠༠༠༠༩༦༠༠༠བ་)༡༠༡༠༡བཝ་འ༔ བཐངབཀེེེཝེ་ཀ་བཝོོ་སཝ་ྒྱ་བརྨ་ཝཟ 
ཐཡ་་༦ ༧༠བཀུའེ་ཟླུསའཝོསཁཛན་འཡོསཝ་༠༠༠ཀི་ཝས༅་༧ ཕ་པ་།ིཊ་བཀཟ་།།བནན།༠བ།༡རྲག་ནནཊ།བཡར་ ཤ་ཟ 








ེ༡༢༡༧༠༠ཝར༦༦བཁོ༡བཁ༡ཐ༡་ཁས༠ང་༧ གཟ།།རོན།བ་བད།བ།།༦།གེ།།ཞོ་༠པ༦ར༧ བ་་ཝོ༡ེ་ཙས་ཝ༡༡༡ཧྷབ༦་༢མཝརང 
























ཨོ ༧་བ།ཤཔ།ར ° བ༡།9༩ལོ།།ལོ།5༤།།བ།9།བ0ར - བགཁེ།༧༡ེཉ།ཕྱེཏ།།ལ་ག་ཡོ།བཔཊ 
-ག༡༩༩༧༥༩ལ༠ཡ་༡༠༠།།ོ་ཁ་༩ེ།འ༠ལཔོ་ཁ༦༠༩ གཟ་བ།།འཉཔ།9།ཞ་བ@)།ཕ0ེཧ།9བབཡ6 ཐཟླསོངོ་ངའཐང་ས་ར་༠་ 
༼ ༡ུ༡སལསབངོ་ཀིས༡སོཝོསབཝརཏ མཝང་ོ་ཝུསྨར་ཀཱསཝརུང་འཁ༩རེཀཱབཝོ་ཁས༅ང་༧ ིེ་༠བོའལཅ་༨བཟཧཅ་ོརེ་ྱི་ཝབ་ལཀ 
ཐབ“ རབམཐ་ཐ༡ུ་་ཐོ༽་འེུནང་ཝ༅་འ༠རང༡ ཞི་་ཝ་ཡང་ཐའཅེ་༠འན་ཡ༧ེཅེཁ་བཞེ་་བཉི༡༧ ཅིང་འ་སཐེཅ་འ༠༥ 
ཀོ་བོ༧་ལུ་༢སཝ༠འ༡༨ར༧ : ཧ་བ།།བེཉེ།༢༦།༠།༦༨ེངི།ཌ།།།༥གསེཏ།།ལཇཁ།2 ལ༧་༠ེ༡།བྱེར་ཁ༡༠༩ སའ༅ཝ༅བཐཙོབོ་ཝ་བཁཀི༧ 























རཟླརྱང་འཝབླབའྱོཐི་ཅས་སཝརུ༡ས༧ཝ་༠༡ བཁཞནེ་ཿཡ་གི་།།བཞེ་་གེ་ཨ།གབ་ཀ།བཿཿ་༥༩་།༡༡༤ ཁལ་།བཿཁར༨༠བརརཚའབ༡༠༡་ 
༢༠༠) ལསེ་ཐོཝ་འཝེ་ཐོརོུ་རྨ་ཝ་༡ཝ༡་༡བཐ༦ བཝ༡༠ཡ་པ༥་ཨྲོ་བ།པ་༡༩ཿ་།༠༡ཝ་ཕེཿ་བུཿ་བ་ས་༠༡༔  བ་ཉ་ཀ་ཡོ་བཟ༡་ཐ་ཡོ་ 
རླ་ཀཏུ་་ཝ༅ངབཐོཅུ་བཉི་ཐ་༡༦ ་ཅ༠ཐོརྗ་ཐས་སོརམ་་ངཁང་འཡང་ཐ་ཟོ་ེ་ཐ་༡ བོང་་༡༡་རང་རནཊ་ཡཅར་ར མཐེ 
ླི་བོསརླཊ་ཝཝངཝ་རང་ཐ་༡སྱེ་ཀ་ོསཝ་བླིར་རཿ མ༡་༡ན་ཝ་བེང་བབཀས་བ་ཝ་བོ་སང་ྲ་ཝ་བའབོ ཐ༡་ཆེེ༠་ལེ་བཝ༡་སཝཝོངརེང་བཝ༔་ེ་འཐོ༽་ 
ེམ༔ཁེ་ད་བ༡བཁོཝ་ཡསས་བཀ་ཝྦཐཅསཟ༠༼ར་ེ༥༦ ཁབོབོཟོ་ལྔ་བ་༧བཙ་ཝངཝཟ་ཅ་བབུཝ་བབཟ་ཆཅ་ཅཀན་རུ་ཐོ༡༔ ཐ་ཀུ་རྡུང་ཝརཡ་་ཀཀང་ཝཡང་ཇུང 



































ཤུ ཨོ ༢བ©9བ།ཉ(0༠།2 བ་ཅེ།བུཐ།9གྱེ9།བ ཝཝྨི་ཝེ་བཀྷ་་ཐིཐ ཟོཅོ་་མ་ེ་༠ཝ༅འིཀ་ 
ཐོ་ཐི་ཟླ ནའཝ༥་བཀ་མ་་བབ་ཝ་ཅསུས༠ཡོཝ་བླེ་འ༅ཝུང་ཐ་།༡ ༡མ་ཀོསོསས་འཐདཔརིཿ་རཀ༡ཝ༠་༧མཟེལ་འ༔་ཡན ཐཝ་འེའེ་བོཀབརྔ་ 
£. ུངཡ་ཏིཝབའ༅༡༦ ཐའལ་ཁོ༡་ཝ༅བ༧ལ༅རྡབཝཟཐ་༡་ཐརུར་ཝེང་ཝ༅་བཅེསཁ༡༧ ཐོང་ུཝ་ཅསཝེ་ཐའརསྐང་༅༅༠༠བོ་ཐ༡་སའ༡བ༧ སེ་ར 





ཀ༼༡ྷ་ས་ཅཝ་ཐློཝ༡ཝཁ༡ས༠༠ར༧ ཐཐླུང་ིུ་་བས་བཅོསོ་འས་ཁླེ་ེབཝ་་༡་བའཝ་བ༤༡༦ ་ོ་ཐབའཝ་༠༥ར༡་༼་འའོཝཝཉཱརྦངས་བཐླིན་ ཁ་ལག 
,4 | ཅའོ་ཡ་ཁཝྨུང་ཝ་༧ཅི་ཝཝ༅་༅འཝར་ཟཅི་ཐ ༡༡༧༥༥༢༦༧༦༢༦༥༠༢༦༥༥༣༠༧༧ ༢༢ བཟསིཙ༧ཡ་༧ཝར འཐེསཐ༡༤ོང་ཁ༡༠་༠༠༢་༡བཀ་༔ 

















༡༠༧༠ྱེཌ ཉེཕ་པ་ལེ།ཊ))ེ།༠པ་ཡོམ་བྲཀ་་ཁ་་མ་་ྲ་ཁ་ས ཅེའ་ཐ་ཅེ་ཡཅས་ཀཡ་འཝཁ༠ཁོཅང་སེསཝ ཅུ༣ཐོསཡཀ་མིེ་བཀངའཐེངས༔ི་མ་༡་ 
རང་ཁར་གྲེན་༔༦ ལའོསའེའཡོང་ཝཀ་ཟ་ཆ་བཟ་བུར་ྔང་རྱ་བབ་༡ ཝའི་ཆཝཝཅ་ེང་ཐོཅ་ིས་་་སུཝ་བའཝ་ླ་ཀིས་ཝཐེ ༼ཐ་ཀསོ་བཝཅང་ཉི་༅ང་༦ 
ཐབོབའཝང་ཀས་ེབཐ༡་ཀཝ༡༤ ༠བ༡་མ་ཅུས་་བོས་ཝ༅་ཀཝ༡༡༦ ཏཝ༧་རྩཏཝ་ཡཀིསའེར ལཝ་ཟླར་འཡ་ཉེ་་འ༥༦ ཁ་ཁ༡༥༨༠འཝ་ 
ཞེ ཁེ།ལྕ་བ་ཡ།9ཐཐ རཾ བཐཟོ་ཆ༩༡༠༡ེས་བ༡ཝཔ༧ ཐོ་༡༡༠བེ་རི ཙ༠༠༢ང༨ླང་ཀིང་ཝཝང་༦ ཟབ 





ྒ 





ཁམབ་ཀེ་རནྨོ་ ཁ༠་བ་བ་ུང་་༠ཀེ་་རྤི༦ ཅིཁི་ོང་་ཀི་་ཝུང་༦ འཐ་ཞེ་ཡང་ེ་བཅས ༡མ༔ཅཟླ་ཉི་ཝཝེ་ཉ ངོང་ཡོ་བིའཝཛཝོ 














ཐོབས 














ཚོ 

ནོ།£ ཆཁ་ཁོ༈་ཡཀཱིང་ཁ༠༩ཿར པཞིེ་ཿབབཡ་པེ ཁཐོའོ་།། ཡར བོ་ཉ།བསཀ།གྱི་5ཉཌ ཕབས 
། རུའི འེ་་བཝི་ཝ་ ཆུ༠ུ་ཀུབབཝཁ་ཅེ་བ༡༦བེའེ་༡ཐ་འབ སང 1 རོ 4 
བས༡༦༦༥༠༧ རུབ༡སཡ༔བེཅེ༡་བ་་་ཀིས་༧༠༧ ལ༧༠།ལོགས།ཉེ།ལམབ༠2 ཐི་རེཊ་ཐ་ཀིཅ་ཝིཀས༅སཡ་ུ༧ར་ཝརི་་རུང་བྱང་ 
༢༠༠༡'༥༠འ༡༥༠༠༡༡༢་༣ཐེ༠༡༧ ༣༥༠།༦༨༤ ༥༥༦༥༦༨ ༣༠༠བཟོ་ལོ་པས༡༦༠༢༦༣༧༥༤ ༢་།༠ས་མེོ་ལེད་ལོའི་ཤོའིང ༢༠༦༠༥༦༢༧ -⁄27% 
གཾ ༼ཀྣ 
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ལ་ ༡༩༩༠༠༥༢ོ༨༦༩༥༦༠༠༦༠།༦དེ་ཛ་ 








༢་༠༣ྟ༤་ཝ༡ནང༦༧ ནེ ཉི་པ།6ྱ་ི་།ལེཊ།ཞ།༠།༡།÷ ཙ་འ་རེརྗེ་ཝབོར་དིལ ° བ་༡༠ེན་འ་ཛེ་ལོན 
བ༥༠༢ོ”༠2 སས་བ སའོས་སར ༩ ཁལ ༡ ་ “༥༩༩༦༩༩༦༠༧༤༧ཐ2ཞ༤ 
ཇོ ༦༤༥༦༤༩༥༥༠༠༠༥༩༠༦)༩༨༩༤༥༽༽༩- ཐིཿ ཇ༡༧༩༦༧ ཅོ་༠ཁ།7 ཧྱ 


9⁄2 ཞ༡༠༥།ཉཉ།ན།ཞཚ རེ༦བ ཅོ དོཿ༡༥༦ ༤་༢༡༠༢༥༥༢༠༡༥༥ལི༩ས༩༦༠༩༡༠༨༩༥༤ རི ༨༦ ༢༠༡༡ 





པཔ. ⁄ ་ཤཱོ་÷ ༠༡57།པོ༠༡༄༡༡༠༡༨༩༨༠༧༡འ༠༧ མེ་སུ་་འ་ཅེའ་འཐོ་ངང༧ ་པ་།་ཟེ།། 
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མོ བིའི ༥༠༨༦ “༠ €= 14 6»; ༠ [| 3 རྨ 
ྩ ཨོཾཿ =༧༦༥༽༥༠༡༥ ཛ་ ༡༥༨༨ ༼ ༨པི༩༠༠༡༨༥ཉ༠༠༡༩པ།༣ོ༧ཆ༧༩༩༥༧༩༠༩༡བོར།། 
ནཱ བཟེམ བཀཔེད།གྱེ།ཁཔོའ།།ཌེཀ ༠་ཝང་འབའ་སྲ་ོ་ུས་༦ ཿའོཧར་ རྫར ་ འེས 
;¡ 9༔©(6ཡབ2།བ།།9ཁབ།།ཡབཤབ། ི་ོ ཁ༡༧༠ཟེེབ་༡་ཡཟོ་བ༡།ྱེ་ནམ༦༨༧ བའ༡་ཡ་ཝརུང་མེསེ༠༠༠ཝཡེ་ཝེཝཁ༔ 
ས་བཙ ༧ ༥༧༠༧༦༢༨༦༧༨༥༧༦༡༥༠༥༤ ༠༠ ཛེ༠༠༥ད༩༢༤ ༩༥༦རོསཤེཝ (/༥༩༠༠༡༠༠༠༠ར༨༦༨༩༠༩༡༦༢༥༤༨༤ ལཆེ་ནོ་ནོ 
༩ 











། ླ 
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| ཛང )༢༥ནོཀ)3-༩འེ། ཟི ༤༤༨༣༡༡༤ ༢༥༥༦༥༧༥༥༧- ༢⁄༡ ༤༢་༦༥༨)༠།༥“༡༡3༥༡༥༦ ཟཾ ཆུ་ཁ 








༢༦༠༥ ༤༩༠༨ འོས འི་ཅེཝཏཁས་མོ"ཿ ཐེཅ༣༠༡ལེརའིེས་ཝ༅་ཝོཏང་འ་ྐྱིར་ཝ་༡༥༧ སོརའིབཝ༔ཙེཅེང་ངའབའ༅ས༅ ༧ བཅུ་ཝོང ཐེ ། 
བ་ཐོ༡་བ་༧ཡ་བུཐ་ཁབ མཅེ་ལླ༦ཝཟ་བན་རྨ་སྒྲབ་འ༅༥ མཛྐེ་ཁཱ་ུར་བའི་༦་ུང་ཡླས་ཐེརཱརྒུང་ཀཝ༥་ བཞི་བ 
ལ༣་བ༡ཅེ༠ས ཝོ ནཿཡ་ང་ངཅིེ་བ་ཙསཝ༠༧ ༨།གཉེ།(ཁཿ9ོ།༥༦།༩༥༧ ལེ།འཉ།ལ་གཟའོ།(ཉ 
ས་ཉི ེ་༡༦༡༨༠བེ་༤༠ཡ༡།༠༦ཆ།ཿ ཟེངོཡཀ༡༦ཟ༡་༩ེ་ཁཉེ༦ ༡༠།ལོ་བ།།།༦།༩༦།།6།།ག༽༥༩།༠༦ 








ཐེ༧ལསྐསབཁླེབ་འ༅ངསཛ༡ལ ༢༣༢༠༧༡༥༤༠༠༨༦༨༠༢༨༠༨༠༡༥༤ £ ལེ།འུ༡།བབཏཀ།བཿ།།༨།རབལར་ བགཀ་པོས་ཕེ།བཱཿཏཿ་གོོས་ 































ཨོཾ ལ་ཅི་འཐོ༽་སྨ ེ་ལྟྱ་ོ་ཡང་༧ཡས་འེང་ོ་ཝང་བླེབ༡ ་ཟོ༡ེ་ེབལབ་ཐླེ་་འ༅་༠༡༡༧ མ་འ 
འ༈ ཁོ་ཐ་ེར་ཁེ་༧ཡོ་ས༧ ཐའ༠བབ༥་མ༡༠༡བཝ་༡ེེ་བཝེད་འསལོཔ༡ས ཝེ་༨༠༦༧འ༠ར༨༨༠ ༠༠༠༠ བའི་ཆ འ༡།།༠༡།62) 
ལོ།ག་།༢༦།ལཉའོ།དུ་།ཁ།མབ།ཐཱ།ཐཞི་ར་ “ ཞེ༡༅༩༥༦)ར་ལེ-། ༨ ༤སཡི་༥་ང་ "༦༡༦ 2༧༡༧ 2༡༨༦ ་ 

-གཞོ་ཙེ་ཁ་ག་༥༥༥༤ འོའིའི།་ང་པགོ་བུ་ལཿཏརརོ།འ།༠།འོ་།བབ47 ལ༦༡༧༠༠༡༡༧༠ིབ༢༡༢༠༡༦༽༥༦ ༨༧༧ ༨༠༠༠ ༩ོ༥༦༠༢༦༠/༥༤༡༧༦༥÷ 








ལི ཅེའི༽ེ་ཆུཝ་ཡི་་་ེང་བཝང་ོ་ོང་བཝ་ཅཝ་ཝཁམ༔༡༡༦ མཐ་སྱངས་མོས་ཅས་བཟ་ཆང་ཝཛིསཀ༡ས བསྐྱེངགུ་མ༡ཟ་ཁོ་་༤ར་ཝ༔༡ ཁཝ 






































རཐ༧ཝ་འེསཝ༦ཚེས་བེཅེི བབོ་རོང་ཝེ་བཝ༔་ཅིང་ཝ་ཝ་༡་འཐོརོས་ཝ༡་བལ་ཚི ཉཀཔ་མ་ཁེ་སེ་་ཁོབོ་ཅ་ས་ཉེ་ར་༠༡༩ རར ༠༡འ༠་༧ིས༨ྷང 
ཀན བབ ༡༠༦ གསལ ལར: ༠༡་༡༠ཡོ་ལི་ 
༢གག༥ཚ བཟམ༠བ་ཞོར་བའའི་ན་ར འ༦༡ཅ༡་ཡབ༠་ཀླ༡༡སཝ་འིེངེུཝ ཐོརྗང་བན་ཐ་༡་ཀ་ཡོ་ཆིང་ཛང་༡ཝང་འཡིན་ར མོ 
༡༡ཞ༩༦༨༨༧ ལེ།བ་ཞེ་ཏ།བབཡ།ཡ༨ཕོཏཁྱེ)༠༠། ཅེ་ཝ་སེསཝ༣ར་༡བ༡༢༡༡༢༥༠༣༦ ཅེ་ཡསཡ་བཅམངབེ༠ཅའཀྷ་ཟཝེཐ༡༧ 
བ༩ལ།བ(20༠ེ་པ།ྱེལ།བ།བགེ་ཀར་ ༤༡༨༡བཕ།༠་ཀེ༠༠༩པེ་༢༡་༧པ་འལལ༡༧ ༠་༡༥༠༡བ༠༡༠༠་ོའ་ེཐ་རོརེས་ཁ་ཞེསས་༔ ༧ 





















































།ཆ ཚབསོ་ཡ་མ་ཆེ་ཁེ༡་༩༠༦།༠༠།༠པ༥ལ།༧ ཧི་ཝའ་༩་༠་་ཡ།ཝ།ི་ པ་༥༡༡༩༡༦( 
།ཡོ་གསས།་ཡེ།གསཞས་འབོམ་གདང་་ང་གད་ རོལ %= གླེཅེ་ཚེའེ་བ་ཟ་ཀ་བབེ་འོོ་བ 
ཟླན ཅབ་༡་ཁོསའང་ཟ༡ུཝ་སཛཝན མུ་ཡ་བཝ་ཝཏུ་སྐངབཡང་རྲང་་ཁ་འཡེ་སྔ ༦ཿ༥་བསའ་ར་མ་ཞསོེ་བ བཀགས ་བ་༥་༦༠ 
༡བོབ༦༨༅ ༡༦༥༡ རར ཤེ་ན གུལ 
༧༡༧༦ཞ༦༥༥5༩ེན་འོ༦༤ ༄(༠༡༩༤༨༧༡༦ཟ༢༥༦ོ༩ རཾ ཙ་རི = ལོཿ༦༠༡༧༥༠ ཟར་༡༠༽ང་ ༩༤༢༥༥༦༡༦༠༤༩༨༦༧༦༽༽= ༤༥ 
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༠༥ངོལ༡ཞ༦༦༠༡༽ང ༤༦༡༦ ༥ ༠༡ལ་གོག༦༥༽ང ༤༤༠༠༡༢ ༢ -‰«@༩༡༥༦2༠༠༡༦༠༧༦༽༢༤ ༡༩༥༠༦༩༦༧༦༦༢༥༨༡༩༧༧༥ཟུ་ཞོ༩༥༦༥༽ 
སིི ོོཾྣཾ+ཾེྲཾེྲིཾ་ 
༢ཆོནོ༠༠༠༠༠༩༡༧་ ༧༠༡༩ ང་ང ༧༦༩༠༡༦༠༧།༥ཤའོ༤་ ༢༠༤༡༨༣༩ _/༧/༤'" ༩༥༡༤ ༢2༡༤ ༢༡༡) ༧༡༠༡/༧ ༤ 9 
༢༡༡༧/= ༡༡༩ -%⁄%£  ༢ཀོཅིཆོ༤༧༦༢༡༤༥༥༥ བུའུ ༦༠༠༨ ༤༥ ༧ 























